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ပညာပါရမီစာစဥ္ (၅) 

    

        



 

 

တုိက္တြန္းခ်က္တုိက္တြန္းခ်က္တုိက္တြန္းခ်က္တုိက္တြန္းခ်က္    

    

ဗုဒၶဘုရား ေလာကမွာ ပြင့္ထြန္းေပၚေပါက္လာတာဟာ သက္ရွိ 

သတၱ၀ါမ်ား အက်ိဳးမ်ားေစဖုိ႔၊ အခြင့္အလမ္းရွိျပီး ခ်မ္းသာေစဖုိ႔ပါ။ 

အရွိအတြက္ ရွာေဖြတ့ဲအခ်ိန္မွာ ၀ီရိယအားကိုးန႔ဲ ခ်မ္းသာေအာင္ 

လုပ္လို႔ရႏုိင္ပါတယ္။ ဒါေပမယ့္ ေလးအသေခ်ၤန႔ဲကမၻာတစ္သိန္း 

ျဖည့္ခဲ့တာဟာ သတၱ၀ါေတြ ဒုကၡမွ လြတ္ေျမာက္ေရး အတြက္ပါ။ 

ဘုရားရွင္ ပရိနိဗၺာန္စံခါနီး တိႆရဟန္း၊ ဓမၼာရာမရဟန္းမ်ား 

ေျပာသြားတ့ဲ စကားမ်ားက သက္ေသျပေနပါတယ္။ ဗုဒၶဘုရားဟာ 

ေလးအသေခ်ၤန႔ဲကမၻာတစ္သိန္းျဖည့္လာရတာမုိ႔ အရတၱမဂ္၊ အရဟတၱ 

ဖုိလ္န႔ဲ ေက်းဇူးဆပ္မွသာ ပိုမုိသင့္ေတာ္ေၾကာင္း တိႆရဟန္း 

ေလွ်ာက္ထားေတာ့ ဘုရားရွင္မွ သာဓု သံုးၾကိမ္ ေခၚပါသတ့ဲ။ 

လြတ္ေျမာက္ဖုိ႔အတြက္၊ အသိျပည့္ဖုိ႔အတြက္၊ အရဟတၱမဂ္၊ ဖုိလ္ 

ရဖုိ႔အတြက္ ၾကိဳးစားအားထုတ္တ့ဲအခါ သတိမပါရင္ မျဖစ္ႏုိင္ပါဘူး။ 

သတိကင္းတ့ဲ ကုသိုလ္ဆိုတာ မရွိႏုိင္သလို သတိကင္းျပီး လြတ္ေျမာက္ 

သြားတာမ်ားလဲ သာသနာမွာ မရွိခဲ့ပါဘူး။ အခုလဲ မရွိသလို ေနာင္လဲ 

ရွိမွာ မဟုတ္ပါဘူး။ ဒါေၾကာင့္ ဘုရားရွင္က သတိပ႒ာနသုတ္ကို 

အေသအခ်ာ ေဟာခဲ့တာေပါ့။ သတိပ႒ာနသုတ္ဟာ သတၱ၀ါေတြ 

သန္႔ရွင္းစင္ၾကယ္ေစဖုိ႔ရည္ရြယ္သလို လြတ္ ေျမာက္ေစဖုိ႔က ေနာက္ဆံုး 

ရည္မွန္းခ်က္ပါ။ သတိပ႒ာန္ကို ပြါးမ်ားျခင္းဟာ ေဗာဇၥ်င္ (၇) ပါး၊ မဂၢင္ 

(၈) ပါးကို လည္းပြါးမ်ားျပီးသား ျဖစ္ပါသတ့ဲ။ 



 

 

ဒုကၡကင္းရာျဖစ္တ့ဲ နိဗၺာန္ကိုရလို ေရာက္လိုသူမ်ားအေနနဲ႔ 

ရုပ္န႔ဲနာမ္ကို ေသခ်ာနားလည္ျပီး ရွင္လင္းစြား သိထားဖုိ႔လိုအပ္ပါတယ္။ 

တကယ္ေတာ့ ရုပ္န႔ဲနာမ္ဆိုတာ သညာ = အမွတ္အသားန႔ဲေျပာရင္ 

လြယ္သေယာင္ရွိေပမယ့္ တကယ့္တကယ္ ဉာဏ္န႔ဲသိဖုိ႔က် ခက္ခဲ 

လြန္းပါတယ္။ ဒါေၾကာင့္လဲ အရိယာတစ္ေယာက္ျဖစ္ဖုိ႔ ေျပာသေလာက္ 

မလြယ္ကူတာေပါ့။ ဒီဘ၀မွာသာမက သံသရာတစ္ေလွ်ာက္ ဘုရား 

တစ္ဆူဆူေတာ့ ေတြ႔ခဲ့ဖူးေကာင္း ေတြ႔ခဲ့ဖူးၾကမွာပါ။ ဒါေပမယ့္ အသိ 

မမွန္၊ သတိ မသန္ခဲ့လို႔ အခုထိ သံသရာအသက္ရွည္ျပီး ဒုကၡေတြ 

ပင္လယ္ေ၀ေနတာေပါ့။ ဒါကိုၾကည့္ျခင္းအားျဖင့္ သတိပ႒ာန္ကို 

ဂဃနဏ နားမလည္ခဲ့လို႔ဆိုတာ ေသခ်ာသေလာက္ပါပဲ။ အရိယာျဖစ္ဖုိ႔ 

ဆိုရင္ သူေတာ္ေကာင္းတရားနာၾကားဖူးရမယ္တ့ဲ။ သူေတာ္ေကာင္း 

တရား နာၾကားဖူးၾကတ့ဲ ဗုဒၶဘာသာ၀င္မ်ားအေနန႔ဲ ရုပ္န႔ဲနာမ္ကို 

အလြယ္တကူကြဲလြယ္ျပီး က်င့္တ့ဲေနရာမွာ အေထာက္ အကူ ျဖစ္ေစဖို႔ 

သတိပ႒ာနသုတ္ကို လြယ္ကူတ့ဲနည္းလမ္းမ်ား အသံုးျပဳျပီး တတ္ႏုိင္ 

သေလာက္ သင္ၾကားပုိ႔ခ်ေပးခဲ့ပါတယ္။ ဗုဒၶစာေပအမ်ိဳးမ်ိဳး၊ ဆရာေတာ္ 

မ်ားရဲ႕ အေတြ႔အၾကဳံအဖုံဖုံက သတိပ႒ာနသုတ္ ေလ့လာသူမ်ားကို 

လြယ္ကူစြာနားလည္ေစမွာပါ။ 

တရားရႈမွတ္ပြါးမ်ားလိုတ့ဲ သူေတာ္စင္မ်ားအေနန႔ဲ လြယ္ကူတ့ဲ 

နည္းလမ္းမ်ား၊ မွန္ကန္တ့ဲက်င့္စဥ္မ်ားရွိဖုိ႔ တကယ္လိုအပ္ပါတယ္။ 

တရားရႈမွတ္ေနက် ေယာဂီမ်ားအေနနဲ႔လည္း ရုပ္န႔ဲနာမ္ကို ေသေသ 

ခ်ာခ်ာကြဲဖုိ႔လိုျပန္ပါတယ္။ ဒါမွ ဘယ္ဟာက ရုပ္၊ ဘယ္ဟာက နာမ္ရယ္ 

လို႔သိျပီး ဘယ္ဟာကို ရႈေနတယ္ ဆိုတာ သိႏုိင္မွာပါ။ သစၥာတရားသိဖို႔ 

ၾကိဳးစားေနၾကတ့ဲ ေယာဂီမ်ားအေနန႔ဲ ဒါက ရုပ္၊ ဒါက နာမ္ျဖစ္မွာပဆိုဲတ့ဲ 



 

 

အထင္န႔ဲ ရႈမွတ္ေနလို႔ မရႏုိင္ပါဘူး။ ရုပ္န႔ဲနာမ္ကို ေသခ်ာကြဲျပားစြာ 

သိမွသာ တရားသားတက္ျပီး လမ္းမွန္သြားမွာပါ။ သတိရွိလို႔ သမာဓိ 

ရရုံဟာ ရုပ္နာမ္ကြဲျပီး နိဗၺာန္ကို မေရာက္ေစႏုိင္ပါဘူး။ စ်ာန္အဆင့္နဲ႔ 

ရပ္ျပီး ေက်နပ္သြားခဲ့မိရင္ ကာဠေဒ၀ိလ ရေသ့လို အရႈံးန႔ဲၾကဳံေတြ႔ 

ရႏုိင္ပါတယ္။ သာသနာေတာ္ၾကီးန႔ဲ ၾကဳံေနပါလ်က္န႔ဲ လြတ္ေျမာက္မႈ 

လမ္းကို ေသခ်ာစြာ သိမသြားခဲ့ဘူးဆိုရင္ ေနာက္ထပ္ အခြင့္အေရး 

ဆိုတာ မရွိႏိုင္ေတာ့တာမုိ႔ အရႈံးၾကီး ရႈံးသြားရႏုိင္တာမုိ႔ တရားန႔ဲ 

ပတ္သက္ျပီး ရုပ္န႔ဲနာမ္ကြဲေအာင္ေတာ့ ေသခ်ာစြာေလ့လာသင့္ပါတယ္။ 

အက်င့္န႔ဲမရေသးဘူးဆိုရင္ေတာင္ အမွတ္သညာန႔ဲ မွန္မွန္ကန္ကန္ 

သိထားဖုိ႔ လိုအပ္တယ္။ ဒါမွ က်င့္တ့ဲအခါ လြယ္ကူစြာနားလည္ကာ 

တရားသား တက္ႏုိင္မွာပါ။ 

တရားရွာကာ ရုပ္နာမ္ကြဲလိုသူမ်ား၊ မွန္ကန္တ့ဲ အသိရလိုသူမ်ား 

အတြက္ အလြယ္ဆံုးန႔ဲ အသင့္ေတာ္ဆံုး တရားေတာ္ကေတာ့ 

ဘုရားရွင္အားလံုးရဲ႕ လက္သံုးျဖစ္တ့ဲ သတိပ႒ာနသုတ္ကို ေလ့လာျခင္း 

ပါပဲ။ ေလ့လာဖတ္ရႈသူမ်ား အရင္ကန႔ဲမတူ ရွင္းလင္းစြာ နားလည္သြားဖုိ႔ 

ဆိုတ့ဲ ရည္ရြယ္ခ်က္န႔ဲ အဘိဓမၼာ သင္တန္းမွာ သတိပ႒ာန္ (၄)ပါး 

အေၾကာင္းကို မဟာသတိပ႒ာနသုတ္ အေျခခံျပီး သင္ၾကားေပး 

ခဲ့ပါတယ္။ သင္ၾကားမႈန႔ဲပတ္သက္ျပီး လြယ္လြယ္ နားလည္ႏုိင္ပါ့မလား 

လို႔ သံသယရွိခဲ့ရင္ အခ်ိန္တစ္ခုေလာက္ေပးျပီး ဖတ္ၾကည့္လိုက္ပါ။ 

အေတြးမ်ားကို ေျပာင္းလဲေပးသြားပါလိမ့္မယ္။ ေသခ်ာတာတစ္ခုက 

သတိကို ဘယ္လိုအသံုးျပဳရမယ္၊ ဘယ္ေနရာေတြမွာပါ အသံုးခ်လို႔ 

ရတယ္ လို႔ နားလည္သြားမွာျဖစ္သလို ရုပ္န႔ဲနာမ္ ကိုလည္း နားလည္ 

သြားမယ္ ဆိုတာပါပဲ။ စာဖတ္သူမ်ားရဲ႕အသိကို ေျပာင္းလဲသြားေစရမယ္ 



 

 

လို႔ ဗုဒၶျမတ္ဘုရားရဲ႕ တရားေတာ္ကို တိုင္တည္ျပီး ေျပာရပဲါတယ္။ 

ဒါဟာလဲ ဘုရားရွင္ ကိုယ္တိုင္ က်င့္ျပီးမွ ေဟာခဲ့တ့ဲတရားေတာ္မ်ား 

ျဖစ္တယ္ဆိုတ့ဲ တရားေတာ္အေပၚ ယံုၾကည္လြန္းလို႔ ေျပာလိုက္တ့ဲ 

စကားတစ္ခြန္းပါပဲ။ 

ေမတၱာျဖင့္ 

ပညာပါရမီဆရာေတာ္ 

(စကၤာပူ) 

၀၂.၀၈.၂၀၁၆ အဂၤါေန႔ 

    

        



 

 

ေက်းဇူးတင္လႊာေက်းဇူးတင္လႊာေက်းဇူးတင္လႊာေက်းဇူးတင္လႊာ    

    

မဂၤလ၀ိဟာရေက်ာင္းမွာ အဘိဓမၼာသင္တန္းမ်ားကို ပုိ႔ခ်ခဲ့၊ 

ပုိ႔ခ်ဆဲျဖစ္တ့ဲ သင္တန္းမ်ားထဲက သင္ခန္းစာတစ္ခုျဖစ္တ့ဲ သမုစၥည္း 

ပုိင္းလာ သတိပ႒ာန္ ေလးပါးအေၾကာင္းကို တိုက္တြန္းသူမရွိဘဲ 

ကိုယ္ပုိင္အသိန႔ဲ အမ်ားသိေစဖုိ႔ အသံဖုိင္မွ စာအျဖစ္ေျပာင္းလဲ ေရးခဲ့သူ 

ကေတာ့ ေဒၚျမျမလြင္ပါပဲ။ မ်က္စိအျမင္ သိပ္မေကာင္းလို႔ ခြဲရမယ့္ 

အေျခအေန ေရာက္ေနတာေတာင္ ျပီးေအာင္ ေရးသြားပါရေစလို႔ 

ေတာင္းဆိုတ့ဲ သဒၶါတရားကိုေတာ့ လိွဳက္လဲွစြာ အသိအမွတ္ျပဳမိရဲ႕။ 

မိမိရဲ႕သင္ၾကားမႈမ်ားကို စာအျဖစ္ေျပာင္းလဲကာ စာအုပ္ထုတ္ႏုိင္ေအာင္ 

ၾကိဳးစားေပးခဲ့သူ သဒၶါရွင္မ်ားအားလံုးကိုလဲ တလက္စတဲ ေက်းဇူးတင္ 

ေၾကာင္း ေျပာၾကားပါရေစ။ ရင္ထဲမွ လာတ့ဲစကားပါ။ နာမည္ေတြ 
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ေက်းဇူးတင္ေၾကာင္း မွတ္တမ္း တင္ပါရေစ။  
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မဂၤလာမဂၤလာမဂၤလာမဂၤလာ၀၀၀၀ိဟာရေက်ာင္းိဟာရေက်ာင္းိဟာရေက်ာင္းိဟာရေက်ာင္း((((စကၤာပူစကၤာပူစကၤာပူစကၤာပူ) ) ) ) အဘိဓမၼာသင္တန္းတြင္အဘိဓမၼာသင္တန္းတြင္အဘိဓမၼာသင္တန္းတြင္အဘိဓမၼာသင္တန္းတြင္    
ဆရာေတာ္ဦးဉာဏဆရာေတာ္ဦးဉာဏဆရာေတာ္ဦးဉာဏဆရာေတာ္ဦးဉာဏ၀၀၀၀ရရရရ    ပုိပုိပုိပုိ႔႔ ႔႔ခ်ခ့ဲေသာခ်ခ့ဲေသာခ်ခ့ဲေသာခ်ခ့ဲေသာ    

သမုစၥည္းပုိင္းသမုစၥည္းပုိင္းသမုစၥည္းပုိင္းသမုစၥည္းပုိင္း    ေဗာဓိပကိေဗာဓိပကိေဗာဓိပကိေဗာဓိပကိၡယသဂၤဟၡယသဂၤဟၡယသဂၤဟၡယသဂၤဟလာလာလာလာ    

သတိပသတိပသတိပသတိပ႒႒႒႒ာန္ာန္ာန္ာန္    တရားေတာ္တရားေတာ္တရားေတာ္တရားေတာ္    
    

ဗုဒၶ၀ါဒအရ ဗုဒၶ၀ါဒက လြတ္ေျမာက္မႈကုိ ေဟာထားတာရွိတယ္။ 
လြတ္ေျမာက္မႈဆုိတာ ခႏၶာကလြတ္ေျမာက္မႈကုိ ေျပာတာ။ ရုပ္န႔ဲနာမ္က 
ေနၿပီး လြတ္ေျမာက္ဖို႔ဆုိရင္ သတိမရွိလုိ႔ မရဘူး။ သတိရွိရမယ္ဆုိရင္ 
သတိန႔ဲ ပတ္သက္ၿပီး ဘာေတြရွိရမလဲဆိုေတာ့ ‘သတိပ႒ာန္’။ 
သတိသည္ တည္ရာ၊ တည္ရာသည္ သတိ။ အဲဒါေၾကာင့္ 
တရား႐ႈမွတ္တ့ဲအခါမွာ သတိပ႒ာန္ ဆိုတ့ဲအတုိင္း ႐ႈမွတ္တ့ဲနာမ္တရားနဲ႔ 
႐ႈမွတ္ခံအာရုံဆုိတာ ရွိတယ္။ နာမ္တရား ႏွင့္ အာရံုသည္ ကြဲျပားလုိ႔ 
မရဘူး။ တခုတည္းပဲ ျဖစ္ရမယ္။ မိမိဆုိုင္ရာအာရံု၌ လြန္လြန္ကဲကဲ 
စြဲၿမဲစြာတည္ေသာ သတိအထူးကုိ ‘သတိပ႒ာန္’ ဟုေခၚသည္။ 

 

သတိပသတိပသတိပသတိပ႒႒႒႒ာန္ပြါးမ်ားရျခင္းအက်ိဳးာန္ပြါးမ်ားရျခင္းအက်ိဳးာန္ပြါးမ်ားရျခင္းအက်ိဳးာန္ပြါးမ်ားရျခင္းအက်ိဳး    

 
(၁) သတၱာနံ ၀ိသုဒၶိယာ - သတၱ၀ါေတြ သန္႔ရွင္းစင္ၾကယ္ၿပီး အရိယာ 
ျဖစ္ေစျခင္း။ 
(၂) ေသာက - ပူေဆြးေသာကကုိ ေက်ာ္လြန္ျခင္း။ 
(၃) ပရိေဒ၀ါနံ သမတိကၠမာယ - ငိုေႂကြးမႈကုိ ျဖတ္ေတာက္ျခင္း။ 
(၄) ဒုကၡ - ကုိယ္ဆင္းရမဲွ လြတ္ေျမာက္ျခင္း။ 
(၅) ေဒါမနႆာနံ အတၳဂၤမာယ - စိတ္ဆင္းရမဲွ လြတ္ေျမာက္ျခင္း။ 
(၆) ဉာယႆအဓိဂမာယ - မဂၢင္၈ပါးလမ္းသုိ႔ ေရာက္ေစျခင္း။ 



2 

 

(၇) နိဗၺာနႆ သစၦကိရိယာယ - နိဗၺာန္ကုိ မ်က္ေမွာက္ျပဳႏုိင္ျခင္း။ 
 အဆင့္(၇)ဆင့္ရဖို႔ရာ အေရးႀကီးဆုံးက သန္႔ရွင္းစင္ၾကယ္ဖို႔ပဲ။ 
စိတ္ပို္င္းဆုိင္ရာ သန္႔ရွင္းစင္ၾကယ္မႈ မရွိရင္ ေသာက လာမွာပဲ။ 
ေသာကကုိ ေက်ာ္ခ်င္တယ္ဆုိရင္ စိတ္ကုိ ရွင္းရွင္းေလးထားပါတ့ဲ။ 
စိတ္ကုိ ရွင္းရွင္းထား ဖို႔ရာက ႐ႈပ္တာကုိ ရွင္းပစ္ႏိုင္ၿပီး၊ ရွင္းတာကုိ 
သိမ္းထားႏုိင္စြမ္း ရွိတယ္။ 
 ေလာကမွာရွိတ့ဲလူတိုိင္း ေသာက ကင္းေနတာ မဟုတ္ဘူး။ 
ေသာက မရွိဘဲ ေနလုိ႔ရေပမဲ့ ေလာဘမရွိဘဲ ေနလုိ႔ေတာ့ မရဘူး။ 
ေသာက-က ေဒါသ မေၾကနပ္တာကုိ ထုတ္ျပတာ။ ေလာဘက 
လုိခ်င္တာ။ လုိခ်င္တာကုိ လုိခ်င္တ့ဲအတုိင္း မရႏိုင္တာကုိ 
အသိေပးတာက သတိပါပဲ။ ဘယ္လုိသတိေပး မလဲဆုိေတာ့ (၄) မ်ိဳးန႔ဲ 
သတိေပးသြားမယ္။ သတိေပးၿပီးဆုိရင္ ဘယ္ေနရာမွာ သတိေပးမွာ 
လဲဆုိတာ သိထားရမယ္။ 
 ရုပ္ပိုင္းဆုိင္ရာႏွင့္ပတ္သက္ၿပီး သတိေပးလိမ့္မယ္။  
(၁) ကာယာ ႏုပႆနာသတိပ႒ာန္ - ခႏၶာကုိယ္၌ တနည္း၊ ဆံပင္ 
ေမြးညွင္းစေသာ (၃၂) ပါးေသာ ေကာ႒ာသ၌ အသုဘ အျခင္းအရာ 
ထင္လာေအာင္ အဖန္ဖန္႐ႈမွတ္ေသာ သတိအထူး။ 
 
(၂) ေ၀ဒနာႏုပႆနာသတိပ႒ာန္ - ေ၀ဒနာတုိ႔ကုိ ဒုုကၡအျခင္းအရာ 
ေပၚလာ ေအာင္ အဖန္ဖန္႐ႈမွတ္ေသာ သတိအထူး။ ခံစားမႈႏွင့္ 
ပတ္သက္ၿပီးလုိခ်င္ေသာ ခံစားမႈန႔ဲ မလုိခ်င္ေသာခံစားမႈ။ လုိခ်င္တာက 
‘ေသာမနႆ’ ေလာဘဦးစီးၿပီး မလုိခ်င္တာက ‘ေဒါမနႆ’ 
ေဒါသဦးစီးတယ္။ ကုိယ္ႏွင့္ပတ္သက္ၿပီး ခ်မ္းခ်မ္း သာသာ 
ေနခ်င္တယ္ဆုိရင္ ေသာမနႆ။ ဒါေပမဲ့ ေနလုိ႔မရဘူးေလ။ ဒါဆုိ 
ေဒါမနႆလာတယ္။ အဲဒါေၾကာင့္ ခံစားမႈေနာက္ကုိ လုိက္တယ္ဆုိရင္ 
လြဲတတ္တယ္လုိ႔ ဘုရားက ခ်ျပသြားတာပဲ။ ခႏၶာရိွသူတိုင္း 
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ခံစားခ်င္ၾကတယ္။ ခႏၶာရွိသူတိုိင္း ခံစားတာလား ဆုိေတာ့ 
မဟုတ္ဘူးတ့ဲ။ သတိရွိရင္ မခံစား ပါဘူးတ့ဲ။  
 
(၃) စိတၱာႏုပႆနာသတိပ႒ာန္ - စိတ္တုိ႔ကုိ အနိစၥအျခင္းအရာ 
ထင္လာေအာင္ အဖန္တလဲလဲ ႐ႈမွတ္ေသာသတိအထူး။ ဘာျဖစ္လုိ႔ 
ခံစားခ်င္တာ လဲဆုိရင္ စိတ္ရွိလို႔ေပါ့။ ‘စိတ္’ က ‘စိတ္’။ ‘ေ၀ဒနာ’ က 
‘ေစတသိက္’။ စိတ္ႏွင့္ေစတသိက္က ကင္းလြတ္လုိ႔ မရဘူး။ စိတ္ကုိ 
နားလည္ဖို႔ရာက အဆင့္ရွိတယ္။ ‘မျမဲဘူး’လုိ႔ နားလည္လုိက္မယ္ဆိုရင္ 
ေ၀ဒနာႏွင့္ ပတ္သက္ၿပီး တမ္းတတယ္ဆုိတာ မရိွဘူး။ ရုပ္ကုိ 
စြဲလန္းတယ္ ဆုိတာမရွိေတာ့ဘူး။ တဆင့္စီ ျပန္ေျပာတယ္။ ရုပ္ကုိ 
မစြဲလန္းတ့ဲ ပုဂၢိဳလ္တေယာက္ ဘာမ်ားခံစားဦးမွာလဲ။ ခံစားမႈ 
မရွိတ့ဲေနာက္ စိတ္ဆင္းရဲတယ္ ဆုိတာ မရွိႏိုင္ေတာ့ဘူး။ 
 
(၄) ဓမၼာႏုပႆနာသတိပ႒ာန္ - သညကၡႏၶာ၊ သခၤါရကၡႏၶာဟူသည့္ 
တရားမ်ား ကုိ အနတၱအျခင္းအရာ ထင္လာေအာင္ အဖန္ဖန္႐ႈေသာ 
သတိအထူး။ 
 
 ‘ဓမၼ’ ဆုိတာက သဘာ၀တရား။ ဘာျဖစ္လိို႔ စိတ္ေတြက 
လုိခ်င္ေနရ တာလဲ။ သဘာ၀ကုိ နားမလည္လုိ႔။ ငါျဖစ္ခ်င္တ့ဲအတိုိင္း 
ျဖစ္မယ္ဆိုတ့ဲ စိတ္က ငါ့မွာရွိိေနတယ္။ ဒါေပမဲ့ ျဖစ္သလားဆုိေတာ့ 
မျဖစ္ဘူး။ ျမင္ခ်င္တယ္၊ စားခ်င္တယ္၊ သြားခ်င္တယ္၊ လာခ်င္တယ္ 
ဆုိတာ ရွိေနတယ္။ ျမင္ခ်င္တ့ဲ အတုိင္း ျမင္ခြင့္ရသလားဆုိေတာ့ 
မဟုတ္ဘူး။ သူ႔သေဘာအတုိင္း ရွိေနတာ ပါတ့ဲ။ ဒါဆုိ သဘာ၀ကုိ 
နားလည္မယ္ဆုိရင္ စိတ္ေတြေကာင္းသြားမယ္။ စိတ္ေတြ ေကာင္းတ့ဲလူ 
တစ္ေယာက္ ခံစားမႈေနာက္ မလုိက္ဘူး။ ခံစားမႈေနာက္ မလုိက္ရင္ 
ရုပ္ပိုင္းဆုိင္ရာ စြဲလန္းမႈမရွိေတာ့ဘူး။ အဲဒါ သတိပ႒ာန္ တရား ၄ပါးပဲ။ 
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 ကာယာႏုပႆနာ - ရုပ္ႏွင့္ပတ္သက္ၿပီး ဘယ္လုိ႐ႈရမလဲဆုိရင္ 
အသုဘထင္ေအာင္ ႐ႈရမယ္။ မတင့္တယ္ဘူး။ မေကာင္းဘူးလုိ႔ 
ထင္ေအာင္ ႐ႈရမယ္။ 
 ေ၀ဒနာနဲ႔ပတ္သက္ၿပီး သုခလုိ႔ထင္ခဲ့တ့ဲ အရာအားလုံးဟာ 
ဒုကၡလို႔ ထင္ေအာင္ ႐ႈရမယ္။ အဲဒီမွာ သတိထားရမဲ့အခ်က္က 
ဗမာေတြေျပာတ့ဲ ေ၀ဒနာန႔ဲ သြားမေတြးန႔ဲေပါ့။ သူတုိ႔ေျပာတ့ဲေ၀ဒနာက 
ဒုကၡေ၀ဒနာတခုတည္းပဲ။ ေ၀ဒနာကိုေက်ာ္ဖို႔ ေျပာတ့ဲအခါ ဒုကၡေ၀ဒနာ 
ကုုိေက်ာ္ဖိုိ႔ပဲ ႀကိဳးစားၾကတယ္။ ေ၀ဒနာက ဒုကၡေ၀ဒနာတခုတည္း 
မဟုတ္ေတာ့ သုခေ၀ဒနာကုိလည္း ေက်ာ္ရမယ္။ ဗုဒၶ၀ါဒအရ စ်ာန္ကုိ 
အားေပးတာ မဟုတ္ဘူး။ ဉာဏ္ကုိ အားေပးတာ။ ဉာဏ္က ခံစားဖုိ႔ 
မဟုတ္္ဘူး။ သုခကုိ ရွာဖို႔ တရားအားထုတ္တာ မဟုတ္ဘူး။ သုခ၊ 
ဒုကၡဆုိတာ ဘာလဲလုိ႔ နားလည္ေအာင္ အားထုတ္္တာ။ ၿပီးေတာ့ စိတ္။ 
စိတ္ဆုိတာ အျမတဲမ္း ဆက္တုိက္ျဖစ္ေနတ့ဲ ျမစ္ေရလုိပဲ။ ျမစ္ေရကုိ 
ၾကည့္လိုိက္တ့ဲအခါမွာ တန္းစီိၿပီး စီးတယ္လုိ႔ ထင္တာ။ ႏိုင္ငံျခားသား 
တေယာက္ေျပာတာ။ ျမစ္တစင္းမွာ ေရႏွစ္ခါခ်ိဳးခြင့္ မရွိဘူးတ့ဲ။ ဒါေပမ့ဲ 
ကုိယ္ထင္ထားတာက ဒီျမစ္မွာပဲ ခ်ိဳးတယ္၊ ျမစ္ေရဆုိတာ ဘယ္ေတာ့မွ 
ႏွစ္ခါျပန္မစီးဘူး။ ျပတ္သလားဆုိေတာ့မျပတ္ဘူူး။ ဆက္တိုက္ 
စီးေနတာပဲ။ အဲဒီေရကႏွစ္ခါမလာဘူး။ ေရအသစ္ေတြက 
အစားထုိးသြားတာ။  
 စိတ္ကုိ ျပန္ၾကည့္မယ္ဆုိရင္လဲ ဒီိအတုိင္းပ၊ဲ ‘၀ီထိ’ကုိ 
ၾကည့္မယ္ဆုိရင္ ‘အတီတဘ၀င္၊ ဘ၀ဂၤစလန၊……’ ဆုိၿပီး ဆက္တုိက္ 
ျဖစ္ေနတာ။ မျခားဘူး မျမဲဘူးဆုိတာ ကုိယ့္ဉာဏ္က လိုိက္လုိ႔ မမီွဘူး။ 
စိတ္ကုိ ကုိယ္က ျမတဲယ္လုိ႔ပဲ ထင္ေနတာ။ စိတ္က ရပ္တယ္ဆုိတ့ဲ 
အခ်ိန္မရိွဘူး။ ‘နိေျဂာဓသမာပတ္ ၀င္စားတ့ဲအခ်ိန္န႔ဲ အသညသတ္ 
ဘုံကုိ ေရာက္တ့ဲအခ်ိန္’ အဲဒီႏွစ္ခ်ိန္ပဲ စိတ္ကရပ္တာ ရွိတယ္။ 
က်န္တ့ဲအခ်ိန္ေတြမွာ စိတ္က မရပ္ဘူး။ စိတ္မရွိေတာ့တ့ဲ အခ်ိန္ေတာ့ 
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ရွိိတယ္။ အဲဒါက နိဗၺာန္ပဲ။ ေလာကထဲမွာေနတ့ဲ သတၱ၀ါ 
စိတ္မျဖစ္ဘူးဆုိတာ မရွိဘူး။ စိတ္ေတြက အျမဲ တမ္းျဖစ္ေနတ့ဲအတြက္ 
ကုိယ္ကေတာ့ ျမတဲယ္လုိ႔ ထင္တယ္။ ျမတဲယ္ လုိ႔ထင္တ့ဲအတြက္ 
မေသခ်င္ဘူးေလ။ အခ်ိန္တုိင္း ေသေနတာကုိ လက္ခံထားတ့ဲလူ 
တေယာက္ အခ်ိန္ပိုင္း ေသမွာေလာက္က ဘာမွမျဖစ္ဘူး။ အခ်ိန္ တုိုိင္း 
ေသေနတာက ‘စိတ္’ ဆုိတာ မျမဲဘူးဆုိတာျမင္ရမယ္။ မျမင္တတ္ 
ရင္ေတာ့ စြဲတယ္။ 
 ၿပီးရင္ ‘ဓမၼ’။ ဓမၼက သခၤါရသဘာ၀တရား။ အဲဒီ သဘာ၀ကုိ 
လူေတြက သဘာ၀လို႔မထင္ဘူး။ ဖန္တီးထားတာလုိ႔ ေတြးတတ္ 
ၾကတယ္။ တကယ္က မဟုတ္ဘူး။ သဘာ၀အတုိင္း ေပၚေနတာ။ 
အဲဒီသဘာ၀ကုိ နားလည္ ရတယ္။ သိတ့ဲလူတစ္ေယာက္ ေတြးတာန႔ဲ 
မသိတ့ဲလူတစ္ေယာက္ ေတြးတာ မတူဘူး။  
 
 သတိပ႒ာန္ေလးပါးကုိ မွတ္တ့ဲေနရာမွာ -  
နံပါတ္(၁) - သတိပ႒ာန္ေလးပါးဆုိတာ ဘာလဲလုိ႔ သိမယ္။  
နံပါတ္(၂) - ငါဘာလဲဆုိတာ သိရမယ္။ 
နံပါတ္(၃) - ဘယ္လုိမွတ္မွာလဲ၊ ဘာေတြလဲဆုိတာ သိရမယ္။ 
 ‘သတိပ႒ာန္ေလးပါးႏွင့္ သင့္ေတာ္သည့္ပုဂၢိဳလ္’ ကာယပိုင္း 
ဆုိင္ရာႏွင့္ ပတ္သက္ၿပီး ဘယ္လုိလူေတြ ႐ႈမွတ္ရမွာလဲ။ ငါဘယ္လုိ 
လူလဲဆုိတာမွ မသိရင္ ငါက ဘာလုပ္ရမွာလဲဆုိတာ မသိႏိုင္ဘူး။  
 
(၁) ကာယာႏုပႆနာသတိပ႒ာန္ - တဏွာအားႀကီး၍  ဉာဏ္အား 
နည္းေသာ ပုဂၢိဳလ္တုိ႔အတြက္ သင့္ေတာ္တယ္္။ ကာယာႏုပႆနာကုိ 
႐ႈမွတ္ေတာ့မယ္ ဆုိရင္ ကုိယ္ရဲ႕အက်င့္ကုိ သိရမယ္။ သမထကမၼ႒ာန္း 
အားထုတ္တ့ဲအခါမွာ ‘စရုိက္’ဆိုတာရွိတယ္။ စရိုက္ကုိသိမွ ကမၼ႒ာန္းႏွင့္ 
ခြဲၾကည့္ရတယ္။ သတိပ႒ာန္ဆုိတာ ၀ိပႆနာဘက္ကုိ ကူးမွာ။ 
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သူ႔မွာလဲ ပုံစံရွိတယ္။ ကုိယ္က ရုပ္ႏွင့္ပတ္သက္ၿပီး ႐ႈမွတ္ေတာ့မယ္ 
ဆုိရင္ ကုိယ္က ဘယ္လုိမ်ိဳးလဲ ဆုိတာ သိရမယ္။ မလုပ္္ခင္ေတာ့ 
မသိဘူး။ လုပ္ၾကည့္မွ လြယ္တယ္ ခက္တယ္ ဆုိတာ သိမယ္။ 
သိခ်င္္တယ္ဆုိရင္ ထုိင္ၾကည့္ပါ။ ‘သတိပ႒ာန္ေလးပါးမွာ’၊ ‘ကာယ’ 
ရုပ္ႏွင့္ပတ္သက္တာ။ ‘ေ၀ဒနာ’ နာမ္ႏွင့္ ပတ္သက္တာ။ ‘စိတ္’ 
နာမ္ႏွင့္ပတ္သက္တာ။ ‘သခၤါရ’ နာမ္ႏွင့္ ပတ္သက္တာ။ အဲဒီေလးပါးကုိ 
သိခ်င္တယ္ဆုိရင္ ထုိင္ၾကည့္လုိက္ပါ။  
 
(၂) ေ၀ဒနာႏုပႆနာသတိပ႒ာန္ - တဏွာအားႀကီး၍ ဉာဏ္ထက္ 
ေသာ ပုဂၢိဳလ္တုိ႔အတြက္သင့္ေတာ္။ တရားထုိင္ၿပီဆုိရင္ ဘယ္အခ်ိန္မွာ 
ေ၀ဒနာ အေပၚဆုံးလဲ။ နာမွ ေ၀ဒနာလုိ႔သိၿပီး မနာရင္ ေ၀ဒနာလုိ႔ 
မေပၚဘူး။ ဒီလုိဆုိရင္ ကုိယ့္အဆင့္အတန္း ကုိယ္သိေပေတာ့။ 
ဦးဇင္းတုိ႔က နာတာကုိပဲ ေ၀ဒနာလို႔ထင္ေနတာ။ ခႏၶာရိွရင္ ေ၀ဒနာ 
ရွိၿပီးသားပဲ။ ေ၀ဒနာျဖစ္ေနတာကို မသိဘူး။ ဒါေပမ့ဲ ရုပ္ကုိ ရုပ္မွန္းေတာ့ 
သိၾကတယ္။ ရုပ္ကေတာ့ ျမင္ဖို႔လြယ္တယ္။ ျမင္ရင္လည္း ရုပ္ကုိပဲ 
ျမင္တယ္။ စြဲရင္လည္း ရုပ္ကုိပစဲြဲတယ္။ ထိုင္တ့ဲအခါမွာ ဘာပျဲဖစ္ျဖစ္ 
႐ႈမွတ္မယ္ဆုိရင္ ‘ရုပ္’ေပၚလြယ္တယ္။ ‘နာမ္’ေပၚခတဲယ္။ ငါဘာလဲ 
ဆုိေတာ့ ရုပ္သမား။ ရုပ္သမားဆုိရင္ ငါ့ပစၥည္း၊ ငါ့ရုပ္ စြဲတယ္။ တဏွာရ႕ဲ 
ျပယုဂ္ပဲ။ ဘာလုိ႔ စြဲတာလဲဆိုရင္ ဉာဏ္ေႏွးတ့ဲလူေတြရဲ႕ သဘာ၀။ 
ဉာဏ္ထက္တ့ဲလူတေယာက္ အသိရွိတ့ဲ အတြက္ ရုပ္ကုိသိပ္မစြဲဘူး။ 
ငါဘာ လဲဆုိတာ သိရင္ ငါဘာလုပ္ရမလဲ ဆုိတာ သိၿပီ။ ဉာဏ္အရမ္း 
ေကာင္းမွ ခံစားမႈေတြ သိတာ။  
 
(၃) စိတၱာႏုပႆနာသတိပ႒ာန္ - ဒိ႒ိအားႀကီး၍ ဉာဏ္ေႏွးေသာ 
ပုဂၢိဳလ္ႏွင့္ သင့္ေတာ္။ စိတ္ဆုိတာက လြယ္ေတာ့ မလြယ္ဘူး။ 
ဒိ႒ိအားႀကီးတယ္ ဆုိတာက ျမတဲယ္ဆုိၿပီး ငါက အလုိလုိလုိက္လာတာ။ 
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ျမဲတယ္လုိ႔ ထင္ေနတာ။။ အခ်ိန္တုိင္းေသေနတ့ဲစိတ္ရဲ႕ သဘာ၀ကုိ 
မသိရင္ ‘ငါ’ ကထင္ထင္ရွားရွားႀကီး ေပၚလာတတ္တယ္။ ‘ငါ’ ေပၚၿပီ 
ဆုိကတည္းက ဉာဏ္ေႏွး၊ ဉာဏ္ေကာင္း ေပၚလာတယ္။ ဉာဏ္ေႏွး 
ရင္ေတာ့ စိတ္ပဲ။ အဲဒီအဆင့္ကေတာ့ ေလကုိ ဖမ္းသလုိျဖစ္ေနတယ္။ 
‘နာမ္’ ဆုိတာက ေလထက္ပိုၿပီး ႏူးညံ့တယ္။ ႏူးည့ံတာဖမ္းဖုိ႔ဆုိရင္ 
ဉာဏ္ကေတာ့ ပိုေကာင္းရေတာ့မယ္။ ကာယမွာ ဉာဏ္ေႏွးတာႏွင့္၊ 
စိတၱမွာ ဉာဏ္ေႏွးတာ မတူဘူး။ 
 
(၄) ဓမၼာႏုပႆနာသတိပ႒ာန္ - ဒိ႒ိအားႀကီး၍ဉာဏ္ထက္ေသာ 
ပုဂၢိဳလ္ႏွင့္ သင့္ေတာ္တယ္။ ဓမၼက သဘာ၀စစ္စစ္ကုိ ႐ႈမွတ္ 
တာျဖစ္တ့ဲအတြက္ ဉာဏ္က တကယ့္ကုိ ထက္မွ။ ဒါဆုိ သတိပ႒ာန္ 
ေလးပါးႏွင့္ပုဂၢိဳလ္ေလးမ်ိဳး သိသြားၿပီး။ သိသြားၿပီးဆုိရင္ သိထားၿပီးသား 
အရာႏွင့္ျပန္တုိက္ၾကည့္ ရမယ္။ သိထားတ့ဲ အရာကုိ၊ အသိမွသည္ 
အက်င့္သုိ႔။ က်င့္ရေတာ့မယ္။ 
 
 သိၿပီးသား အရာေတြထဲ ကုိျပန္ၾကည့္မယ္။   
႐ူပကၡႏၶာ - သူ႔ရဲဲ႕ အဓိပၸါယ္က ေဖာက္ျပန္္တာ။ ခႏၶာမွာ (၂) မ်ိဳးရွိတယ္။ 
‘ခႏၶာ’ႏွင့္ ‘ဥပါဒါနကၡႏၶာ’။ သတိပ႒ာန္အေနန႔ဲ ႐ႈမွတ္မယ္ဆုိရင္ `ခႏၶာ’ကုိ 
ၾကည့္လို႔မရဘူး။ `ဥပါဒါနကၡႏၶာ’ ကုိ႐ႈရမယ္။ ဥပါဒါန္ဆုိတာ စြဲလန္းစရာ။ 
စြဲလန္းစရာမို႔လုိ႔ ခြါဖို႔လုိ႔ေျပာတာ။ စြဲလန္းစရာမဟုတ္ရင္ ခြါဖုိ႔မေျပာဘူး။ 
ရုပ္တိုိင္း စြဲလန္း တာေတာ့ မဟုတ္ဘူး။ စြဲလန္းစရာရုပ္ဆုိတာ ရွိတယ္။ 
ရုပ္အတုကုိ မစြဲလန္းဘူး။ ရုပ္အစစ္ကုိပဲ စြဲလန္းတယ္။ မဟာဘုတ္ 
ေလးပါး၊ ပသာဒရုပ္ငါးပါး၊ ဘာ၀ရုပ္ႏွစ္ပါး၊ ဟဒယရုပ္တစ္ပါး၊ 
ဇီ၀ီတရုပ္ႏွစ္ပါး၊ အဟာရရုပ္တစ္ပါး။ ရုပ္ အစစ္တစ္ဆယ့္ရွစ္ပါး။ 
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ေ၀ဒနာကၡႏၶာ - ေ၀ဒနာဆုိတာ ေစတသိက္္။ ‘နာမ္’။ နာမ္ႏွင့္ရုပ္ကုိ 
ခြဲေနတာဆုိေတာ ့ဒါေတြသိထားရမယ္။ ေ၀ဒနာႏုပႆနာက 
ေ၀ဒနာကၡႏၶာ - နာမ္ကုိ႐ႈတာ။ 
၀ိညာဏကၡႏၶာ - စိတ္ပါပဲ။ စိတၱာႏုပႆနာ။  
သညာကၡႏၶာန႔ဲသခၤါရကၡႏၶက - ဓမၼာႏုပႆနာ။ သတိပ႒ာန္ေလးပါး 
႐ႈမွတ္ ဆုိတာ ခႏၶာငါးပါး ႐ႈမွတ္တာပါပဲ။  
 ေနာက္တဆင့္တက္ၿပီး ပရမတၱၳတရားေလးပါးႏွင့္ၾကည့္မယ္။ 
စိတ္၊ ေစတသ္ိက္၊ ရုပ္၊ နိဗၺာန္။ အဲဒီမွာ နိဗၺာန္က သီးသန္႔။ စိတ္၊ 
ေစတသိက္၊ ရုပ္ရွိေနရင္ နိဗၺာန္မရိွဘူး။ သတိပ႒ာန္ေလးပါးဟာ 
ဘယ္မွာရွိလဲ ၾကည့္မယ္ ဆုိရင္ -  
စိတ္က်ေတာ့ - စိတၱာႏုပႆနာသတိပ႒ာန္ 
ေစတသိက္က်ေတာ့ - ေ၀ဒနာႏုပႆနာသတိပ႒ာန္၊ ဓမၼာႏုပႆနာ 
သတိပ႒ာန္ 
ရုပ္က်ေတာ့ - ကာယာႏုပႆနာသတိပ႒ာန္။ ဒါက သတိပ႒ာန္န႔ဲ 
ေျပာတာ။  
 ခႏၶာန႔ဲေျပာမယ္ဆုိရင္ 
စိတ္ - ၀ိညာဏကၡႏၶာ၊  
ေစတသိက္ - ေ၀ဒနကၡႏၶာ၊ သညာကၡႏၶာ၊ သခၤါရကၡႏၶာ၊ 
ရုပ္ - ႐ပူကၡႏၶာ 
 
 ဒါေၾကာင့္ ခႏၶာေျပာေျပာ၊ သတိပ႒ာန္ေျပာေျပာ၊ ပရမတၳတရား 
ေျပာေျပာ အတူတူပါပဲ။ သိသြားလုိ႔ တူမွန္းသိတာ။ မသိခင္တုံးက 
တခုစီခြဲ ေျပာေနရတာ။ မွတ္ရင္လည္း တခုစီမွတ္တာ။ မွတ္တ့ဲေနရာမွာ 
သူ႔ရဲ႕သဘာ၀ကုိ မသိလုိ႔မရဘူး။ တရား႐ႈမွတ္တ့ဲလူတေယာက္ 
သဘာ၀ကုိ မသိဘဲန႔ဲ ဘယ္လိုိမွ ႐ႈမွတ္လုိ႔ မရဘူး။ 
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 ဒါဆုိ ပရမတၳတရားေလးပါးမွာ ဘယ္သုံးပါးကုိ႐ႈၾကမလဲ 
ၾကည့္ရင္ စိတ္၊ ေစတသိက္၊ ရုပ္ - ‘နာမ္န႔ဲရုပ္’ ပဲ။ ရုပ္၊ နာမ္ကုိ 
နားလည္တယ္ဆုိရင္ နိဗၺာန္ေရာက္ႏုိင္တယ္ဆုိတာ ေသခ်ာသြားၿပီ။ 
ရုပ္နာမ္ရဲ႕သဘာ၀ကုိ မသိလုိ႔မရေတာ့ဘူူး။ ဒီေနရာမွာ သူတုိ႔လကၡဏာ 
ၾကည့္မယ္ဆုိရင္ႏွစ္မ်ိဳးေတြ႔ရမယ္။ သဘာ၀လကၡဏာန႔ဲ သာမည 
လကၡဏာ။  
 ကိေလသာေတြရွိရာမွ ဒီကိေလသာေတြ ကင္းရာကုိ ေျပာင္းမယ္ 
ဆုိေတာ့ ေကာင္းဆုိးကုိ သိထားရမယ္။ ဒါက ဆုိးတယ္၊ ဒါက 
ေကာင္းတယ္ဆုိတာမွ မသိရင္ ဘယ္လုိလုပ္ ေျပာင္းမွာလဲ။ ကုိယ့္မွာ 
ကိေလသာေတြျဖစ္ေနတယ္။ ဒီကိေလသာ ေတြက ဘယ္လ္ုိ သဘာ၀ 
ရွိတာလဲ။ ကိေလသာကင္းတယ္ ဆုိတာက ဘယ္သဘာ၀ ရွိတာလဲ။  
 
(၁) သဘာ၀လကၡဏာ 
 စိတ္၏ သိျခင္းသေဘာ။ ေစတသိက္၏ ခံစားျခင္းစေသာ 
သေဘာႏွင့္ ရုပ္၏ ေဖာက္ျပန္္ျခင္းသေဘာ။ 
(၂) သာမညလကၡဏာ 
 ရုပ္နာမ္ ၂ပါးတုိ႔၏ ျဖစ္ျခင္း၊ ပ်က္ျခင္း သေဘာ။ 
  
 စိတ္ရဲ႕သဘာ၀လကၡဏာဆုိရင္ ‘သိျခင္းသေဘာ’။ သိျခင္းမွာ 
ႏွစ္မ်ိဳး ရွိတယ္။ ကုသုိလ္၊ အကုသုိလ္။ တနည္းေျပာရရင္ 
ေကာင္းတာကုိ သိတာန႔ဲ မေကာင္းတာကုိ သိတာ။ 
 ေစတသိက္က ငါးဆယ့္ႏွစ္မ်ိဳး။ အဲဒီတခုစီဟာ ေကာင္းတာန႔ဲ 
မေကာင္းတာ ႏွစ္မ်ိဳးပဲ ရွိတယ္။ ေ၀ဒနာၾကည့္လုိက္ - ေကာင္းတာ 
ခံစားတာရယ္၊ မေကာင္းတာခံစားတာရယ္။ သညာၾကည့္လုိက္ - 
ေကာင္းတာ မွတ္တာရယ္၊ မေကာင္းတာ မွတ္တာရယ္။ သခၤါရ 
ဆုိရင္လည္း ေကာင္းတာ လုပ္တာရယ္၊ မေကာင္းတာလုပ္တာရယ္။ 
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ဒါဆိုရင္ စိ္တ္ရဲ႕ သဘာ၀ကုိ ေက်ာ္ၿပီး ေစတသိက္ အလုပ္မလုပ္ဘူး။ 
ဦးဇင္းတုိ႔ရဲ႕အလုပ္က မေကာင္းတာကုိ ပယ္သတ္ဖို႔ပဲ။ အဲဒါဆိုရင္ 
မေကာင္းတာကုိ မသိရင္ ဘယ္လုုိလုပ္မလဲ။  
 စိတ္ရဲ႕သဘာ၀က ေကာင္းတာဆုိရင္ သူ႔သဘာ၀အတုိင္း 
ေလာဘ ၀င္လာမွာေပါ့။ မေကာင္းတာဆုိရင္ ေဒါသလာမယ္။ ဒါက 
သူ႔သဘာ၀ အတိုင္းပဲ။ ေစတသိက္မွာ သဗၺစိတၱေစတသိက္ႏွင့္ 
ပကိဏ္းေစတသိက္ကုိ ဖယ္ထားလုိက္။ သူတို႔က ေကာင္းေကာင္း 
ဆုိးဆုိး လုိက္မွာမို႕လုိ႔။ က်န္တာက အကုသုိလ္ေစတသိက္ႏွင့္ 
ေသာဘနေစတသိက္။ 
 ေသာဘနေစတသိက္ကုိၾကည့္မယ္။ သူမ်ားကုိ တုိက္မယ္ဆုိရင္ 
ကုိယ့္မွာ ဘာရွိလဲဆုိတာ သိထားရမယ္။ ေလာဘ၊ ေဒါသ၊ ေမာဟကုိ 
တိုက္ဖို႔ ရာမွာ သူတုိ႔သဘာ၀ကုိ သိေပမဲ့ ငါ့မွာရွိတ့ဲစြမ္းရည္ကုိ မသိလိုိ႔ 
ဘယ္လုိမွ တုိက္လုိ႔မရဘူး။ စိတ္ရဲ႕သဘာ၀က အာရံုကုိ ယူေပးရံုပဲ။ 
ေစတသိက္က အဲဒီ အာရံုကုိ ခ်ဲ႕လုိက္မွာ - ခ်ဲ႕လုိက္မယ္ဆုိရင္ 
ပ်က္ေအာင္ လည္း သူလုပ္မယ္။ ေကာင္းေအာင္လည္း သူလုပ္မယ္။ 
အဲဒါကသူ႔သဘာ၀ပဲ။ အခုဟာက ေကာင္းတာႏွင့္လုပ္မယ္ဆိုရင္ 
ကုိယ့္သဘာ၀ႏွင့္ကုိယ္သိ။ ေစတသိက္ ျပန္္ၾကည့္မယ္။  
 တရားအားထုတ္မယ့္လူတစ္ေယာက္ - ေကာင္းတာႏွင့္ 
လုပ္မယ္။ ေသာဘဏေစတသိက္ (၂၅) လုံးကုိ ျပန္ၾကည့္မယ္။ 
အစဆုံးက - သဒၶါ၊ ေနာက္ဆုံးက - ပညာ။ သဒၶါယ တရတိ ၾသဃံ -  
သဒၶါရွိရင္ ၾသဃဆုိတဲ့ ျမစ္ေရကုိ ေက်ာ္ႏိုင္တယ္။ ၾသဃရဲ႕အဓိပၸါယ္ကုိ 
သင္ၿပီးသားျဖစ္တ့ဲအတြက္ သိေနၿပီ။ သဒၶါက ႏွစ္မ်ိဳး ရွိတယ္။ တမ်ိဳးက 
ဘုရားတရားကုိ ယုံၾကည္ျခင္း။ ဘုရားတရားကုိ ယုံၾကည္ 
တာႏွင့္ေနာက္က သတိဆုိတာ လုိက္လာတယ္။ အဲဒါန႔ဲ မလုံေလာက္ 
ေသးဘူး။ ေနာက္သဒၶါတခု - ကုိယ့္ကုိယ္ကုိ ယုံၾကည္မႈ၊ ကုိယ့္ကုိယ္ကုိ 
ယုံၾကည္ရင္ ၀ီရိယလုိက္လာတယ္။ ဘုရားကုိ ဘယ္ေလာက္ 
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ယုံၾကည္တယ္ပဲ ေျပာေျပာ၊ အရင္ေရွ႕တုံးက ကံေတြ မပါလာရင္ 
တုိးရမဲ့ေနရာမွာ မတုိးႏဳိွင္ရင္ ကုိယ့္ကုိယ္ကုိ ယုံၾကည္မႈ 
ေလ်ာ့လာတယ္။  
 ဘုရားကုိယုံၾကည္မႈ သဒၶါႏွင့္ ကုိယ့္ကုိယ္ကုိယုံၾကည္မႈ သဒၶါရွိၿပီ 
ဆုိရင္ တရားထုိင္တာန႔ဲ သတိ၀င္လာတယ္။ သဒၶါ၊ သတိ 
တန္းစီရွိၿပီဆုိရင္ ဘာ၀င္လာမလဲဆုိရင္ ဟီရိ၊ ၾသတၱပၸ။ ဒါဆုိရင္ 
အကုသုိလ္ ၀င္လာတာကုိ လက္ခံေသးလား။ မခံဘူး။ အကုသုိလ္ 
၀င္လာတာ ေၾကာက္ေသးလား။ မေၾကာက္ဘူး။ ဟီရိၾသတၱပၸ 
၀င္လာၿပီဆုိရင္ လုိခ်င္မႈ မရွိေတာ့ဘူး။ ‘အေလာဘ’ ျဖစ္လာတယ္။ 
‘အေဒါသ’ ေမတၱာပြါးႏိုင္တယ္။ ၿပီးေတာ့ တၾတမဇၥ်တၱာ။ 
ေဒါမနႆေခၚတ့ဲ ဒုကၡေ၀ဒနာဆုိတာ ခႏၶာမွာ ေပၚလာရင္ 
ဂရုမစိုက္ေတာ့ဘူူး။ အဲဒါ ‘သတိ’ ရဲ႕စြမ္းအားပဲ။ သဒၶါမရိွဘဲန႔ဲ 
သတိမရွိႏိုင္ဘူး။ သတိရွိတာန႔ဲ တန္းစီလာၿပီ။  

သတိထားရမွာက ေ၀ဒနာေနာက္ကုိ လိုက္ၿပီ ဆိုိရင္ ျငိမ္းခ်မ္းမႈ 
မရွိဘူး။ တၾတမဇၥ်တၱတာ - ဦးဇင္းတုိ႔ဂရုစိုက္တ့ဲ အတြက္ ကာယပႆဒၶိ၊ 
စိတၱပႆဒၶိ ခႏၶာကုိယ္မွာ ႏူးညံ့မႈျဖစ္လာၿပီး စိတ္လည္း ေအးခ်မ္း 
သြားတယ္။ ၿပီးေတာ့ ဘာလာလဲ။ ကာယမုဒုတာ၊ စိတၱမုဒုတာ 
ကုိယ္ေရာစိတ္ပါ ႏူးည့ံသြားတယ္။ အဲဒါ သတိရဲ႕စြမ္းအားပဲ။ 
တရား႐ႈမွတ္တာ မဟုတ္ေသးဘူး။ ေစတသိက္မွာ ရွိတ့ဲ သဘာ၀ကုိိ 
ေျပာျပေနတာ။ သဘာ၀ကုိ သိမွ အဲဒီသဘာ၀ကုိ ေပ်ာက္ေအာင္႐ႈလုိ႔ 
ရမယ္။  

ၿပီးေတာ့ ဘာလာလဲ ကာယလဟုတာ၊ စိတၱလဟုတာ 
ကုိယ္ေရာ စိတ္ပါ ေပါ့ပါးေနေတာ့ တရား ၾကာၾကာထုိင္လုိ႔ ရလာတယ္။ 
ၿပီးေတာ့ ကာယကမၼညတာ၊ စိတၱကမၼညတာ - ဆုိရင္ ႐ႈမွတ္စရာ 
အာရံုႏွင့္ ရႈမွတ္တ့ဲ စိတ္ကပ္တယ္ဆုိတာ ေျပာစရာ မလိုေတာ့ဘူး။ 
ၿပီးေတာ့ - ကာယုဇုကတာ၊ စိတၱဳဇုကတာ သူမ်ားကုိ လိမ္ဖို႔ စိတ္ကူး 
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ရွိေသးလား မရွိေတာ့ပါဘူး။ အဲဒါဆိုိရင္ ေသာဘဏေစတသိက္ (၂၅) 
လုံးမွာ (၁၉) လုံး ျပည့္သြားတယ္။  

ေနာက္ထပ္ဘာလာေသးလဲဆုိရင္ ၀ီရတီ (၃)ပါး၊ ဒီပုဂၢိဳလ္ 
လိမ္ဖို႔ညာဖို႔ စိတ္ကူးရွိေသးလား။ မရွိေတာ့ပါဘူး။ သမၼာ၀ါစာ ျပန္ျပည့္ 
လာတယ္။ မဟုတ္တာလုပ္ဦးမွာလား။ သမၼာကမၼႏၱ - ၿပီးေတာ့ 
အစားတလုပ္ အတြက္ႏွင့္ လိမ္ဖို႔ဆုိတာ ျဖစ္ႏိုင္ပါဦးမလား။ ဒါတင္ 
ပဲလားဆုိေတာ့ မဟုတ္ေသးဘူး ေနာက္ထပ္ ဘာလာေသးလဲဆုိရင္ 
ကရုဏာ၊ မုဒိတာ။ ေလာကမွာရွိတ့ဲပုဂၢိဳလ္ေတြ ငါ့လုိပဲ ဒုကၡေရာက္ 
ေနမယ္ဆုိတာ နားလည္တတ္သြားတယ္။ ငါ့လုိပဲလြတ္ခ်င္တယ္ ဆုိတာ 
လည္းသိသြားတယ္။ အဲဒါ ကရုဏာ၊ မုဒိတာ ေကာင္းတာကုိ 
လုပ္မယ္ဆုိရင္ ေကာင္းတ့ဲ ေစတသိက္ေတြ ရဲ႕သဘာ၀ကုိ ရမယ္။  

စိတ္မွာ ေစတသိက္ အမ်ားဆုံးယွဥ္တ့ဲစိတ္ ရွိတယ္။ အဲဒါ 
ဘာလဲဆုိရင္ ‘မဟာကုသုိလ္ပထမေဒြး’ ေသာမနႆ ဉာဏသမၸယုတ္ 
အသခၤါရိကစိတ္ - စိတ္္ပါလက္ပါဆုိကတည္းက ကုိယ့္ကုိယ္ကုိ 
ယုံၾကည္ လို႔ေပါ့။ ယုံၾကည္မႈရွိၿပီဆုိရင္ ‘သဒၶါ’ ရွိတယ္။ အဲဒါ 
ေသာမနႆပဲ။ ၿပီးရင္ ဉာဏသမၸယုတ္ အဲဒါက ‘ပညာ’ ထိပ္ဆုံးႏွင့္ 
ေနာက္ဆုံးဆုိေတာ့ ၿပီးေနၿပီ။ ျဖစ္ေနတ့ဲ စိတ္က မသန္႔ဘူးလားဆုိေတာ့ 
သန္႔တယ္။ ေနာက္ကလိုက္လာတ့ဲ ေစတသိက္က မသန္႔ဘူးလား 
ဆုိေတာ့ သန္႔တယ္။ အဲဒါ အရိယာ။ သန္႔ရွင္း သြားၿပီ။ 
သန္႔ရွင္းသြားၿပီဆုိရင္ ေသာကရွိေသးလား။ မရိွေတာ့ဘူး။ ပရိေဒ၀ 
မရွိေတာ့ဘူး။ ဒုကၡ - မရွိေတာ့ဘူး။ ေဒါမနႆ မရွိေတာ့ဘူး။ အဲဒါ 
သူ႔ရဲ႕သဘာ၀ပဲ။ ေစတသိတ္္ရဲ႕သဘာ၀ကုိ ဒီအတိုိင္းနားလည္ရင္ 
ပိုေကာင္းတယ္။  

 
ရုပ္ရဲ႕သဘာ၀ကေတာ့ ေဖာက္ျပန္တာပဲ။ ရွင္းရွင္းေျပာရရင္ 

ပံုစံတူ ဘယ္ေတာ့မွ ျဖစ္မေနဘူး ဆိုိတာ ေျပာတာပဲ။ ကုိယ္ကေတာ့ 
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ျဖစ္တယ္ ထင္တယ္။ ျဖစ္ေစခ်င္တယ္။ ဒါဆုိရင္ သဘာ၀ 
ကုိျပန္ၾကည့္လိုက္။ စိတ္ကေရာ သူရဲ႕သဘာ၀က အာရံုကုိယူတတ္တ့ဲ 
သဘာ၀ပဲရွိတာ။ ေစတသိက္က - သူ႔သဘာ၀န႔ဲသူရွိတယ္။ တရား႐ႈ 
မွတ္ရင္ သူ႔သဘာ၀ အတုိင္း လုပ္တယ္ဆုိတာ သိရမယ္။  

သဘာ၀မွာ သာမညလကၡဏာ ဆုိတာရွိတယ္။ ရုပ္နာမ္ (၂) 
ခုရဲ႕ ျဖစ္ျခင္း၊ ပ်က္ျခင္းသေဘာ။ နာမ္သည္ စိတ္္၊ ေစတသိက္။ 
ဘယ္လုိတရား ေတြပဲ ျဖစ္ျဖစ္ သူ႔မွာက ‘ျဖစ္တာ’ ႏွင့္ ‘ပ်က္တာ’ 
ႏွစ္မ်ိဳးပဲရွိတယ္။ အဲဒါက သာမည အားလုံးန႔ဲ ဆုိင္တယ္။ ခုနက 
သဘာ၀က အားလုံးန႔ဲ မဆုိင္ဘူး။ စိတ္သဘာ၀သည္ ေစတသိက္ႏွင့္ 
မဆုိင္ဘူး။ ေစတသိက္ရဲ႕သဘာ၀သည္ ရုပ္ႏွင့္ မဆိုင္ဘူး ကုိယ္ပိုိင္။ 
အခုဟာက ဘုံဆုိင္။ စိတ္ျဖစ္ျဖစ္၊ ရုပ္ျဖစ္ျဖစ္၊ ေစတသိက္ျဖစ္ျဖစ္ - 
ျဖစ္တာႏွင့္ပ်က္တာ (၂) မ်ိဳးပဲရွိတာ။ ‘ျဖစ္ - ပ်က္’ ဒါေလးကုိ 
နားလည္ထားမွ တရား႐ႈမွတ္လို႔ ရမွာေနာ္။  

ရုပ္နာမ္ကုိ ႐ႈတ့ဲအခါမွာ သဘာ၀ကုိ သိရမယ္။ တရားထိုင္လို႔ 
ေကာင္းရင္ ကုိယ္ေရာ စိတ္္ေရာ ေအးခ်မ္းေနတာ ေတြ႔ရမယ္။ အဲဒါ 
ဘာသဘာ၀လဲ။ ကာယပႆဒၶိ၊ စိတၱပႆဒၶိ။ ကုိယ္ေရာစိတ္ပါ 
ေပါ့ပါးတာ မရွိဘူးလားဆုိေတာ့ သူ႔ရဲ႕သဘာ၀ပဲ။ အဲဒီိ သဘာ၀ကုိ 
သာမညန႔ဲ ျပန္ၾကည့္ရင္ ျမဲသလားဆုိေတာ့ မျမပဲါဘူး။ အျမဲ 
တမ္းရွိမေနဘူး။ အဲဒီေတာ့ ေပ်ာက္မွာေပါ့။ 

လူေတြက ပထမတၾကိမ္မွာ ထုိင္တယ္။ ေကာင္းသြားတယ္။ 
ဒုတိယတၾကိမ္မွာ အဲဒါရေအာင္ ႀကိဳးစားတယ္။ သဘာ၀ကုိ အဲသလုိ 
သြားလုပ္လို႔ မရဘူး။ သူ႔အတုိင္းေပၚလာတာ။ ေပၚတ့ဲဟာကုိ 
လက္ခံရမွာ။ လက္ခံဖို႔ မႀကိဳးစားဘူး။ လုပ္ယူဖို႔ ႀကိဳးစားတယ္။ 
အဲလုိဆုိရင္ သာမည ေပၚဦးမွာလား။ မေပၚပါဘူး။ သဘာ၀ 
မွမေတြ႔တ့ဲဟာ သာမညကုိ လုံုး၀ မေတြ႔ႏိုင္ဘူး။ အဲဒါရုပ္နာမ္မျမင္ရင္ 
ဆုံး႐ံႈးတတ္တယ္။ သတိပ႒ာန္သင္ေနတ့ဲ အခ်ိန္မွာ ရုပ္နာမ္နားမ 
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လည္လုိ႔ မရဘူး။ တရားထုိင္တ့ဲအခါမွာ ရုပ္ေပၚ လာလား၊ နာမ္ေပၚ 
လာလား ေျပာလုိ႔မရေတာ့ ရုပ္နာမ္ကုိ နားလည္ထားမွ ရမယ္။  

ဒါေၾကာင့္ အလုပ္လုပ္ေတာ့မယ္ဆုိရင္ ေလ့လာသင္ၾကား 
ထားရမယ္။ မေလ့လာဘဲန႔ဲ ထုိင္ရင္ ႐ံႈးတတ္တယ္။ ဦးဇင္းရဲ႕အျမင္ 
ေျပာရမယ္ဆုိရင္ တရား မရရင္ေန၊ ကိစၥမရွိဘူး။ ဒါေပမဲ့ တရားကုိ နားမ 
လည္မွာေတာ့ ေၾကာက္တယ္။ နားမလည္ဘူးဆုိတာက ေနာက္ထပ္ 
နားလည္ဖို႔ မျဖစ္ႏုိင္ေတာ့ဘူး။ မရတာက ရွာလုိ႔ရတယ္။ သိေနရင္ 
ရွာလုိ႔ရတယ္။ မသိတာကုိ ဘာန႔ဲသြားရွာမလဲ။ တရားထုိင္တာက 
သမာဓိ ရရင္ ထိုင္လုိ႔ေကာင္းတာပဲ။ ထုိင္လုိ႔ေကာင္းဖို႔အတြက္ ထုိင္တာ 
မဟုတ္ဘူး။ သဘာ၀ႏွင့္ သာမညကုိိ သိဖို႔။ သဘာ၀က သူ႔သ 
ေဘာအတုိင္း လုပ္ရင္ အဲဒီ သေဘာတရားသည္ အျမတဲမ္း 
ေျပာင္းလဲေနတယ္ဆုိတာ နားလည္သြားရင္ သာမညက ဒါအနိစၥ၊ ဒုကၡ၊ 
အနတၱ။ ဒါဆုိ အနိစၥ၊ ဒုကၡ၊ အနတၱထင္ဖို႔ဆုိရင္ ဘာနားလည္ဖို႔လုိလဲ။ 
'သဘာ၀’။ ဒါေၾကာင့္ လကၡဏာ (၂) မ်ိဳး နားမလည္လုိ႔ မရဘူး။ အဲဒီိမွာ 
လကၡဏာ (၂) မ်ိဳးကုိ နားလည္ဖို႔ တရားထုိင္တ့ဲ လူတစ္ေယာက္ 
မျဖစ္မေန လုပ္ရမဲ့အလုပ္တခုရွိိတယ္။ အဲဒါကကာရကမဂၢင္ 
ငါးပါးကိုျပည့္စုံေစျခင္းပါပဲ။ သတိပ႒ာန္ေလးပါးကုိ ပြါး မယ္ဆိုိရင္ 
ေဗ်ာဇၥၽင္ (၇) ပါး၊ မဂၢင္ (၈) ပါးလည္း ပြါးၿပီးသားျဖစ္ပါတယ္။ 
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ကာရကကာရကကာရကကာရက    ((((အလုပ္သမားအလုပ္သမားအလုပ္သမားအလုပ္သမား) ) ) ) မဂၢင္မဂၢင္မဂၢင္မဂၢင္    ၅၅၅၅ပါးပါးပါးပါး    

    
(၁) သမၼာ၀ါယမ - မွန္ကန္စြာလံု႔လျပဳျခင္း 
(၂) သမၼာသတိ - မွန္ကန္စြာသတိရွိေနျခင္း 
(၃) သမၼာသမာဓိ - မွန္ကန္စြာတည္ၾကည္ျခင္း 
(၄) သမၼာဒိ႒ိ - ရုပ္နာမ္ကုိ မွန္ကန္္စြာသိျခင္း 
(၅) သမၼာသကၤပၸ - ရုပ္နာမ္ႏွင့္ပတ္သက္၍ မွန္ကန္စြာေတြးႏိုင္ျခင္း။ 
 ‘သမၼာ၀ါယာမ’ - သဒၶါ ၂မ်ိဳးႏွင့္ ျပည့္စံုတ့ဲ ပုဂၢိဳလ္္တေယာက္ 
‘၀ါယာမ’ ႏွင့္ပတ္သက္ၿပီး ေျပာစရာ မလုိေတာ့ဘူး။ သမၼာ၀ါယာမ - 
မွန္ကန္စြာ လုံလ ျပဳျခင္း။ ဘာျဖစ္လုိ႔ သမၼာ မွန္ကန္စြာလုိ႔ 
ေျပာရတာလဲ။ ၀ီရိယသည္ ပကိဏ္း ေစတသိက္၊ ပကိဏ္း 
ေစတသိက္ျဖစ္လုိ႔ ၀ါယာမသည္ မွန္တာလုပ္ရင္ မွန္တ့ဲ ဘက္ 
လုိက္သလုိ မွားတာဆုိရင္လည္း မွားတ့ဲဘက္ လုိက္မွာျဖစ္လုိ႔။ ‘သမၼာ’ 
ဆုိတ့ဲစကားလုံး ထည့္ေပးရတာ။ မထည့္လိုိ႔ မရဘူး။ တရားအား 
ထုတ္တာ တရားအေပၚမွာေတာ့ ယုံၾကည္မႈရွိပါရဲ႕။ ကုိယ့္ကုိယ္ ကုိေတာ့ 
ယုံၾကည္မႈ မရိွ ဘူးဆုိရင္ မရဘူး။ ဘုရားေဟာထားတာက ‘သဒၶါယ 
သရတိ ၾသဃံ’။ ပညာယ ပရိသုဇၥ်တိ’ - ေသာဘဏေစတသိက္ ၂၅ 
လုံးမွာ ၁၉ လုံး အဆင့္မွ မရွိရင္ ပညာေပၚဖို႔ မႀကိဳးစားပါႏွင့္။ ‘သဒၶါ’ 
ႏွင့္ေက်ာ္ရမယ္။ ေက်ာ္ဖို႔လုိ႔ပဲ ေျပာေသး တာ။ ျပတ္သြားဖို႔ 
မေျပာေသးဘူး။ ျပတ္သြားဖို႔က ျပတ္သားမွ - အဲဒါက ‘ပညာ’ ေခၚတယ္။ 
တရားအားထုတ္တ့ဲေနရာမွာ ပ်င္းလုိ႔ မရဘူး။ သမၼာ၀ါယာမ ရွိရမယ္။  
 ‘သမၼာသတိ’ မွန္ကန္စြာသတိရွိေနျခင္း။ ဒါကလည္း 
ဘုရားတရား သံဃာ အေပၚယုံၾကည္တ့ဲ သဒၶါေၾကာင့္ ေပၚလာတ့ဲ 
သတိ။ အဲဒါေၾကာင့္ သဒၶါ မရွိဘဲႏွင့္ အလုပ္လုပ္ဖို႔ အဆင္မေျပဘူး။ 
မဂၢင္ရွစ္ပါးထဲမွာ ႏွစ္ပါးကုိ ပိုင္ဆုိင္ ခြင့္ရွိတာ သဒၶါ န႔ဲ သတိ  ပဲ။ 
အာဠာ၀က ေမးတာရိွေသးတယ္။ ျမင့္ျမတ္တ့ဲ ပုဂၢိဳလ္တေယာက္ 
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ပိုင္ဆုိင္တ့ဲဥစၥာဆုိတာ ဘာလဲတ့ဲ။ ျမင့္ျမတ္ခ်င္တယ္ ဆုိရင္ 
ယုံၾကည္မႈေတာ့ ရွိပါတ့ဲ။ ယုံၾကည္မႈသည္ လြတ္ေျမာက္မႈအတြက္ 
အေျခခံ။ အေျခခံပဲ ေျပာတာေလ။ ေရာက္ဖို႔အတြက္ လုပ္ရဦးမယ္။ 
 သဒၶါကုိ အေျခခံတ့ဲအတြက္ ၀ါယာမသည္ မွန္မွန္ကန္ကန္ 
ျဖစ္လာတယ္။ တရားကုိ ယုံၾကည္တ့ဲအတြက္ သတိထားလာတယ္။ 
မေကာင္းတ့ဲစိတ္ေတြ ၀င္မွာကုိ ရွက္လာ၊ ေၾကာက္လာတယ္။ 
အဲဒါဆုိရင္ ကိေလသာ မ၀င္ေတာ့ ေလာဘ မျဖစ္ေတာ့ဘူး။ အဲဒါကုိ 
‘အေလာဘ’ ေခၚတယ္။ ေဒါသမျဖစ္ေတာ့ဘူး။ ‘အေဒါသ’။ ေကာင္းတာ 
ဆိုိးတာကုိ ဂရုစိုက္စရာ လုုိေသးလား။ အဲဒါဘာေခၚ တၾတမဇၥ်တၱတာ။ 
အဲဒါဆို ဘာျဖစ္လာမလဲ။ ‘ကာယပႆဒၶိ’ ကိေလသာ ၀င္ခြင့္ 
ေပးတာဟာ အရိယာေတြအတြက္ အရွက္ မရွိျခင္းပါဘဲတ့ဲ။ အရိယာဆုိ 
တာက သန္႔ရွင္းတာေလ။ ညစ္ညစ္ပတ္ပတ္န႔ဲေနရင္ ဘယ္လိုလုပ္ၿပီး 
သန္႔ရွင္း တ့ဲ ပုဂၢိဳလ္လုိ႔ ေျပာလုိ႔ရမွာလဲ။ ဦးဇင္းတုိ႔က အရိယာ 
ႏွင့္ေပါင္းမွာေလ။ ဒုစရိုက္ သမားႏွင့္ သြားေပါင္းမွာမွ မဟုတ္ဘဲ။ 
ဒုစရုိက္သမားႏွင့္ေပါင္းမယ္ဆုိရင္ေတာ့ ကာယ၊ ၀စီ၊ မေနာမွာ လုပ္ကုိ 
လုပ္ရတာ။ ဒါေပမ့ဲ သုစရိုက္သမားလုိ႔ေခၚတ့ဲ အရိယာ ႏွင့္ 
ေပါင္းမယ္ဆုိရင္ ကာယ၊ ၀စီ၊ မေနာမွာ ကုိယ္က ေပၚခြင့္ေပးလို႔ မရ 
ဘူး။ ကုိယ့္ကုိယ္ကုိ ယုံၾကည္တ့ဲအတြက္ အလုပ္သမား ၂ ေယာက္ရ 
လုိက္တယ္။  
 အလုပ္သမား ၂ ေယာက္ရလာတာႏွင့္ ေနာက္တခု တိုးလာ 
တယ္။ ‘သမၼာသမာဓိ’ - သမာဓိသည္ ‘ဧကၠဂၢတာ’ သဗၺစိတၱ 
ေစတသိက္။ အဲဒိီေတာ့ ဧကဂၢတာသည္ ေကာင္းတာလည္းပါတယ္။ 
မေကာင္းတာလည္းပါတယ္။ ဒါေပမဲ့ ယုံၾကည္လုိက္တာႏွင့္ ဘာႏွင့္ 
သြားေပါင္းလဲ။ ေကာင္းတာႏွင့္ သြား ေပါင္းတယ္။ အဲဒါ ‘သမၼာသမာဓိ’ ။ 
ၿပီးေတာ့ သမၼာဒိ႒ိ။ ရုပ္နာမ္ကုိ မွန္ကန္စြာသိျခင္း။ အဲဒီမွာ သဘာ၀ 
အသိရယ္၊ သာမည အသိရယ္။ သတိ၊ သမာဓိရိွေနလုိ႔ ႐ႈမွတ္လုိက္တ့ဲ 
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အရာသည္ ဘာလဲဆုိတာ သိေနၿပီး ေျပာစရာ မလုိေတာ့ဘူး။ သတိ၊ 
သမာဓိ မရွိရင္ မရဘူး။ 
 ေနာက္တခုလာတယ္။ သမၼာသကၤပၸ။ ရုပ္နာမ္ႏွင့္ ပတ္သက္၍ 
မွန္ကန္စြာ ေတြးႏိုင္ျခင္း။ အခုဆုိ ႐ႈမွတ္မႈႏွင့္ ပတ္သက္လုိ႔ သံသယ 
ရွိဦးမွာလား။ မရွိိေတာ့ဘူး။ ဒါဆို ႐ႈမွတ္လုိက္သည့္အရာတုိင္းသည္ 
ဘာပဲရွိ။ ရုပ္ႏွင့္နာမ္ပဲရွိ။ အဲဒီမွာတင္ အလုပ္သမား ၅ ေယာက္ရွိၿပီ။ 
က်န္တ့ဲ မဂၢင္ ၃ ပါး ကုိ ဘာလို႔ မထည့္တာလဲ ေမးစရာျဖစ္လာတယ္။ 
ပညာက ထိပ္ဆုံးကလာတာ မဟုတ္ဘူး။ ေနာက္ဆုံးမွ လာတာ။ 
သမၼာ၀ါစာ၊ သမၼာကမၼႏၱ၊ သမၼာအာဇီ၀ - သုံးပါးရွိေသးတယ္။ တရား 
ထုိင္တ့ဲအခါမွာ ဒီသုံးပါးလုံး၀ မလုိေတာ့ဘူး။ တရား ထုိင္ေတာ့မဲ့ပုဂၢိဳလ္ 
တေယာက္ အဲဒိီအခ်ိန္မွာ သီလသန႔္ရွင္းၿပီးသား ျဖစ္ေနရ မယ္။ 
ဘာေရွာင္ရမလဲ ဆုိတာ သိထားရမယ္။ ‘ကာရက’ လုပ္ကုိလုပ္ရမဲ့အခ်ိန္ 
ေရာက္ၿပီ။  
 ဟုတ္ၿပီ။ အလုပ္လုပ္ေတာ့မယ္ဆုိရင္ ျပန္ၾကည့္လုိက္။ ဘာေတြ 
ေပၚလဲလုိ႔။ သတိမပါဘူးလား - ပါတယ္။ ၀ီရိယ မပါဘူးလား၊ ပညာ 
မပါဘူး လား။ သမာဓိကုိ ထားလုိက္။ သမာဓိက ေအးေအးေဆးေဆးပဲ။ 
သတိရွိရင္ သမာဓိက လာမွာပဲ။ သမာဓိ မလိုိခ်င္ပါန႔ဲ။ သတိၿမဲေအာင္ 
၀ီရိယႏွင့္ တြန္းတင္ ေပးပါ။ ကုိယ့္မွာ ျပည့္စံုရမဲ့အရာကုိ ကုိယ္လုပ္ပါ။ 
တရားက အလိုလုိ ေရာက္လာလိမ့္မယ္။ တရားရခ်င္တ့ဲစိတ္ႏွင့္ 
မသြားပါန႔ဲ။ လုပ္ခ်င္တ့ဲစိတ္ႏွင့္ပဲ သြားပါ။ ဘာလုပ္ရမွာလဲဆုိေတာ့ 
၀ီရိယႏွင့္ သတိၿမဲေအာင္ လုပ္ရမွာေလ။ 
 တရား႐ႈမွတ္မႈကုိ စေတာ့မယ္။ ကာယာႏုပႆနာ သတိပ႒ာန္ 
ကေန ႐ႈမွတ္မယ္။ ဘာေတြ လုိအပ္လဲဆုိတာ အေျခခံကစၿပီး 
သိၿပီးျဖစ္မွာပါ။ ရုပ္နာမ္ ကုိ နားလည္ရမယ္။ ရုပ္နာမ္ဆုိတာ 
ပရမတၳတရား ၃ ပါး။ နိဗၺာန္ မပါဘူး။ နိဗၺာန္မွာ ရုပ္နာမ္ မရွိဘူး။ 
ပရမတၳတရား ၃ ပါးဆုိတာ ခႏၶာ ၅ ပါး။ ခႏၶာ ၅ ပါး သည္ ရုပ္နာမ္ ၂ ပါး။ 
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သူတုိ႔မွာ ကုိယ္ပို္င္သဘာ၀ရွိတယ္။ အဲဒ္ီသဘာ၀ အားလုံးသည္ 
သာမညလကၡဏ ရွိတယ္။ သဘာ၀အားလုံးသည္ ျဖစ္ၿပီး ပ်က္။ 
အလုပ္လုပ္ဖို႔အတြက္ ကုိယ့္မွာ ရွိရမွာက ၀ီရိယႏွင့္သတိ။ အဲဒီ 
၀ီရိယႏွင့္ သတိသည္ ဘာေၾကာင့္ေပၚ။ သဒၶါေၾကာင့္ေပၚ။ ယုံၾကည္မႈ 
မရွိလွ်င္ မလုပ္ ပါႏွင့္။ ဆရာကုိ မယုံလွ်င္လည္း မလုပ္ပါႏွင့္။ မိမိကုိယ္ 
မယုံလွ်င္လည္း မလုပ္ ပါႏွင့္။ တရားကုိ မယုံရင္လည္း မလုပ္ပါႏွင့္။ 
ဗုဒၶ၀ါဒမွာက က်င့္ခ်င္တယ္ဆုိရင္ ေလ့လာပါ။ အဲဒါမွ ထုိးထြင္းၿပီး 
သိမွာေပါ့။ အဲဒါေၾကာင့္ ပရိယတ္၊ ပဋိပတ္ ပရိေ၀ဓလုိ႔ ေခၚတယ္။ 
အဲဒါကုိိ နားလည္ ေစခ်င္တယ္။ 

    

ကာယာႏုပႆနာသတိပကာယာႏုပႆနာသတိပကာယာႏုပႆနာသတိပကာယာႏုပႆနာသတိပ႒႒႒႒ာန္ာန္ာန္ာန္    ပြါးပြါးပြါးပြါးရန္ရန္ရန္ရန္    နည္းလမ္းမ်ားနည္းလမ္းမ်ားနည္းလမ္းမ်ားနည္းလမ္းမ်ား    

 
(၁) ထြက္သက္၀င္သက္ကုိ ႐ႈျခင္း၊ 
(၂) ဣရိယာပုတ္ကုိ ႐ႈျခင္း၊ 
(၃) ေကြးတာ ဆန္႔တာစသည့္ကုိ သမၸဇဥ္ဉာဏ္ျဖင့္ ႐ႈျခင္း၊ 
(၄) ၃၂ ေကာ႒ာသကုိ စက္ဆုပ္ဖြယ္အျဖစ္ ႐ႈျခင္း၊ 
(၅) ဓါတ္ႀကီးေလးပါးသေဘာျဖင့္ ႐ႈျခင္း၊ 
(၆) အသုဘကုိးမ်ိဳးျဖင့္ ႐ႈျခင္း၊  
 
 အရင္တုံးက ကာယာႏုပႆနာဆုိရင္ ရုပ္ႏွင့္ပတ္သက္ၿပီး 
သိတာ။ အခု တဆင့္စီ သြားမယ္။ နံပါတ္ (၁) ထြက္သက္၀င္သက္ႏွင့္ 
ပတ္သက္ၿပီး ႐ႈမွတ္တာလည္း ကာယာႏုပႆနာသတိပ႒ာန္္။ 
တခ်က္ရသြားၿပီ။ ၿပီးေတာ့ နံပါတ္ (၂) ဣရိယာပုတ္ႏွင့္ ပတ္သက္ၿပီး 
႐ႈမွတ္တာ။ အေရးႀကီးတာကုိ အရင္႐ႈမွတ္ရတာ။ ခႏၶာႏွင့္ ပတ္သက္ၿပီး 
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ၾကည့္လုိက္တာ အထင္ရွားဆုံးႏွင့္ အလုပ္လုပ္ဆုံးဟာ ၀င္ ထြက္ပဲ။ 
သူက ထင္ရွားလိုိ႔ သူ႔ကုိ အရင္႐ႈရတာ။ ၿပီိးေတာ့ ႀကီးႀကီးမားမား 
လႈပ္ရွားတာ ဣရိယာပုတ္ - ေလ်ာင္း၊ ထုိင္၊ ရပ္၊ သြား ဒါေတြက 
အႀကီးစားလုပ္ငန္းေတြ။ ခႏၶာႏွင့္ပတ္သက္ၿပီး အေသးစားလုပ္ငန္း 
ေတြလည္းရွိေသးတယ္။ ဘာေတြရွိလဲဆုိေတာ့ ေကြးတာ ဆန္႔တာ။ 
လမ္း ေလွ်ာက္တယ္၊ ပစၥည္းကုိင္တယ္၊ စကားေျပာတာေတြက 
အေသးစား လုပ္ငန္းေတြ။ ဘာပလုဲပ္လုပ္ သတိရွိဖို႔ပဲ။ 
ေအးေအးေဆးေဆး ထုိင္ၿပီဆိုရင္ ၀င္ထြက္ကုိပဲ သိေနရမယ္။ 
အိပ္တ့ဲအခ်ိန္မွာေတာ့ ၀င္ထြက္က သိပ္ၿပီး မတုိး ဘူး။ ၀င္ထြက္ရႈတာနဲ႔ 
‘ထိန’ ကိေလသာ ၀င္တယ္။ အိပ္မွ မဟုတ္ပါဘူး။ ထုိင္ရင္လည္း ထိန - 
ကိေလသာ၀င္တယ္။ အလုပ္လုပ္ဆုံးဟာ ထုိင္တ့ဲအ ခ်ိိန္မွာ ၀င္သက္ 
ထြက္သက္ပဲ။  
 ထုိင္တ့ဲအခ်ိန္မွာပဲ သတိရွိရမွာလားဆုိေတာ့ မဟုတ္ဘူး။ 
အႀကီးစား လုပ္ငန္းေတြရွိေသးတယ္။ သြားလာလုပ္ရွားတ့ဲအခါမွာလည္ 
သတိရွိပါတ့ဲ။ အၿမတဲမ္း သြားလာေနတာေတာ့ မဟုတ္ဘူး။ သြားရင္း 
လာရင္းန႔ဲ ထိတာ၊ ကုိင္ တာ၊ စကားေျပာတာေတြ ရွိတယ္။ ဒါက 
အေသးစားလုပ္ငန္းေတြ။ အဲဒါ ေၾကာင့္ နံပါတ္ (၃) ေကြးတာ 
ဆန္႔တာစတ့ဲ အေသးစားလုပ္ငန္းေတြ လုပ္တ့ဲ အခ်ိန္မွာလည္း 
သတိရွိပါတ့ဲ။ ေနာက္ထပ္ အေသးစားလုပ္ငန္း ရိွေသးတယ္။ နံပါတ္ (၄) 
၃၂ ေကာ႒ာသ။ ေခါင္းၿဖီးတာ မ်က္ႏွာသစ္တာ အစ - အကုန္ 
လံုးရွိတယ္။ အလုပ္မလုပ္တ့ဲ အခ်ိန္ရွိလား။ မရွိပါဘူး။ 
အိပ္တ့ဲအခ်ိန္မွာေတာင္ အသက္႐ႈတာပဲ။ အဲဒီေတာ့ အလုပ္လုပ္တာကုိိ 
႐ႈတာပဲ။  
 နံပါတ္ (၅) ဓါတ္ႀကီးေလးပါးသေဘာႏွင့္႐ႈတာ။ ဓါတ္ႀကီးေလးပါး 
သေဘာႏွင့္ ႐ႈမယ္ဆုိရင္ ပထ၀ီိ မာ၊ ေပ်ာ့တ့ဲသေဘာရွိမယ္၊ ေတေဇာ 
အပူ၊ အေအးသေဘာရွိမယ္။ ၀ါေယာ လႈပ္ရွားတ့ဲသေဘာရွိတယ္။ 
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အာေပါက ယိုစိးမႈသေဘာ။ ေနာက္တဆင့္ နံပါတ္ (၆) အသုဘ ၉ မ်ိဳး။ 
ဦးဇင္းတုိ႔က ‘အျမင္’ ႏွင့္ပတ္သက္ၿပီိး ဘယ္တုံးကမွ အဆုိးမျမင္ခဲ့ဘူး။ 
မႀကိဳက္တ့ဲသူကုိဘဲ အဆုိးျမင္္တာ။ ဦးဇင္းတုိ႔နားန႔ဲမ်က္စိ ဘယ္ဟာက 
ပိုၿပီး အလုပ္လုပ္လဲ။ မ်က္စိ က ပိုၿပီး အလုပ္လုပ္တယ္။ 
အားေနရင္လည္း တခုမဟုတ္ တခုၾကည့္ေန တတ္တယ္။ 
မွိတ္မေနတတ္ဘူး။ ဘာပဲေျပာေျပာ အလုပ္က လုပ္ကုိ လုပ္ေန တယ္။ 
ဒီိေတာ့လဲ အသုဘႏွင့္ပတ္သက္ၿပီိး သိကုိ သိထားရတယ္။ ကာယာ 
ႏုပႆနာႏွင့္ ပတ္္သက္ၿပီး ႐ႈမွတ္ပံုက ၆ မ်ိဳး - ခႏၶာထဲ  မွာ ရုပ္ခႏၶာ 
ႏွင့္ပတ္္သက္ၿပီး လံုး၀အလြတ္ မရွိေတာ့ဘူး။ အခု႐ႈမွတ္စရာႏွင့္ 
ပတ္သက္ၿပီး ၾကည့္ရေအာင္။ ကုိယ္႐ႈမွတ္တာန႔ဲ ဘုရားေဟာတာ 
ကုိက္မကုိက္ ခ်ိန္ၾကည့္လုုိ႔ ရတယ္။ အခုသင္တာ သတိပ႒ာန္သုတ္ကုိ 
အက်ယ္သင္ေနတာ။  
 

ထြက္သက္ထြက္သက္ထြက္သက္ထြက္သက္၀၀၀၀င္သက္င္သက္င္သက္င္သက္႐႐႐႐ႈရန္ႈရန္ႈရန္ႈရန္    ေလးမ်ိဳးေလးမ်ိဳးေလးမ်ိဳးေလးမ်ိဳး        

 
၁။ သတိရွိလွ်က္ ထြက္ေလ ၀င္ေလကုိ ႐ႈထုတ္၊ ႐ႈသြင္းျခင္္း၊  
၂။ ရွည္ရွည္(တုိတုိ) ႐ႈထုတ္ ႐ႈသြင္းသည္ကုိ ရွည္ရွည္(တုိတို) ႐ႈထုတ္၊ 

႐ႈသြင္း သည္ဟု သိျခင္း၊  
၃။ ထြက္သက္(၀င္သက္)၏ အစ အလယ္ အဆုံး သုံးပါးလုံးကုိ 

ထင္ရွားလွ်က္ ႐ႈျခင္း၊  
၄။ ရုန္းရင္း ျပင္ထန္းေသာ ထြက္သက္(၀င္သက္)ကုိ ၿငိမ္းေအးေစလွ်က္ 

႐ႈ ျခင္း။ 
 
 ၀င္သက္ထြက္သက္ႏွင့္ ပတ္သက္ၿပီိးေျပာေပးမယ္၊ ဦးဇင္းတုိ႔မွာ 
အေရးအႀကီးဆုံးက ၀င္သက္ ထြက္သက္ပဲ။ ဘာေၾကာင့္လဲဆုိေတာ့ 
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သမထလည္း ဟုတ္တယ္၊ ၀ိပႆနာလည္း ဟုတ္တယ္။ ဘာျဖစ္လုိ႔ 
ဘုရားရွင္းက သမထလုိ႔ သီးသန္႔မေဟာဘဲန႔ဲ ကာယာ ႏုပႆနာ 
သတိပ႒ာန္ကို ေဗာဓိပကၡိယ လုိ႔ ေဟာတာလဲ။ ‘ေဗာဓိပကၡိယ’ဆုိတာ 
မဂ္ဉာဏ္ကုိ ရေစႏိုင္တ့ဲ အရာလုိ႔ ေျပာတာကုိး။ အဲဒီမွာ 
အာနပါနကမၼ႒ာန္းက စ်ာန္ကုိ ရေစတယ္။ သာသနာရဲ႕ ထုံးစံက 
စ်ာန္ကုိ ထုတ္ေျပာတာမ်ိဳး မရွိဘူး။ ဗုဒၶရဲ႕ အဆုံးအမအားလုံးကုိ 
ၾကည့္လုုိက္။ ဒါနကထာ - လွဴဒါန္းေပးကမ္းဖို႔၊ သိီလကထာ - 
ကုိယ္က်င့္တရား ေကာင္းမြန္ဖို႔၊ သဂၢကထာ စသည္ျဖင့္ေတာ့ ကထာ 
ေတြ ရွိတာေပါ့ေလ။ တကယ့္ တကယ္ေတာ့ ဗုဒၶရဲ႕ ရည္မွန္းခ်က္က 
ဒုကၡကေန လြတ္ေျမာက္ဖို႔။ ဘုရားက သခၤါရဒုကၡ ကုိ ေျပာတာ။ ျဖစ္၊ 
ပ်က္ရဲ႕ သဘာ၀ကုိ နားလည္ဖို႔။ သတိရွိၿပီး ကာယယႏုပႆနာကုိ 
အားထုတ္မယ္ ဆုိရင္ သမထလည္း ဟုတ္ တယ္၊ ၀ိပႆနာလည္း 
ဟုတ္တယ္။ သမထမွာက သမာဓိကုိ အားေပးတယ္။ ဒါေပမဲ့ သတိ 
မရွိဘဲန႔ဲေတာ့ မရဘူူး။ ကိိေလသာ မ၀င္ေစဖို႔အတြက္ သတိရွိိကို 
ရွိေနတယ္။ 
 နံပါတ္(၁) သတိရွိိၿပီးေတာ့ ၀င္တာကုိလည္း သိေနရမယ္၊ 
ထြက္တာ ကုိလည္း သိေနရမယ္။ အဲဒါ ပထမဆုံး အဆင့္။ 
၀င္သက္ထြက္သက္ကုိ ႐ႈတ့ဲ အခါမွာ ထုိင္တ့ဲဣရိယာပုတ္ကုိပဲ ယူပါတ့ဲ။ 
ထုိင္ၿပီး ႐ႈမွတ္တ့ဲအခါမွာ မ်က္စိကုိ မွိတ္၊ လက္ကုိ သက္သာၿပီိး 
ၾကာရွည္စြာ ထားႏုိင္တ့ဲအေနအထားမွာ ထားရ ပါမယ္။ ႏွာသီး၀မွာ 
၀င္တယ္၊ ႏွာသီး၀မွာ ထြက္တယ္။ ႏွာသီး၀လုိ႔ ေျပာရ တာက 
လြယ္ကူလို႔။ ၀င္လဲ ထိတယ္၊ ထြက္လဲ ထိတယ္။ ထိတာကုိ သိဖို႔ 
ေျပာတာ။ ဘာေၾကာင့္ဒီိလုိလုပ္တာလဲဆုိေတာ့ သတိကုိထူေထာင္ 
ရတာေလ။ ဦးဇင္းတုိ႔ အာရံုေတြက ကာမ အာရုံ န႔ဲပတ္သက္ေနေတာ့ 
႐ူပ - ရုပ္ႏွင့္ ပတ္သက္ၿပီး စိတ္၀င္စားတယ္။ သဒၵ - အသံႏွင့္ 
ပတ္သက္ၿပီး စိတ္၀င္စားတယ္။ ဂႏၶ - အနံ႔ႏွင့္ပတ္သက္ၿပီး စိတ္၀င္စား 
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တယ္။ ရသ - အရသာႏွင့္ ပတ္သက္ၿပီး စိတ္္၀င္စားတယ္။ ေဖာ႒ဗၺ- 
အေတြ႔အထိႏွင့္ပတ္သက္ၿပီိး စိတ္၀င္စားတယ္။ ဓမၼႏွင့္ပတ္ သက္ၿပီး 
စိတ္၀င္စားတာ နတဲယ္။ ဦးဇင္းတုိ႔က အာရံု (၅) ပါးကုိိ 
ပိတ္ထားလုိက္ၿပီး တပါးကုိ ခ်န္ထားလိုက္မယ္။ အဲဒီ(၁)ပါးကုိ သတိႏွင့္ 
ရင္းႏွီးေအာင္ လုပ္ေပးထားရတယ္။ 
 သတိက တျခားမဟုတ္္ဘူး။ စိတ္္ႏွင့္ရင္းႏွီိးေအာင္လုိ႔ေပါ့။ 
သတိက ျမဲေအာင္ယူေပးတာ။ ဦိးဇင္းတုိ႔ယူတ့ဲ အရာက စိတ္ႏွင့္အာရံုကုိ 
ယူရတာ။ အာရံုက စိတ္ကုိယူတ့ဲအခါမွာ သတိမရွိရင္ မကပ္ဘူး။ 
ၿပီးေတာ့ ပညာ မရွိရင္လည္း မသိဘူး။ အဲဒါေၾကာင့္ သတိက အဓိက 
ကပ္ေပးတယ္။ သူက သိတ့ဲအလုပ္ကုိ မလုပ္ဘူး။ သတိရဲ႕အလုပ္က 
သိေနဖို႔႔ပဲ။ သတိက ၀င္တာ ထြက္တာကုိပဲ သိတယ္။ ဒီထက္ပိုၿပီး 
ပူတယ္၊ ေအးတယ္၊ ေကာင္းတယ္၊ မေကာင္းဘူးလုုိ႔ လုံး၀မသိဘူး။ 
သတိမွာ အဲဒီေလာက္ သိႏိုင္စြမ္း မရွိဘူး။ ဒါေပမဲ့ ပညာမွာေတာ့ 
ရွိတယ္။ ဒါေၾကာင့္မို႔လုိ႔ သိိတ့ဲအလုပ္ကုိ ပညာက လုပ္တယ္။  
 တည္တ့ဲအလုပ္ကုိ ဘယ္သူကလုပ္ေပးလဲဆုိရင္ သတိက 
လုပ္ေပး တယ္။ တည္ေအာင္ လုပ္ေပးတ့ဲေနရာမွာ ပညာမပါလုိ႔လည္း 
မရဘူး။ ပညာ မပါရင္ သမထဘက္ ကူးသြားတတ္တယ္။ ၀င္တာ 
ထြက္တာ သိေနရံုန႔ဲ ဘာမွ အက်ိဳး မရွိဘူး။ ဒါေၾကာင့္ အဆင့္ 
ေလးဆင့္န႔ဲ သြားတာ။ နံပါတ္ ၁ က ၀င္တိုင္းသိ၊ ထြက္တုိင္းသိ၊ 
ဘာလုိ႔လဲဆုိရင္ စိတ္ေတြကုိ အာရံုႏွင့္ ရင္းႏွီး ေအာင္ လုပ္ေပးတာ။ 
ဓမၼအာရုံႏွင့္ ရင္းႏွီးတာန႔ဲ ကာမအာရုံႏွင့္ ရင္းႏွီးတာ ဘယ္ဟာက 
ပိုမ်ားလဲ - ‘ကာမအာရံု’။  ဒါေၾကာင့္လည္း ‘ကာမာသ၀’လုိ႔ ေျပာတာ။ 
ၿပီးရင္ ကာေမာဃ။ အာရံုေတြက ကာမႏွင့္ရင္းႏွီးေနၿပီး ဓမၼႏွင့္ မရင္း 
ႏွီးဘူး။ အဲဒီေတာ့ ဓမၼႏွင့္ရင္းႏွီးေအာင္ အဲဒိီစိတ္ေတြကုိ ခ်ဳပ္ 
ထားလုိက္တယ္။ ‘သတိ’က ဘယ္ေနရာမွာလဲ။ ႏွာသီး၀မွာ။ ဘယ္သူန႔ဲပဲ 
ေတြ႔ေပးတာလဲဆုိရင္ ကာယႏွင့္ပဲေတြ႔ေပးတယ္။ ၀င္သက္၊ 
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ထြက္သက္ကုိ ကာယလုိ႔မွတ္ထားတာ။ ဘာေၾကာင့္ဆုိေတ့ာ ကာယာ 
ႏုပႆနာသတိပ႒ာန္မွာပါတ့ဲ အစိတ္အပိုင္းတခု။ ကာယာႏုပႆနာ 
သတိပ႒ာန္မွာ ႐ႈမွတ္စရာ ၆ မ်ိဳးေနာ္။ တခုစီသြား ၾကမယ္။  
 နံပါတ္ ၁- ၀င္တာထြက္တာႏွင့္ ရင္းႏွီးေအာင္လုပ္ေပးတယ္။ 
သက္ရွိသတၱ၀ါ တေကာင္အတြက္ ရုပ္ခႏၶာႏွင့္တြဲၿပီးသြားရင္ 
အသက္႐ႈဖို႔က အေရးႀကီးဆုံးပဲ။ အဲဒါန႔ဲ ရင္းႏွီးေအာင္ လုပ္ေပးတယ္။ 
စိတ္ႏွင့္ကာယ တနည္း အားျဖင့္ေျပာရရင္ ရုပ္ႏွင့္နာမ္။ ကာယဆုိတာက 
ရုပ္။ ဒါေပမဲ့ အခု စိတ္္ အေၾကာင္း မေျပာေသးဘူး။ ရုပ္ကုိပဲ ဂရုစိုက္။ 
ဘာေၾကာင့္လဲဆုိေတာ့ ဉာဏ္က မေကာင္းဘူး။ အလုပ္က စၿပီး၀င္ခါစ။ 
မကၽြမ္းက်င္ေသးတ့ဲပုဂၢိဳလ္ကုိ အလုပ္မ်ားမ်ား ခိုင္းလို႔ မရဘူး။ 
အာရံုႏွင့္စိတ္ ရင္းႏီွးေအာင္ သတိက မိတ္ဆက္ေပးတာပဲ ရိွေသးတယ္။ 
သတိ မရွိရင္ မိတ္ဆက္ေပးမဲ့သူ မရွိဘူး ေလ။ ‘ရုပ္’ရဲ႕ဘာသာစကားကုိ 
နားမလည္းခဲ့ဘူး။ ‘ပညတ္’ရဲ႕ ဘာသာစကား ကုိပဲ နားလည္ခဲ့တယ္။ 
‘ရုပ္ - နာမ္’ရဲ႕ စကားကုိ နားလည္ဖို႔ဆုိတာ သာသနာ ရွိမွ နားလည္တာ။ 
ဒါ ရုပ္ပါ၊ ဒါ နာမ္ပါ လုိ႔ သိေအာင္ဆုိလုိ႔ရွိရင္ ရုပ္နာမ္ႏွင့္ ပတ္သက္ၿပီး 
ရင္ႏွီးေအာင္ လုပ္ေပးမဲ့ ပုဂၢိဳလ္ႏွင့္ သြားေပါင္းရတယ္။ သတိႏွင့္ 
သြားေပါင္းလုိက္လုိ႔ရွိရင္ ဒါက ကာယ၊ ကာယဆုိၿပီး ရုပ္မွန္း 
နဲနဲသိလာတယ္။ ၀င္တုိင္းသိ၊ ထြက္တုိင္းသိ။ ပိုမသိန႔ဲ။ 
 အဲဒီေနရာမွာဉာဏ္ ကုိ  အရမ္းႀကီး အားမကုိးန႔ဲ။ ‘သတိ’ကုိ 
အားကုိး။ ‘သတိ’က ဗိုလ္ငါးပါးမွာလည္း ပါတယ္။ ၿပီးေတာ့ 
ဣေျႏၵမွာလည္း အေရးႀကီးတယ္။ သတိ မပါလုိ႔ မရဘူး။ သတိမ်ား 
လြန္းအားႀကီးလုိ႔လည္း မရဘူး။ သတိလြန္တယ္ဆုိတာ ရွိတယ္။ ကုိယ့္ 
အတြက္ေတာ့ မရိွဘူး။ ဘာလုိ႔လဲဆုိေတာ့ သတိကုိ လုိက္ဖမ္းေနရလုိ႔။ 
ရွင္အာနႏၵာဆုိ သတိလြန္တာ ရွိတယ္။ ၀ိပႆနာဉာဏ္ဖ်က္တ့ဲ ၁၀ 
ခ်က္မွာ ‘ဥပ႒ာန’ဆုိတာ သတိလြန္တာ ရိွတယ္။ ဒါႀကီးပဲ ဂရုစိုက္ေနရင္ 
ဉာဏ္မေပၚ ေတာ့ဘူး။ ဉာဏ္က ျပန္၀င္တ့ဲအခ်ိန္မွာ သတိက 
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နဲနဲေလးျပန္ေလွ်ာ့ေပး ရတယ္။ သတိက ထိန္းေပးတ့ဲ သေဘာပဲ။ 
သဒၶါလြန္လုိ႔လည္း မရဘူး။ ပညာလြန္လုိ႔လည္း မရဘူး။ သတိက 
ထိန္းေပးရတယ္။ ဒါေပမဲ့ တခါတေလ က်ရင္ သတိက လြန္သြားတာ 
ရွိတယ္။ အဲဒီအခါမွာ ဉာဏ္က အလုပ္မလုပ္ ေတာ့ဘူး။ 
အခုဉာဏ္အားမေကာင္းခင္မွာ သတိအားေကာင္းေနရတယ္။  
 သတိအားေကာင္းဖို႔ ဒီေနရာမွာ ၀ီရိယလုိတယ္။ ၀ီရိယ 
လုံး၀ေလွ်ာ့လုိ႔ မရဘူး။ မကၽြမ္းက်င္ခင္မွာ ၀ီရိယကုိ အားကုိးရတယ္။ 
အဲဒါေၾကာင့္ တခ်ိဳ႕ ရိပ္သာေတြမွာဆိုရင္ အသက္ကုိ ျပင္းျပင္း႐ႈဖို႔ 
ေျပာတာေပါ့။ ဒီေနရာမွာေတာ့ မေျပာဘူး။ အဲဒီေတာ့ အခုမ်က္စိကုိ 
မွိတ္ၿပီးေတာ့ စိတ္ကုိ ဘယ္မွာထား မလဲဆုိရင္ ေလ၀င္ ေလထြက္ရွိတ့ဲ 
ႏွာသီး၀မွာ ထားမယ္။ ၀င္လာမွာက ‘ကာယ’ေနာ္။ ေလလုိ႔ မေတြးန႔ဲ။ 
ဘာေၾကာင့္လဲဆုိေတာ့ ကာယာႏုပႆနာ သတိပ႒ာန္မို႔လုိ႔။ 
ကာယဆုိတာ အစုအေပါင္း။ ေလမွာ အစုအေပါင္း(၈)ခု 
စုထားတယ္ဆုိတာ မေမ့န႔ဲေနာ္။ နာမ္မွာလည္း အနည္းဆုံး အစုအေပါင္း 
(၈) ခု စုထားတယ္ဆုိတာ မေမ့န႔ဲေနာ္။ ေလမွာ (၈) ခု စုထားတာ 
ဘာေတြလဲ - မဟာဘုတ္ ၄ ပါး၊ ၀ဏၰ၊ ဂႏၶ၊ ရသ၊ ၾသဇာ။ အဲဒါေတြ 
သိၿပီးလား။ မသိေသးဘူး။ အခု မလုိေသးဘူး။ မလုပ္န႔ဲဦး။ 
နာမ္မွာလည္း အနဲဆုံး (၈)ခုေပါင္းထားတယ္။ စကၡဳ၊ သဗၺစိတၱ။ အဲဒါ 
ကာယဆုိတာ ကုိယ္ႀကီး သက္သက္ ေျပာတာမဟုတ္ဘူး။ 
အစုအေပါင္းပဲ။ အခုက ဘာအေပါင္းလဲ။ ရုပ္အစုအေပါင္း။ အဲဒါကုိ 
ၾကည့္ေနရမွာ။ အခုမျမင္ေသးဘူး။ ေလကုိ ျမင္တ့ဲ အဆင့္ 
ဦးဇင္းတုိ႔အလုပ္ မဟုတ္ေသးဘူူး။ ေလ၀င္ေလထြက္တာ သိတ့ဲ 
အဆင့္မွာ ပထမဆုံးႀကိဳးစားရမယ္။  
 ၀င္တုိင္း သိရမယ္၊ ထြက္တုိင္း သိရမယ္။ ျမန္ျမန္ ေႏွးေႏွး ကိစၥ 
မရွိဘူး။ တကယ္လုိ႔ အဲဒီစိတ္က ၀င္ထြက္ေနတ့ဲေလဆုိတ့ဲ ကာယ 
အာရံုန႔ဲ ရင္းႏွီးသြားၿပီဆုိရင္ ဘာျဖစ္သြားလဲ။ ပ်င္းလာတယ္။ အဲဒီေတာ့ 
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မေလးစားေတာ့ဘူး။ အဲဒီေတာ့ အလုပ္ေျပာင္းေပးရတယ္။ 
စိတ္ႏွင့္ကာယ ရင္ႏွီးေအာင္ လုပ္ေပးၿပီး ရင္ႏွီးသြားၿပီးဆုိရင္ အဲဒီမွာတင ္
ေနလုိ႔ မရေတာ့ဘူး။ ေျပာင္းေပးရေတာ့ ေနာက္တဆင့္ တက္လာတယ္။ 
ဒီေနရာမွာ ၀င္ထြက္ သိရံုႏွင့္ မရေတာ့ဘူး။ ရွည္သလား၊ တုိသလား။ 
ခုနထက္စာရင္႐ႈပ္လာၿပီ။ ႐ႈပ္တာေပါ့။ ႏွာသီး၀မွာ ၀င္တာသိရံု 
သက္သက္ မဟုတ္ေတာ့ဘူး။ 
 နံပါတ္၂ - ၀င္တ့ဲေနရာမွာ ရွည္၊ တုိ ဖမ္းရမဲ့ အဆင့္ 
ေရာက္လာၿပီ။ နနဲဲသတိ ပိုလာတယ္။ ၀ီရိယ ပိုလာတယ္။ 
အလုပ္ပိုလာတယ္။ စိတ္ကုိ ရာထူးတုိးေပးလုိက္တာပဲ။ စိတ္္ကုိ 
ရာထူးတုိးေပးရင္ ကာယဆုိတ့ဲ ရုပ္လည္း ရာထူးတုိးေပးရတယ္။ 
ဘာေၾကာင့္လဲဆုိေတာ့ သူလည္း အလုပ္႐ႈပ္လာတယ္။ ထိရံုန႔ဲ 
မရေတာ့ဘူး။ ရွည္သြားတယ္၊ တုိသြားတယ္ဆုိတာ စိတ္က သိေနရ 
တယ္။ အဲဒီေတာ့ ရွည္တာလည္း သိရမယ္။ တုိတာလည္း သိရမယ္။ 
ဒါေပမ့ဲ ပင္ပမ္းေနၿပီဆုိရင္ေတာ့ တုိတယ္။ ႐ႈတာ ၾကာလာရင္ေတာ့ 
ရွည္လာတယ္။ ႐ႈတာၾကာလုိ႔ ရွည္လာတာ ဘာေၾကာင့္လဲဆုိရင္ 
စိတ္ေအးသြားလုိ႔။ အဲဒါ ကာယပႆဒၶိ၊ စိတၱပႆဒၶိ စၿပီိဆုိတာ 
မေမ့လုိက္န႔ဲဦး။ ဘာရွိလုိ႔လဲဆုိရင္ သဒၶါရွိလုိ႔ပဲ။ သဒၶါက သတိကုိ 
ေခၚလာတ့ဲအခ်ိန္မွာ ေအးလာတယ္။ မုဒုတာ မရွိဘူးလား။ စိတ္ေရာ 
ကုိယ္ပါ ႏူးညံ့လာတယ္။ ၿပီးေတာ့ ေပါ့ပါးလာတယ္။ ၾကာၾကာ 
ထုိင္လာႏိုင္တယ္ ဆုိတာ အဲဒါပဲ။ ပထမအဆင့္မွာ ၀င္တုိင္းသိ၊ ထြက္ 
တုိင္းသိ ကေနၿပီးေတာ့ ရင္ႏွီးလာၿပီဆုိရင္ ရွည္တာ တုိတာ။ ရွည္တာ 
သက္သက္လည္း ရွိရင္ ရိွမယ္။ တုိတာ သက္သက္လည္း ရွိရင္ ရွိမယ္။ 
႐ႈမွတ္ ခါစဆုိရင္ တုိတာမ်ားလိမ့္မယ္။ ရင္ႏီွးလာၿပီဆုိရင္ ရွည္တာပဲ 
မ်ားလိမ့္မယ္။ ရွည္တာမ်ားတာကုိ သိလာတ့ဲ ပုဂၢိဳလ္တေယာက္ 
ေနာက္တဆင့္တုိးပါ။ ဒီအတိုိင္း ေနလုိ႔ မရေတာ့ဘူး။  
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 ေနာက္အဆင့္။ နံပါတ္၃ - အစ - အလယ္ - အဆုံး။ 
ေသခ်ာတယ္။ အလုပ္႐ႈပ္သြားၿပီ။ စ - လယ္ - ဆုံး လုိက္တ့ဲေနရာမွာ 
မလုိက္ႏုိင္ဘူးဆုိရင္ ျပန္ဆင္း။ မပိုင္ဘဲန႔ဲ အဲဒီေနရာမွာ ေနရင္ 
ကိေလသာ၀င္လာတယ္။ ဒါေပမဲ့ ကိေလသာ၀င္မွန္း မသိဘူး။ 
ဘာ၀င္လာလုိ႔လဲဆုိရင္ ပီတိ။ ေကာင္းမွာကိုး။ ကာယပႆဒၶိ၊ 
စိတၱပႆဒၶိ ၀င္လာရင္ ေၾကနပ္တယ္။ ေၾကနပ္ဖို႔အတြက္ 
တရားမွတ္တာ မဟုတ္ဘူူး။ ေၾကနပ္စရာ၊ မေၾကနပ္စရာေတြ မၿမဲ 
ဘူးဆုိတာ သိေအာင္ တရားမွတ္္တာ။ အဲဒါေၾကာင့္ သတိပ႒ာန္ 
တကယ္႐ႈၿပီဆုိရင္ အဲဒီပုဂၢိဳလ္မွာ ေကာင္းတယ္ဆုိတာ မရွိဘူး။ 
ဘာေၾကာင့္လဲ၊ အၿမတဲမ္း ကုိယ္က သတိထား ေနရလုိ႔။ အဲဒီေတာ့ 
တတိယအဆင့္အေနန႔ဲ စ - လယ္ - ဆုံး။ ရွင္းရွင္းေျပာရရင္ ႏွာသီး၀ 
အစ၊ ရင္ညြန္႔ အလယ္၊ ခ်က္ အဆုံး။ ၿပီးေတာ့ ခ်က္ အစ၊ ရင္ညြန္႔ 
အလယ္၊ ႏွာသီး၀ အဆုံး။ အဲဒီေတာ့ သိရမွာက ၆ ခ်က္။  
 ပထမက ၀င္၊ ထြက္။ ဒုတိယက ရွည္၊ တုိ။ ၂ ခ်က္ျဖစ္သြားၿပီ။ 
အခု စ၊ လယ္၊ ဆုံး ၀င္ထြက္မွာ ၆ ခ်က္။ ကိေလသာ၀င္ဖို႔ 
အခ်ိန္ရွိေသးလား။ အလုပ္မ်ားမ်ားခ္ုိင္းထားေတာ့ ေတြးဖို႔ဆုိတာ 
အခ်ိန္မရိွေတာ့ဘူး။ သတိက ေစာင့္ၾကည့္ေနတာ။ ေစာင့္ၾကည့္တယ္ 
ဆုိကတည္းက ကုိယ္က လုပ္ရေတာ့ မွာ။ အခု ေစာင့္ၾကည့္ 
တ့ဲအဆင့္ကေနၿပီးေတာ့ ကုိယ္က လြတ္ေအာင္လုိ႔ဆုိရင္ ေနာက္တဆင့္ 
တက္ရတယ္။  
 ေနာက္တဆင့္၊ နံပါတ္ ၄-   ရုန္းရင္းျပင္းထန္ တယ္ဆုိတာ 
တျခားမဟုတ္ဘူး။ အသက္႐ႈတာ ၾကမ္းတာကုိ ေခၚတယ္။ တခါ 
တေလက်ရင္ ဒီအတုိင္းေနရင္ ကုိယ့္ကုိကုိယ္ အသက္႐ႈမွန္းေတာင္ 
မသိဘူး။ ပင္ပမ္းလာၿပီဆုိရင္ အသက္ ႐ႈတာ သိလာတယ္။ 
ဂရုစိုက္စရာမလုိဘဲန႔ဲ သိလာတယ္။ စိတ္က ေပါ့ပါး သြားၿပီဆုိရင္ 
အသက္႐ႈတာကုိ မသိေတာ့ဘူး။ အဲဒါေၾကာင့္ တခ်ိဳ႕ေတြက 
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အဲဒီေနရာေရာက္ရင္ ေသတယ္ထင္တာ။ အဲဒါေၾကာင့္ ေျဖးေျဖးေလး 
က်သြားတ့ဲ အဆင့္အထိ ႐ႈေပးပါတ့ဲ။ အဲဒီအဆင့္ျပည့္လာၿပီဆုိရင္ 
ကာယပဲ ေတြ႔ေတာ့တယ္။ ကာယ ေတြ႔လာၿပီဆုိရင္ အရင္တုံးက 
ငါထင္ခဲ့တယ္ေလ၊ အခုဘာပဲရွိေတာ့လဲ။ ‘ကာယ’ ပဲ ရွိေတာ့တယ္။ 
‘ကာယ’ဆုိတာ ရုပ္အစုပဲ ရွိတာကုိ ေျပာတာ။ အရင္တုံးက ထင္တာက 
‘ငါ’ အခု ‘ကာယ’ – ‘ငါ’ လုံး၀ေပ်ာက္တယ္။ ဒီအဆင့္ (၄) 
ဆင့္႐ႈၿပီဆုိရင္ ဘယ္အခ်ိန္ပၾဲကည့္လုိက္ ၾကည့္လုိက္ ဘာပဲ 
ေတြ႔သလဲဆုိရင္ ‘ကာယ’ တခုပဲေတြ႔တယ္။ 
 ကာယက ‘ရုပ္’။ ရုပ္ႏွင့္ရင္းႏွီးေအာင္ လုပ္ေပးတာက သတိ။ 
ရင္းႏွီးသြားတာက စိတ္။ သတိပဲ ျဖစ္ျဖစ္၊ စိတ္ပဲ ျဖစ္ျဖစ္ ‘နာမ္’ တရား။ 
အ႐ႈခံ က ရုပ္။ ဘာပဲရွိ။ ‘ရုပ္’ ပဲရွိ။ ဘာန႔ဲသိ။ နာမ္န႔ဲသိ။ ငါရွိေသးလား။ 
မရွိေတာ့ပါဘူး။ အလုိဲဆုိရင္ ဒိ႒ိျပဳတ္တယ္။ အဲဒီေတာ့ 
ကာယႏွင့္ပတ္သက္ၿပီး စြဲလန္းတ့ဲပုဂၢိဳလ္ မရွိေတာ့ဘူး။ အဲဒီေတာ့ 
တဏွာျပဳတ္တယ္။ အခုအခ်ိန္မွာ ‘ကာယ’ ကုိပဲ ‘နာမ္’ က အဓိက 
ေတြ႔ေနတာ။  
 တဆင့္စီျပန္ၾကည့္မယ္။ ၀င္တုိင္းမွာ ထိတယ္၊ ထြက္တိုိင္းမွာ 
ထိတယ္။ အဲဒါ ၿမတဲယ္လုိ႔ ထင္လား။ မထင္ဘူးေနာ္။ အဲဒါဆုိ တဆင့္ 
တက္ သြားၿပီး။ ‘သမၼာသန’ ေခၚတယ္။ မၿမဲဘူးဆုိတ့ဲ သံုးသပ္မႈတခု။ 
အဲဒါဆုိ ဘယ္သူရဲ႕အလုပ္လဲ။ ဉာဏ္ရဲ႕အလုပ္။ ပထမအဆင့္မွာ 
ဘယ္သူက လုပ္သြား တာလဲ။ သတိ။ ဒုတိယအဆင့္မွာ သတိိ၊ 
တတိယအဆင့္မွာ သတိ။ အဲဒီအဆင့္ (၃) ဆင့္လုံးမွာ ၀ီရိယ မရွိိလုိ႔ 
မရဘူူး။ ၀ီရိယ တိုးတိုးသြားရတယ္။ စတုတၳအဆင့္ကုိ ေရာက္ၿပီဆုိရင္ 
သတိလည္းရွိ၊ ၀ီရိယကုိေလွ်ာ့။ အဲဒီ အခ်ိန္မွာ ၀ီရိယကုိ ေလွ်ာ့ကုိ 
ေလွ်ာ့ရတယ္။ ဘာျဖစ္လုိ႔တုံး။ 
 အသက္႐ႈတာ ေပ်ာက္တယ္လုိ႔ ထင္ရတ့ဲအထိ႐ႈတ့ဲ 
လူတေယာက္ ၀ီရိယအားေကာင္းလုိ႔ မရဘူး။ ဘာျဖစ္လုိ႔ ၀ီရိယကုိ 
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ေလွ်ာ့တာလဲဆုိရင္ သမာဓိရွိေအာင္လုိ႔။ ၀ီရိယႏွင့္ သမာဓိက တြဲရက္။ 
ပညာႏွင့္ သဒၶါက တြဲရက္။ ဘယ္သူက ထိန္းတာလဲ။ သတိက 
ထိန္းတာ။ ၀ီရိယကုိ ထိန္းဖို႔အတြက္ သတိက သိရတယ္။ 
သတိအားေကာင္းရင္ ၀ီရိယလုိသလား၊ လြန္သလား ဆုိတာ 
သူသိတယ္။ ပထမအဆင့္မွာက မသိဘူး။ ပထမအဆင့္မွာက ၀ီရိယ 
လုိတယ္။ ၀ီရိယေနာက္ကုိ သတိက လုိက္လာတယ္။ ႏွစ္န႔ဲသုံးမွာ - 
သတိက ဦးေဆာင္တယ္။ ေလးမွာ သတိသက္သက္ ဦးေဆာင္လုိ႔ 
မရဘူး။ ဘာလုိက္ လာရမလဲဆုိေတာ့ ‘ပညာ’။ အဲဒါေၾကာင့္ သတိနဲ႔ 
သိၿပီဆုိရင္ ၀ီရိယက္ို ေလွ်ာ့ခ်လိုက္။ သိေနတယ္ဆုိတ့ဲ အသိေလး 
တခုကုိ အသုံးခ်။ ‘မၿမဲဘူး’ ဆုိတ့ဲ အခ်က္ေလး တခ်က္။ ေတြ႔ကုိ 
ေတြ႔မယ္။ မေတြ႔ႏိုင္စရာ အေၾကာင္း ရွိကုိ မရွိဘူး။ 
 ၀င္ - ထြက္ ဆုိတ့ဲ စကားလုံး။ ၿပီးေတာ့ ရွည္ - တုိ ဆုိတ့ဲ 
စကားလုံး။ စ - လယ္ - ဆုံး ဆုိတ့ဲ စကားလုံး။ ၿပီးေတာ့ ျပင္းထန္ 
ဆုိရာကေန ႏူးညံံ့ ဆုိတ့ဲ စကားလုံးကုိ ၾကည့္လုိက္။ ဘာရဲ႕ 
သေကၤတေတြပါလဲ ဆုိေတာ့ မၿမမဲႈ သေကၤတ ေတြပါေနတယ္။ 
တကယ္လုိ႔ ၿမဲတယ္ဆုိရင္ စကားလုံး တလုံးပဲ ရွိရ မယ္။ မၿမမဲႈ 
သေကၤတကုိ ေတြ႔တ့ဲပုဂၢိဳလ္တေယာက္ ငါလုပ္ေနတာလား၊ ကာယ 
လုပ္ေနတာလား။ ‘ကာယ’ လုပ္ေနတာ။ အဲဒါဆုိ အတၱလား၊ 
အနတၱလား။ အနတၱပါ။ သုခလား၊ ဒုကၡလား။ ဒုကၡပဲ ရွိတယ္။ ဘာမွ 
မရွိဘူး။ အဲဒါ လကၡဏာ သုံးပါး။ အဲဒါကုိ သမၼာသနဉာဏ္လုိ႔ ေခၚတယ္။ 
  ဘာေၾကာင့္ သမၼာသနဉာဏ္ ေရာက္သြားတာလဲ။ ဦးဇင္းတုိ႔ 
ကာယပဲ ရွိတယ္လုိ႔ သိ။ ‘ကာယ’ က ‘ရုပ္’။ သိ တာက ‘နာမ္’။ အဲဒါ 
ဘာလဲဆုိေတာ့ ‘နာမ႐ူပ ပရိေစၦဒ’။ အေၾကာင္းေၾကာင့္ အက်ိိဳးျဖစ္တာ 
တေျဖးေျဖးႏွင့္ သိလာ လိမ့္မယ္။ အဆင့္တဆင့္ တက္သြားလိမ့္မယ္။။ 
‘မၿမဲဘူး’ ဆုိတ့ဲ သဘာ၀။ သုံးသပ္တာပဲ ရွိေသးတယ္ေနာ္။ ျမင္တာ 
မဟုတ္ေသးဘူး။ ျမင္တာက ေနာက္ တဆင့္။ သုံးသပ္တယ္ဆုိတာ 
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သိသြားတာ။ တကယ့္ကုိ မၿမဲဘူးလို႔ သိတ့ဲစိတ္။ အဲဒါ သမၼသနဉာဏ္။ 
ျဖစ္ပ်က္ကို သိလာရင္ ဥဒယဗၺယဉာဏ္ ျပီးေတာ့ ေနာက္တဆင့္ 
လာမယ္။ ‘ဘဂၤ’ ဆုိတာ အပ်က္။  
 ဉာဏ္က ေႏွးတယ္ေလ။ ျဖစ္တာ မသိလုိက္ဘူး။ ဦးဇင္းတုိ႔ 
သိလိုိက္ၿပီးဆုိရင္ ပ်က္ေနၿပီ။ သိတယ္္ဆုိတဲ့အခ်ိန္မွာ မရွိေတာ့ဘူး။ 
အဲဒါ ဘဂၤပဲ။ အဲဒါ သတိမရွိရင္ မသိဘူး။ အဓိက လုပ္တာက ဉာဏ္က 
လုပ္တာပဲ။ ပထမ သတိက ေဖာ္ေပးတယ္။ သတိက ေဖာ္ေပးၿပီး 
ဉာဏ္က ဦးစီးလုပ္တ့ဲ အခါမွာ သတိကုိ ဖယ္လုိ႔ မရဘူူးေနာ္။ 
နံပါတ္ေလးအဆင့္ကုိ ေရာက္သြားတ့ဲ လူတေယာက္ ရုပ္နာမ္နဲ႔ 
ေတြ႔သြားၿပီးဆိုိရင္ ဒိ႒ိ မလာေတာ့ဘူူး။ ၿပီးရင္ တဏွာ မလာေတာ့ဘူး။ 
အဲဒါဆုိရင္ ၀င္သက္ ထြက္သက္ ႐ႈတ့ဲေနရာမွာ ဒါဟာ ဂိတ္ဆုံးပဲ။ 
ေနာက္ထပ္ မလာေတာ့ဘူး။ တက္သြားၿပီ။ ရုပ္နာမ္ရဲ႕ ျဖစ္ပ်က္ကုိပဲ 
႐ႈေတာ့မွာ။ ၀င္တာ ထြက္တာကုိ မ႐ႈေတာ့ဘူး။ ကာယမွာ သတိက 
တည္ေန တ့ဲအတြက္ ဉာဏ္ေခၚတ့ဲပညာက လိုိက္လာၿပီဆုိရင္ မၿမမဲႈကုိ 
သိသြားတယ္။ ရုပ္တရားလဲ မၿမဲဘူး၊ နာမ္တရားလဲ မၿမဲဘူးလို႔သိတာ 
သူ႔ရဲ႕ အလုပ္ပဲ။  
 သတိပ႒ာန္ေလးပါးကုိ ၾကည့္မယ္ဆုိရင္ မဂၢင္ရွစ္ပါးထဲက ‘သမၼာ 
သတိ’ တလုံးကုိ ခြဲထုတ္ျပလုိက္တာပဲ။ အဲဒီ ‘သတိ’က ဒီလုိမ်ိဳး သိမွ  
‘သမၼာ’တ့ဲ။ ဘုရားက မဂၢင္ ၈ ပါးထဲက သမၼာသတိကုိ 
သီးသန္႔ခြဲထုတ္ျပတာ။ ‘သမၼာသတိ’  ဒီသတိသည္ သမၼာ - 
မွန္ကန္တယ္ဆုိတာ ဘယ္လုိမ်ိဳး မွန္ကန္တာလဲဆုိရင္ ကာယႏွင့္ 
ပတ္သက္ၿပီး မွန္ကန္မႈ ရွိရမယ္။ ကာယသည္ ရုပ္၊ သိတာက နာမ္။ 
ဘာပဲရွိ။ ရုပ္ႏွင့္နာမ္ပဲ ရိွ။ ငါရွိလား။ မရွိပါဘူး။ အဲဒါ ဒိ႒ိ ျဖဳတ္တာ 
သမၼာသတိရဲ႕ အလုပ္ပဲ။ သတိပ႒ာန္သည္ ေဗာဇၥ်င္လည္း ဟုတ္ပါ 
တယ္။ ၿပီးရင္ မဂၢင္လည္း ဟုတ္ပါတယ္။ ေဗာဇၥ်င္က 
‘ဓမၼ၀ိဇယသေမၺာဇၥ်င္’ကုိ ေျပာတာ။ အဲဒါဆုိ ‘ဗိုလ္’လည္း ပါၿပီးသား 
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ၿပီးရင္ ဣေျႏၵလည္းပါၿပီးသား။ ဒီေလာက္ဆုိရင္ ၀င္သက္ ထြက္သက္ႏွင့္ 
ပတ္သက္ၿပီး ဒီေလာက္သိရင္ ရၿပီး ထင္ပါရဲ႕။  
    

ဣရိယာပုတ္ကုိဣရိယာပုတ္ကုိဣရိယာပုတ္ကုိဣရိယာပုတ္ကုိ    ႐႐႐႐ႈျခင္းႈျခင္းႈျခင္းႈျခင္း    

 
ဣရိယာပုတ္ဆုိတာက ေလ်ာင္း၊ ထုိင္၊ ရပ္၊ သြား။ နံပါတ္(၁) 

ထြက္သက္ ၀င္သက္ကုိ ႐ႈတ့ဲအခါမွာ ‘ထုိင္’တာန႔ဲ ႐ႈတာမွန္တယ္။ 
ထုိင္တာ သက္သက္ မဟုတ္ဘူး။ သြားတာ မရွိဘူးလား။ သြားရင္ 
သြားတယ္လုိ႔ သိ။ အဲဒါပဲ သိဦး တျခားဟာ မသိန႔ဲ။ ပထမအဆင့္ 
က်င့္ၿပီးသား ပုဂၢိဳလ္တေယာက္ ကာယႏွင့္ရင္းႏွီးၿပီးသား မဟုတ္လား။ 
အဲဒါဆုိဘာၾကီးက သြားတာလဲ။ ကာယ ပဲ သြားတယ္ေပါ့။ အဲဒါဆုိ ငါ 
ရွိေသးလား။ မရွိပါဘူး။ သတိမလြတ္န႔ဲေနာ္။ ခုန ထုိင္ေနစဥ္က 
ရွိတ့ဲသတိဟာ ထတ့ဲအခ်ိန္မွာ ေပ်ာက္လိုိ႔ မရဘူးေနာ္။ 
 အခ်က္ ၆ ခ်က္စလုံးကုိ ၾကည့္မယ္။ ၾကားထဲမွာ ကိေလသာ 
၀င္ဖို႔ အခ်ိန္ရွိလား ဆုိတာ။ ႐ွဴ႐ိႈက္ၿပီး ထိုင္တ့ဲအခ်ိန္မွာလည္း 
ကိေလသာ၀င္ဖို႔ အခ်ိန္ မရွိဘူး။ ထုိင္တာ ၾကာၿပီဆုိေတာ့ 
ထလုိက္တယ္။ ထတာကုိိလည္း သိရ မယ္ေနာ္။ ဣရိယာပုတ္ 
ေျပာင္းၿပီ။ ေျပာင္းတာလည္း သိရမယ္ေနာ္။ ေျပာင္း တာ မသိရင္ 
သတိမရွိတာ။ အဲဒါဆုိ ကာယာႏုပႆနာသတိပ႒ာန္ မဟုတ္ ေတာ့ဘူး။ 
ကာယဆုိတာ ရုပ္ႏွင့္ ပတ္သက္ၿပီး အားလုံးသိရမယ္။ အဲဒါဆုိ 
ေညာင္းလုိ႔ ေျပာင္းလုိက္ၿပီ။  ေျပာင္းတာကုိလည္း သိိရမယ္။ အဲဒီမွာ 
ေျပာင္း ခ်င္တယ္၊ ေျပာင္းခ်င္တယ္ဆုိၿပီး တခ်ိဳ႕က ေျပာတာရွိတယ္။ 
အဲဒါ ကာယႏွင့္ မဆုိင္ဘူး။ ႀကိဳေျပာလုိ႔ မရဘူး။ ေပါင္းေျပာလုိ႔ မရဘူး။ 
ခြဲေျပာထားရမွာ - သိတာေတြ ဘာေတြ ခဏထား။ ေျပာင္းတာကုိ 
သိရမယ္။ ဘာေျပာင္းတာလဲ။ ကာယေျပာင္းတာ။ ကာယပဲ သိ၊ 
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ကာယာႏုပႆနာသတိပ႒ာန္ မို႔လုိ႔ပဲ။ လမ္း ေလွ်ာက္ရင္လည္း 
ေလွ်ာက္တယ္လုိ႔ပဲ သိ။ ေလွ်က္တယ္လုိ႔ သိတ့ဲေနရာမွာ နံပါတ္ (၃) ႏွင့္ 
သိရတယ္။  
 

ေကြးတာေကြးတာေကြးတာေကြးတာ    ဆန္ဆန္ဆန္ဆန္႔႔႔႔တာတာတာတာ    စသည့္ကုိစသည့္ကုိစသည့္ကုိစသည့္ကုိ    သမၸဇဥ္သမၸဇဥ္သမၸဇဥ္သမၸဇဥ္= = = = ဉာဏ္ျဖင့္ဉာဏ္ျဖင့္ဉာဏ္ျဖင့္ဉာဏ္ျဖင့္    ႐႐႐႐ႈျခင္းႈျခင္းႈျခင္းႈျခင္း    

 
 ေကြးတာ ဆန္႔တာ သက္သက္ မဟုတ္ဘဲ လႈပ္ရွားသမွ် 
အားလုံးကုိ သိ။ ေရွ႕ကုိ ၾကည့္တယ္။ ၾကည့္ရင္ ၾကည့္တယ္လုိ႔ သိ။ 
ဣေျႏၵပ်က္ေလာက္ ေအာင္ လွည့္တ့ဲ အၾကည့္ဆုိရင္ မ႐ႈန႔ဲေတာ့တ့ဲ။ 
႐ႈစရာလည္း မလုိေတာ့ဘူး။ သူက ပ်က္သြားတာကုိိး။ ငံု႔ရင္ ငံု႔တယ္လုိ႔ 
သိ။ တည့္တည့္ၾကည့္ရင္ တည့္ တည့္ၾကည့္တယ္လုိ႕ သိ။ ဒီေလာက္ပဲ။ 
လွည့္ၾကည့္တာတုိ႔ ေမာ္ၾကည့္တာတုိ႕က သိလုိ႔ မရဘူး။ ဒါေၾကာင့္ 
ေယာဂီတေယာက္ဟာ လွည့္ၾကည့္ခြင့္ မရွိဘူး။ ေမာ္ၾကည့္ခြင့္ မရိွဘူး။ 
တည့္တည့္ ၾကည့္တာက ထၿပီး လမ္းေလွ်ာက္ တ့ဲအခ်ိန္မွာ လမ္း 
ေၾကာင္း ေပးတ့ဲအခါမွာပဲ ၾကည့္တာ။ ၿပီးၿပီဆုိရင္ ႏွစ္ေတာင့္ 
ထြာေလာက္ပဲ ငံု႔ၾကည့္ၿပီး ေလွ်ာက္ရတယ္။ ဘာျဖစ္လုိ႔လဲဆုိရင္ 
ေရွ႕မွာရိွတ့ဲ အရာအားလုံးၾကည့္လုိ႔ ကုိယ္န႔ဲရင္းႏွီးၿပီဆုိရင္ သတိ 
ေပ်ာက္သြားတတ္တယ္။ အဲဒါေၾကာင့္ ေရွ႕မွာ ဘာပျဲဖတ္ျဖတ္ သိဖို႔ 
မလုိဘူး။ ၾကည့္တယ္လုိ႔ပဲ သိတ့ဲ။ အဲဒါ သမၸဇဥ္ပဲ။ အဲဒါပလဲား ဆုိေတာ့ 
မဟုတ္္ေသးဘူးတ့ဲ။ ေလွ်ာက္တယ္လုိ႔ သိတ့ဲ။ အဲဒါ နံပါတ္ (၃) 
ထဲမွာေနာ္။ အဲဒါလည္း ကာယပဲ။  
 ေလွ်ာက္တ့ဲအခါမွာ ပထမဆုံး ‘လွမ္းတယ္ လွမ္းတယ္’လုိ႔ သိ။ 
ဒုတိယအဆင့္က  ‘ဘယ္လွမ္း၊ညာလွမ္း’ ဆုိတာကုိ သိ။ တတိယ 
အဆင့္က ၾကြတယ္၊ ခ်တယ္လုိ႔ သိ။ စဥ္းစားေနာ္။ လွမ္းတ့ဲေနရာမွာ 
‘ပညာ’ ဦးစီးေနၿပီ။ အဲဒီအခ်ိန္မွာ ‘သတိ’ ရွိရံုပဲ ရွိတာ။ သတိက 
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လႈပ္ရွားတ့ဲေနရာမွာ အဲဒီေလာက္ မလုိက္ႏုိင္ဘူး။ ပညာက 
လုိက္ႏုိင္တယ္။ ဒါေပမ့ဲ သတိမရွိလုိ႔ မရဘူး။ သတိ အားနည္း 
သြားတာကုိ ေျပာတာ။ အဲဒါဆုိ လွမ္းတုိင္း သိရမယ္တ့ဲ။ ၿပီးေတာ့ 
ဘယ္လွမ္းတာ၊ ညာလွမ္းတာကုိလည္း သိရမယ္။ ၿပီးရင္ ၾကြတာ 
သိရမယ္။ ေနာက္တဆင့္ ၾကြ၊ လွမ္း၊ ခ်။ ဒီၾကားထဲမွာ 
ကာယႏွင့္ပတ္သက္ၿပီး လႈပ္ရွားတ့ဲအခ်ိိန္မွာ ကိေလသာ၀င္ခြင့္ကုိ 
မရွိဘူူး။ ၀င္ဖို႔ကုိ မေပးႏုိင္ဘူး။   
 အဲဒီေတာ့ နံပါတ္(၁) ထုိင္တုံးက ‘၀င္၊ ထြက္’ ကုိ 
သတိထားရတယ္။ နံပါတ္(၂) ထ၊ လႈပ္ရွားတ့ဲအခါမွာ ဣရိယာပုတ္ကုိ 
သိေနတယ္။ နံပါတ္(၃) လႈပ္ရွားတာကုိ သိေနတယ္။ ဦးဇင္းတုိ႔က 
တေနကုန္ ေလွ်ာက္ေနတာ မဟုတ္ ဘူး။ ေယာဂီေတြ ဆြမ္းစားတ့ဲအခ်ိန္ 
မရွိဘူးလား။ ဇြန္းကုိင္တာ မရွိဘူးလား။ ကုိင္တယ္လို႔ သိ။ ခပ္ရင္ 
ခပ္တယ္လုိ႔ သိ။ ပါးစပ္ဟရင္ ဟတယ္လုိ႔ သိ။ ၀ါးတယ္လုိ႔ သိ။ 
ကိေလသာ ၀င္ေသးလား။ မ၀င္ေတာ့ဘူး။ အဲဒါေၾကာင့္ သိပ္ပ်င္းစရာ 
ေကာင္းတယ္လုိ႔ ထင္တယ္။ ကာမအာရုံက ဓမၼနဲ႕ေတြ႔ၿပီဆုိရင္ 
ပ်င္းတယ္။ ကာမအာရံုက ကာမႏွင့္ေတြ႔မွ ေပ်ာ္တာ။ အဲဒါေၾကာင့္ 
ဓမၼႏွင့္ ရင္းႏွီးေအာင္လုိ႔ သတိက မိတ္ဆက္ေပးေနတာ။ စိတ္က ဓမၼႏွင့္ 
မရင္းႏွီးရင္ အဲဒီစိတ္္က ဓမၼန႔ဲ မေပ်ာ္ဘူး။ အခုရိပ္သာမွာ ေပ်ာ္တ့ဲ 
ပုဂၢိဳလ္ေတြန႔ဲ ပြဲေတြမွာ ေပ်ာ္တ့ဲပုဂၢိဳလ္ေတြ တူသလားဆုိေတာ့ မတူဘူး။ 
ဒါေပမ့ဲ သူတုိ႔ တခ်ိန္တုံးက ပြဲမွာ ေပ်ာ္ခဲ့ဖူးတယ္။ ဒါေပမ့ဲ အျပစ္ 
မေျပာန႔ဲ။  
 ေျပာင္းလဲသြားၿပီးဆုိတ့ဲေနရာမွာ စိတ္ေရာက္သြားရင္ အလုပ္ပါ 
ေျပာင္းတယ္။ ဒါေပမ့ဲ ကာမန႔ဲေတာ့ ေျပာင္းခ်င္ေယာင္ မေဆာင္န႔ဲ။ 
ေကာင္းခ်င္ေယာင္ မေဆာင္န႔ဲ။ သူ႔အကန္႔န႔ဲ သူသြားရတာ။ ရိပ္ 
သာသြားတ့ဲ အခ်ိန္မွာ ကာမစိတ္ကုိ တတ္ႏိုင္သမွ် ေလွ်ာ့။ ရိပ္သာက 
ျပန္ထြက္လာ ေတာ့လည္း ေပၚလာေတာ့ နနဲဲသိေပးရံုေပါ့။ ကုိယ္က 
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အနာဂါမ္ မဟုတ္ဘူး။ ကာမရာဂ ကင္းဖို႔ဆုိတာ အနာဂါမ္ရဲ႕အလုပ္။ 
ဒါေၾကာင့္ အနာဂါမ္ အေယာင္ မေဆာင္န႔ဲေလ။ ကိေလသာရွိရင္ 
ရွိတယ္ေပါ့။ အဲဒီလုိဆုိရင္ ေကြးတာ ဆန႔္တာ၊ လႈပ္ရွားတာ၊ ထိတာ 
အကုန္လုံးသိေနရမယ္။ သိေနတ့ဲအတြက္ အသိေလးေတာ့ ၀င္တယ္။ 
ကိေလသာေတာ့ မ၀င္ဘူး။ ဦးဇင္းတုိ႔ ဘာကုိိ သတ္လဲဆုိရင္ 
ကိေလသာကုိ သတ္ေနတာ ။  
 အဲဒီေနရာမွာ ‘ျဖစ္၊ ပ်က္’ကုိ သိႏိုင္ပါ့မလား ဆုိရင္ 
သိႏိုင္တာေပါ့။ တဆင့္စီ သြားတာ။ ေလွ်ာက္တ့ဲေနရာမွာ ေျပာျပမယ္။ 
ပထမအဆင့္ လွမ္းတယ္၊ လွမ္းတယ္လုိ႔သိ။ အဲဒီေနရာမွာ ျဖစ္ပ်က္ကုိ 
သိဖို႔ မလြယ္ေသးဘူး။ ေနာက္တဆင့္ ဘယ္ညာသိ။ ဉာဏ္က နနဲဲေလး 
ကပ္လာၿပီ။ ေနာက္တဆင့္ ၾကြ၊ ခ်။ သတိအား ေကာင္းလာတယ္။ 
ပညာ မရွိလုိ႔ မရဘူး။ ရွိရတယ္။ ဒါေၾကာင့္ သမထန႔ဲ ၀ိပႆနာ 
ကြာတယ္။ ၀ိပႆနာ႐ႈတ့ဲ ပုဂၢိဳလ္ေတြက ရုပ္နာမ္ရဲ႕ သဘာ၀ကုိ 
သိေအာင္ လုပ္ထားရတယ္။ တကယ္ ကၽြမ္းက်င္ သြားတ့ဲလူတေယာက္ 
‘ၾကြ’တာ  ရုပ္ပဲ၊ ‘သိ’ တာ နာမ္ပဲဆုိတာ ေျပာစရာ မလုိေတာ့ဘူး။ 
ရုပ္နာမ္န႔ဲ ရင္းႏီွးၿပီးသားပုဂၢိဳလ္ တေယာက္ဆုိရင္ ေျခ ေထာက္ၾကြ 
တယ္ဆုိရင္ ေျပာမွာေပါ့။ ေျခေထာက္ဆုိတာ ပညတ္။ ပညတ္ ကုိ ႐ႈတာ 
မဟုတ္ဘူူး။ ပညတ္ကုိ ေဖ်ာက္ထားရတာ။ ဘာကုိ ႐ႈတာလဲဆုိရင္ 
‘ကာယ’ကုိ ႐ႈတာ။ အဓိက ႐ႈတာက ‘ရုပ္’ကုိ ႐ႈတာ။ ရုပ္ကုိ ဘာန႔ဲ 
႐ႈတာလဲဆိုေတာ့ နာမ္နဲ႔႐ႈတာ။ အဲဒီေတာ့ ရုပ္၊ နာမ္ဆုိတာ ေျပာစရာ 
မလုိေတာ့ဘူး။တခါတခါက်ရင္ ေအးေအးေဆးေဆး ေနတာတုိ႔၊ မ်က္ႏွာ 
သစ္တာတုိ႔ စသည့္ျဖင့္ ရွိတတ္တယ္။ အဲဒါဆုိရင္ ေနာက္တမ်ိဳး 
လာဦးမွာ။ လုံး၀ ကိေလသာ ၀င္ခြင့္မေပးဘူး။ ကာယႏွင့္ 
ပတ္သက္ၿပီးေတာ့တ့ဲ။  
 လာၿပီ။ ၃၂ ေကာ႒ာသ။ နံပါတ္(၁) ဆံပင္။ ဆံ ပင္ ႏွင့္ 
ပတ္သက္ၿပီး အထူးဂရုစိုက္တာက အမ်ိဳးသမီးေတြပဲ။ ရိပ္သာ 
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မွာပဲျဖစ္ျဖစ၊္ အိမ္မွာပျဲဖစ္ျဖစ္ ဆံပင္ ကိုင္တာရွိမယ္။ အဆင့္(၄)မွာ 
လုပ္တုိင္း သိရမယ္။ ဆံပင္ကုိ လက္ႏွင့္ကိုင္တယ္။ လက္ႏွင့္ 
လုပ္တယ္ဆုိတာ ကာယႏွင့္ လုပ္တာ။ အေမႊး၊ မ်က္ခံုးေမႊးစသည့္ကုိ 
လုပ္တုိင္း ႐ႈ၊ ခႏၶာကုိယ့္ႏွင့္ ပတ္သက္ၿပီး လုပ္ေနတာမို႔လုိ႔ လုပ္တုိင္း႐ႈ။ 
ခုနတုံးက လႈပ္တာကုိ သိတာ။ အခု လုပ္တာကုိိ သိရမွာ။ ၿပီးေတာ့ 
ေျခသည္း၊ လက္သည္း ဒါလဲ ျပင္တာပဲ။ အဲဒီေျခသည္း လက္သည္းကုိ 
ေနာက္ ႏွစ္(၂၀) ပုံစံန႔ဲၾကည့္။ ဘယ္လုိေနမလဲ။ ဦးဇင္းတုိ႔ ရုပ္ရဲ႕ 
သဘာ၀ကုိ နားမလည္လုိ႔သာ ျပင္ေနၾကတာ။  
 ရုပ္ဆိုတာ အျမတဲမ္း ေျပာင္းေနတာပဲ။ ေနာက္တခုက သြား။ 
သူ႔ကုိလဲ ျပင္တာပဲ။ ေန႔တုိင္း သြားတုိက္ေနတာ။ အဲဒါဆုိရင္ လႈပ္တာန႔ဲ 
တၿပိဳင္နက္ သိေနရမယ္။ ခုန လုပ္တာ သိရတယ္။ ထတာ၊ လွမ္းတာ 
လုပ္တာပဲေလ။ ၿပီးေတာ့ အေရ၊ အသား၊ အေၾကာ၊ အရိုး၊ ခ်င္ဆီ၊ 
အညိွဳ႕၊ ႏွလုံး၊ အသည္း၊ အေျမွး၊ အဖ်င္း၊ အဆုတ္၊ အူမ၊ အူသိမ္၊ 
အစာသစ္၊ အစာေဟာင္း၊ ဦးေႏွာက္၊ သည္းေျခ၊ သလိပ္၊ ျပည္၊ ေသြး၊ 
ေခၽြး၊ အဆီခဲ၊ မ်က္ရည္၊ ဆီၾကည္၊ တံေတြး၊ ႏွပ္၊ အေစး၊ က်င္ငယ္။ ၃၂ 
ေကာ႒ာသ။ လုပ္တုိုင္းသိ။ လႈပ္တုိင္းသိေနရတယ္။ ၃၂ ေကာ႒ာသ က 
လြတ္တ့ဲလူ မရွိဘူး။ အဲဒီထဲက တခုခု လုပ္ေန၊ လုပ္ေနတာ 
သိေနရမယ္။ လုပ္တိုိင္း သိ၊ လႈပ္တုိင္း သိေနရင္ ဒီလူ ကိေလသာ၀င္ဖို႔ 
မရွိ ေတာ့ဘူး။ ‘ကာယ’ ၾကည့္တာ ‘ရုပ္’ ကုိ ၾကည့္တာ ဆုိေတာ့ 
ရုပ္ရဲ႕သဘာ၀ကုိ သိေနရတယ္။  
 နံပါတ္(၅) ဓါတ္သေဘာ။ ဓါတ္ေလးပါးက ပထ၀ီ၊ ေတေဇာ၊ 
အာေပါ၊ ၀ါေယာ။  ‘ပထ၀ီ’ မာတယ္ဆုိတာလည္း သိရမယ္။ 
မာတယ္ဆုိတာ ဘာကုိ သိရမလဲဆုိရင္ ေတာင့္တာ၊ တင္းတာကုိ 
သိရမယ္။ ၿပီးေတာ့ ေတေဇာ ပူတာ ေအးတာကုိ သိရမယ္။ 
႐ႈမွတ္တ့ဲေနရာမွာ လာၿပီေနာ္။ အာေပါကေတာ့ ေဂါစရရုပ္ထဲမွာ မပါလုိ႔ 
႐ႈလုိ႔ရတ့ဲအထဲမွာ မပါဘူး။ ၿပီးေတာ့ ၀ါေယာ လႈပ္ရွား တာ။ 
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ပထမအဆင့္ ၀င္တာ ထြက္တာကုိ ႐ႈတ့ဲအခါမွာ ပူတာ ေအးတာ 
ရွိတယ္။ အဲဒါ ထင္ရွားရင္ အဲဒါကုိ ႐ႈ။ ၀င္တာ ထြက္တာကုိပဲ တေနကုန္ 
႐ႈရမွာလားဆုိေတာ့ မဟုတ္ေတာ့ဘူးေလ။ ပူတာေအးတာ ရွိတယ္။ 
ၿပီးေတာ့ ထုိင္တ့ဲအခ်ိန္မွာ နာတာ က်င္တာရွိတယ္။ အဲဒါ ဓါတ္ရဲ႕ 
ေဖာက္ျပန္မႈ။ ဓါတ္သဘာ၀ပဲ ရွိတယ္ဆုိတာ သိသြားရင္  ‘ငါ’ ဆုိတာ 
မရွိေတာ့ဘူး။ သမၸဇဥ္ညတုံးက လႈပ္တာ၊ လုပ္တာကုိ ဓါတုမွာ 
ေပါင္းၿပီးမွတ္လုိ႔ရတယ္။ ၾကြလုိက္တယ္ဆုိရင္ ဘာဓါတ္။ ၀ါေယာေဓါတ္။ 
ခ်လုိက္တယ္ဆုိရင္ ပထ၀ီ။ ခုန သမၸဇဥ္ညမွာတုံးက ဘာပျဲဖစ္ျဖစ္ 
တခုခုသိရင္ ရၿပီ။ လွမ္းတယ္ ခ်တယ္လုိ႔ပဲ သိလုိ႔ ေျပာခဲ့တယ္။ 
ဘာေၾကာင့္ လွမ္း၊ ဘာေၾကာင့္ ခ်ဆုိတာ ခုမွ ထပ္လုိက္ လာတယ္။ 
ဘာေၾကာင့္ လွမ္းတာလဲ ၀ါေယာဓါတ္၊ ခ်တာက ပထ၀ီ။ ဘာပဲေပၚေပၚ 
ဓါတ္ပဲ က်န္တယ္ဆုိတာ သိသြားတယ္။ ခႏၶာကုိယ္ တခုလုံးမွာ 
ဓါတ္ႀကီးေလးပါးပဲဆုိတာ ဓါတ္ကုိ သေဘာေပါက္သြားတယ္။ အဲဒီေတာ့ 
(၅) ဆင့္ၿပီးသြားတယ္။ အဲဒီ (၅)ဆင့္ႏွင့္တင္ အဲဒီလူ ကိေလသာ ၀င္ဖုိ႔ 
မရွိေတာ့ဘူး။  
 ဘာန႔ဲ ဥပမာေပးရမလဲဆုိရင္ ႏြားတေကာင္ကုိ ကၽြမ္းက်င္စြာ 
သတ္တ့ဲ ႏြားသတ္သမာႏွင့္ တူရမယ္တ့ဲ။ ႏြားႀကီးတေကာင္ကုိ ေတြ႔ရင္ 
ဒါႏြားပဲလုိ႔ ေျပာလုိ႔ရတယ္။ ဒါေပမ့ဲ ကၽြမ္းက်င္တ့ဲလူက အသားတျခား၊ 
အေရတျခား၊ အရိုးတျခား၊ အရြတ္တျခား ခြဲလုိက္ၿပီဆုိရင္ ႏြားဆုိတာ 
မရွိေတာ့ဘူး။ အဲဒီလုိပဲ ခႏၶာကုိယ္ႀကီးကုိ ငါထင္တ့ဲ ပုဂၢိဳလ္တေယာက္ 
ႏြားသတ္သမားန႔ဲတူတ့ဲ  ‘ပညာ’ န႔ဲ ခြဲခ်လုိက္တ့ဲအခါမွာ ဘာပဲရိွ 
ေတာ့လဲဆုိရင္ ၃၂ ေကာ႒ာသပဲ ရွိေတာ့တယ္။ အဲဒါ  ‘ကာယ’ 
လုိ႔ေခၚတယ္။ သိေနတ့ဲ အသိန႔ဲ ရွိတ့ဲ ကာယ။ အသိခံတ့ဲအရာႏွင့္ 
သိတ့ဲအရာ။ ဘာပဲ က်န္တာလဲဆုိေတာ့ ရုပ္ႏွင့္နာမ္။ ငါရွိတယ္လုိ႔ 
ထင္ရင္ ငါ ျဖစ္ခ်င္တယ္။ အဲဒါဆုိရင္ သဒၶါ အားနည္းသြားၿပီ။ 
သဒၶါအားေကာင္းရင္ ကာမာသ၀ကုိ ေက်ာ္ႏိုင္တယ္။ ၿပီးေတာ့ ဘ၀ါသ၀ 
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- စ်ာန္အဘိဉာဥ္ကုိ ေက်ာ္နိုင္တယ္။ သူ႔အလုပ္ မဟုတ္ေတာ့ဘူး။ 
အာသ၀ ယစ္မူးၿပီးေတာ့ ၾသဃ နစ္မြန္းဦးမယ္ဆိုတာ သိသြားလုိ႔တ့ဲ။ 
အသက္႐ႈတာ သိေနတ့ဲ ပုဂၢိဳလ္ တေယာက္ လႈပ္ရွားတာ မသိတာ 
မျဖစ္ႏိုင္ဘူး။ အသက္႐ႈတာေလာက္ ခက္ခဲ တာ မရိွဘူး။ အခ်ိန္တုိင္း 
အသက္႐ွဴေနတာ ကိေလသာ၀င္ဖို႔ဆုိတာ မျဖစ္ႏုိင္ ေတာ့ဘူး။ 
အဲဒါေၾကာင့္ ကာယာႏုပႆနာသတိပ႒ာန္ တခုထဲႏွင့္ နိဗၺာန္ကုိ 
၀င္ႏိုင္တယ္ဆုိတာ လက္မခံႏိုင္စရာ အေၾကာင္းမရွိေတာ့ဘူး။ 
 သတိကုိ ဦးတည္လုိက္ၿပီး သမၼာသတိႏွင့္႐ႈမွတ္လုိက္တ့ဲအခါမွာ 
သမၼာ ၀ါယာမဆုိတ့ဲ ၀ီရိယလိုိက္လာတယ္။ အဲဒါဆုိရင္ သူက ျဖစ္တိုင္း 
ပ်က္တုိင္း သိမေနဘူးလား။ အဲဒါဆုိရင္ သမာဓိရွိေနတယ္။ သတိ၊ 
၀ီရိယ၊ သမာဓိရွိေနလု႔ိ ရုပ္ႏွင့္နာမ္ပဲ ရွိတယ္ဆုိတာ သိ။ ရုပ္ႏွင့္နာမ္ပဲ 
ရွိတယ္ဆုိတာ သိတာက  ‘သမၼာဒိ႒ိ’။ အဲဒီပုဂၢိဳလ္က ႐ႈမွတ္တ့ဲ ေနရာမွာ  
‘ငါ’ လုိ႔ ႐ႈမွာလား၊ ရုပ္နာမ္လုိ႔ ထပ္႐ႈမွာလား ဆုိရင္ ရုပ္နာမ္လုိ႔ 
႐ႈမွတ္တယ္။ အဲဒါ  ‘သမၼာသကၤပၸ’။ ကာရကမဂၢင္ (၅)ပါးျပည့္သြားတယ္။ 
အလုပ္သမား (၅)ေယာက္ကုိ တၿပိဳင္နက္ တည္ခိုင္း တယ္ဆုိတာ 
သတိႏွင့္ပညာ အားမေကာင္းဘဲ ခိုင္းလုိ႔ မရဘူး။ အဲဒီလုိဆုိေတာ့ 
သဘာ၀ကုိလည္း သူသိလာတယ္တ့ဲ။ ရုပ္သဘာ၀က ေဖါက္ျပန္ 
တတ္တယ္။ နာမ္ရဲ႕ သဘာ၀က သိတတ္တ့ဲ သဘာ၀ရွိတယ္။ မွတ္ 
တတ္ တ့ဲသဘာ၀ ရွိတယ္။ ခံစားတတ္တ့ဲ သဘာ၀ ရွိတယ္။  
 ေဖါက္ျပန္တ့ဲသဘာ၀မွာ ပ်က္စီးတ့ဲ သဘာ၀ရွိတယ္။ အဲဒီေတာ့ 
၀င္ထြက္မွာလည္း ျဖစ္ၿပီး ပ်က္တယ္ဆုိတာ သိတယ္တ့ဲ။ ေပၚၿပီး 
ေပ်ာက္ တယ္ဆုိတာလည္း သိလာတယ္တ့ဲ။ အဲဒါ ဘာရဲ႕ အလုပ္လဲ 
သမၼာဒိ႒ိရဲ႕ အလုပ္။ ႐ႈတိုိင္း ႐ႈတုိင္းမွာ အဲဒီလုိ သိေနမယ္ဆုိရင္ မွားစရာ 
ရွိေသးလား။ အဲဒါ သမၼာသကၤပၸ။ ေနာက္ထပ္ ၃ ပါးက ေျပာစရာ 
မလုိေတာ့ဘူး။ (၈) ပါးျပည့္ရင္ တမဂ္ ရၿပီ။ (၈)ပါး မျပည့္ဘဲႏွင့္ေတာ့ 
ဘယ္လုိနည္းန႔ဲမွ မဂ္မရႏုိင္ဘူးတ့ဲ။  
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 အခု႐ႈမွတ္ လုိက္တဲ့အခါမွာ ကာယပဲရွိတယ္ ဆုိတာပဲသိ၊  
‘ကာယ’ က ရုပ္၊ သိတာက  ‘နာမ္’ ။ ဘာႏွင့္ဘာပဲရွိ။ ရုပ္ႏွင့္ နာမ္ပဲရွိ။ 
အဲေတာ့ ရုပ္ႏွင့္နာမ္ကုိပဲ ႐ႈေတာ့မယ္။ ဘာပဲ ေတြ႔မလဲဆုိရင္ ရုပ္နာမ္ရဲ႕ 
ျဖစ္ပ်က္ကုိပဲ ေတြ႔မယ္။ အဲဒါ  ‘သခၤါရဒုကၡ’။ သာမညလကၡဏာ 
ေတြ႔လာမယ္။ သာမည လကၡဏဆုိတာ ျဖစ္ပ်က္ပဲ ေတြ႔တာ။ 
လႈပ္ရွားတုိင္း၊ အသက္႐ႈတုိင္း၊ လမ္းေလွ်ာက္တုိင္း ျဖစ္ပ်က္ေနတာ။ 
အရင္က ကုိယ္က ၿမတဲယ္ ထင္ခဲ့ တာေလ။ အခုေတာ့ မၿမဲဘူးဆုိတာ 
သိလာတယ္။ မၿမတဲာက  ‘အနိစၥ’။ အရင္က  ‘ငါ’လုိ႔ ထင္တယ္ေလ။ 
အခု ‘ငါ’ ရွိေသးလား။  ‘ငါ’က ဒိ႒ိဆုိေတာ့ အတၱလုိ႔ေခၚတယ္။  ‘ငါ’ 
မရွိေတာ့ဘူးဆုိရင္  ‘အနတၱ’။ အဲဒီသဘာ၀ အားလုံးကုိ သိလုိက္တ့ဲ 
အခ်ိန္မွာ  ‘ရုပ္’ ရဲ႕ အျဖစ္အပ်က္ကုိ သိသြားတ့ဲ သူတေယာက္ ရုပ္ကုိ 
တမ္းတတယ္ဆုိတာ မရိွေတာ့ဘူး။  
 ဘာျမင္ သြားလုိ႔ လဲဆုိေတာ့  ‘ဒုကၡ’ အဲဒီေတာ့ ဒုကၡကုိ သိရင္ 
သမုဒယ ေသတယ္။  ‘ကာယ’က ဒုကၡစစ္စစ္။ ကာယာႏုပႆနာ 
သတိပ႒ာန္က ဒုကၡေပၚေအာင္လုိ႔၊ ကာယကုိ အသုဘေပၚေအာင္ 
႐ႈရတယ္။ အသုဘအေနန႔ဲ ႐ႈတာက (၉) မ်ိဳးရိွတယ္။  
 

အသုဘအသုဘအသုဘအသုဘ((((၉၉၉၉))))မ်ိဳးျဖင့္မ်ိဳးျဖင့္မ်ိဳးျဖင့္မ်ိဳးျဖင့္    ႐႐႐႐ႈပုံႈပုံႈပုံႈပုံ    

 
(၁) ေသၿပီး ၂ ရက္၊ ၃ရ က္ၾကာသျဖင့္ ဖူးေယာင္ပုပ္ပြေနေသာ 

လူေသေကာင္ 
(၂) က်ီးငွက္စသည့္တုိ႔ ထုိးဆြကုိက္ခထဲားေသာ လူေသေကာင္ 
(၃) အသား အေသြးတုိ႔ႏွင့္ အေၾကာျဖင့္ ဖြဲ႔စည္း၍ အရိုးစုျဖစ္ေနေသာ 

လူေသေကာင္ 
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(၄) အသားကင္းၿပီး အေသြးျဖင့္သာ လိမ္းက်ံလွ်က္အေၾကာျဖင့္ ဖြဲ႔စပ္၍ 
အရိုးျဖစ္ေနေသာ လူေသေကာင္ 

(၅) အသားေရာ အေသြးပါ ကင္းၿပီး အေၾကာျဖင့္သာ ဖြဲ႔စည္းလွ်က္ 
အရိုးစုျဖစ္ေနေသာ လူေသေကာင္ 

(၆) အဆက္အစပ္ မရွိေတာ့ဘဲ ေျခရိုးတျခား၊ လက္ရိုးတျခား 
စသည့္ျဖင့္ ျပန္႔က်ဲေနေသာ လူေသေကာင္ 

(၇) ခရုသင္းက့ဲသုိ႔ ျဖဴေဖြးေနေသာ အရိုးစုျဖစ္ေနသည့္ လူေသေကာင္ 
(၈) ႏွစ္လြန္၍ ေနပူ မုိးစိုေနေသာ လူေသေကာင္ 
(၉) အမႈန္႔ျဖစ္၍ ပုပ္ေဆြးေနေသာ လူေသေကာင္ 
 
 အသုဘျဖင့္ ႐ႈဖို႔အတြက္ သခႋ်ဳင္းကုန္းမွာ ရွိတ့ဲလူေသေကာင္ 
ထဲမွာ ကုိယ့္ရဲ႕ ခႏၶာကုိယ္ကုိထည့ၾ္ကည့္လုိက္။ ဘာေၾကာင့္လဲဆုိေတာ့ 
သံသရာ တေလွ်ာက္လုံး  ‘ငါ့ခႏၶာ’ လုိ႔ ထင္ခဲ့တာေလ။ အနာေလးတခု 
ျဖစ္လာရင္ပဲ ေဆးကုတာ။ ဦးဇင္းတုိ႔က  ‘ငါ’ လုိ႔ ထင္လုိ႔ ေဆးကုိ 
ခ်က္ခ်င္းကုတာ။ ခႏၶာရိွၿပီး ဉာဏ္ေပၚဖို႔ အတြက္ ကုရမွာ။ ဘုရားလည္း 
ကုတာပါပဲ။ ဘုရားက ေဒ၀ဒတ္ လုပ္ၾကံလုိ႔ ေျခေထာက္မွာ နာသြားလုိ႔ 
ဇီ၀က ေဆးကုတာ ခံပါတယ္။ ခႏၶာကုိ ဂရုစိုက္စရာ မလုိဘူးဆုိၿပီး 
ဂရုမစိုက္တ့ဲပုဂၢိဳလ္ဟာ သတိမဲ့တ့ဲ ပုဂၢိဳလ္ပဲ။ သတိ ရွိတ့ဲလူက 
ဂရုစိုက္ရတယ္။ ခႏၶာကုိယ္ႀကီး နာေနတာ ကုိယ့္ကုိ ဒုကၡေပးတာ 
မ်ားရင္ သတိအား မေကာင္းေတာ့ဘူး။ အဲဒီအခါက်ရင္ 
ေျပာင္းေပးရတယ္။ ၾကာၾကာဒုကၡ မသိတာဟာ ခႏၶာကုိ ေျပာင္းေပး 
ေနလုိ႔ပါ။ အဲဒါ ဣရိယာပုတ္ပဲ။ ဣရိယာပုတ္္ ေျပာင္းတာ တခါမွ 
သတိမထားမိဘူူး။ ထုိင္တာ ၾကာလုိ႔ ေညာင္းလာရင္ ေျပာင္းေပး 
လုုုိက္တယ္။ သတိမဲ့ၿပီး ေျပာင္းလဲေနတာ ဆုိေတာ့ အသိမ၀င္ဘူး။ 
ေဖါက္ျပန္တာကုိိ နားမလည္ေတာ့ဘူး။ အလုိဲဆုိရင္ ဘယ္ ေတာ့မွ 
တရားမရေတာ့ဘူး။ 
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 ပုပ္ပြေနတ့ဲလူေသေကာင္ေတြ႔ၿပီး ငါလဲပဲ တေန႔က်ရင္ ဒီလုိပဲ 
ပုပ္ပြတ့ဲလူေသေကာင္ ျဖစ္ဦးမွာပလုိဲ႔ သိခဲ့ရင္ စြဲလန္းမႈ မရွိေတာ့ဘူး။ 
အဲဒီအခါ က်ရင္ စြဲလန္းမႈတဏွာ ပယ္တယ္။ ဒုကၡႏွင့္ မဂၢက အတူတူပဲ 
တဏွာ ကင္းတယ္။ တဏွာကင္း စရာမလုိဘူး။ ဒုကၡသိေနေသးသေ႐ြြ႕ 
တဏွာ၀င္လုိ႔ မရဘူး။ အဲဒါေၾကာင့္ ကာယာႏုပႆနာသတိပ႒ာန္ 
႐ႈခိုင္းတာက တဏွာ မ၀င္ေအာင္လုိ႔ဘဲ။ တဏွာမ၀င္ရင္ သမုဒယသစၥာ 
ျပဳတ္တယ္။ သမုဒယ သစၥာျပဳတ္ရင္ ဒုကၡသစၥာ မရွိေတာ့ဘူး။ 
အဲဒါဆုိရင္ နိေရာဓသစၥာေရာက္တယ္။ ဒုကၡသစၥာ သိရင္  ‘မဂၢသစၥာ’။ 
 ျပန္ၾကည္႕မယ္။ သတိပ႒ာန္(၄)ပါးထဲမွာ ကာယာႏုပႆနာ 
သတိပ႒ာန္။ ကာယဆုိ တာက ရုပ္အစု။ ရုပ္အစုႏွင့္ပတ္သက္ၿပီး 
ဘယ္ႏွစ္မ်ိဳး႐ႈ ရမလဲဆုိရင္ (၆) မ်ိဳး႐ႈရမယ္တ့ဲ။ အဲဒီလုိဆုိရင္ ဦးဇင္းတုိ႔ 
အသက္႐ႈတုိင္း အသိရွိရမယ္။ အသိ ရွိဖို႕ဆုိရင္ သတိလုိတယ္။ 
အဲဒါေၾကာင့္ ကာယာႏုပႆနာ သတိပ႒ာန္တ့ဲ။ ဘုရားေျပာတ့ဲအတုိင္း 
လုံး၀ကိေလသာ အ၀င္မခံန႔ဲ။  ‘ကာယ’ ရုပ္အစုလုိ႔ပဲသိ။ သိတာ 
မ်ားလုိ႔ရွိရင္ သင္ထားတ့ဲ အသိက  ‘သုတမယ’။ ေသာတာပန္ျဖစ္ဖုိ႔ 
အလြယ္ကူဆုံးပဲ။ ဘာျဖစ္လုိ႔ ရွင္သာရိပုတၱရာက ေယ ဓမၼာ 
ေဟတုပၸဘ၀ါ၊ ေတသံ ေဟတံု တထာဂေတာ အာဟ၊ (ေတသဥၥ 
ေယာနိေရာေဓါ ဧ၀ံ၀ါဒီ မဟာ သမေဏာ) လို႔ ၾကားတာနဲ႔ 
ေသာတာပန္ျဖစ္တာပဲ။ က်င့္တာရယ္၊ ၾကားတာရယ္ မ်ားလာရင္ - 
ပထမဆုံးေသာတာပန္ျဖစ္ဖို႔ လုိအပ္တာက  ‘ၾကား’ ဖို႔ပဲ။ က်င့္မႈ 
မဟုတ္ဘူး။ က်င့္မႈသာ ဦးစားေပးခဲ့မယ္ဆုိရင္ ရွင္သာရိပုတၱရာတုိ႔၊ 
ရွင္ေမာဂၢလာန္တုိ႔ ၾကားစရာ မလုိဘဲ အရိယာျဖစ္ေရာေပါ့။ မၾကားဘဲႏွင္ ့
ဘယ္လုိမွ မရဘူး။  ‘ပရိယတ္’ မရွိဘဲန႔ဲ  ‘ပဋိပတ္’ မရွိႏိုင္ဘူးတ့ဲ။ 
အဲဒါေၾကာင့္ ပရိယတ္ဆုိတာ သာသနာရဲ႕ အသက္ပဲ။ သာသနာဆုိတာ 
အသိရဲ႕အသက္ကုိ ေျပာတာ။ အဲဒီအသိဟာ သင္ထားရတယ္။ 
ဒါေၾကာင့္ ပရိယတ္ကြယ္ရင္ ပဋိပတ္ဆုိတ့ဲ အက်င့္လံုး၀ 
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မရွိေတာ့ဘူးတ့ဲ။ အဲဒါေၾကာင့္ ေလ့လာသင္ၾကားမႈကုိ လုပ္ၿပီး 
ေလ့က်င့္မႈကုိလည္း နနဲဲခ်င္းလုပ္ေပး။ 
 ၾကားတာ သိတာမ်ားလာေတာ့ အခ်ိန္တုိင္းမွာ သတိမ၀င္ရင္ 

ေတာင္မွ အခ်ိိန္ပိုင္းေလးေတာ့ သတိ၀င္ေသးတယ္။ အဲဒါဆုိ 

ဘာျဖစ္လာလဲ။ ရင့္က်က္ လာတာပဲ။ တရားထုိင္တ့ဲအခါမွာဆုိရင္ 

ကိေလသာ လုံး၀အ၀င္မခံန႔ဲ။ ၀င္တုိင္း သိ၊ ထြက္တုိင္းသိ။ ရွည္တာ 

သိရမယ္။ တုိတာ သိရမယ္။ စ-လယ္-ဆုံး သိ၊ ေပ်ာက္တ့ဲအထိ သိ။ 

အဲဒါအားလုံးဟာ ကာယ၊ သိတာက နာမ၊ ႏွစ္ခု ေပါင္းေတာ့ နာမ 

ကာယ။ အဲဒါ ကာယႏုပႆနာသတိပ႒ာန္ပဲ။ 

ေေေေ၀၀၀၀ဒနာႏုပႆနာသတိပဒနာႏုပႆနာသတိပဒနာႏုပႆနာသတိပဒနာႏုပႆနာသတိပ႒႒႒႒ာန္္ာန္္ာန္္ာန္္    ပြါးရန္ပြါးရန္ပြါးရန္ပြါးရန္    နည္းလမ္းမ်ားနည္းလမ္းမ်ားနည္းလမ္းမ်ားနည္းလမ္းမ်ား    

    

၁။ ခ်မ္းသာကုိ ခံစားလွ်င္ ခ်မ္းသာမႈကုိ ခံစား၏ဟု သိ၏။ 

၂။ ဆင္းရဲမႈကုိ ခံစားလွ်င္ ဆင္းရမဲႈကုိ ခံစား၏ဟု သိ၏။ 

၃။ ခ်မ္းသာလည္း မဟုတ္ ဆင္းရလဲည္း မဟုတ္္သည္ကုိ ခံစားလွ်င္ 

ဆင္းရဲလည္း မဟုတ္၊ ခ်မ္းသာလည္း မဟုတ္္ေသာ ေ၀ဒနာကုိ 

ခံစား၏ဟု သိ၏။ 

၄။ တြယ္တာမႈႏွင့္ ယွဥ္ေသာ ခ်မ္းသာကုိ ခံစားလွ်င္ တြယ္တာမႈႏွင့္ 

ယွဥ္ေသာ ခ်မ္းသာကုိ ခံစား၏ဟု သိ၏။ (သာမိသသုခ၊ 

ကာမအာရံုႏွင့္စပ္) 

၅။ တြယ္တာမႈႏွင့္ယွဥ္ေသာ ဆင္းရကုိဲ ခံစားလွ်င္ တြယ္တာမႈႏွင့္ 

ယွဥ္ေသာ ဆင္းရကုိဲ ခံစား၏ဟု သိ၏။ 
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၆။ တြယ္တာမႈႏွင့္ယွဥ္ေသာ ဆင္းရဲခ်မ္းသာ မဟုတ္သည့္ေ၀ဒနာကုိ 

ခံစားလွ်င္ တြယ္တာမႈႏွင့္ယွဥ္ေသာ ဆင္းရဲခ်မ္းသာ မဟုတ္္သည့္ 

ေ၀ဒနာကုိ ခံစား၏ဟု သိ၏။ 

၇။ တြယ္တာမႈႏွင့္မယွဥ္ေသာ ခ်မ္းသာကုိ ခံစားလွ်င္ တြယ္တာမႈႏွင့္ 

မယွဥ္ေသာ ခ်မ္းသာကုိ ခံစား၏ဟု သိ၏။ (နိသာမိသ - တရားႏွင့္ 

ပတ္သက္) 

၈။ တြယ္တာမႈႏွင့္မယွဥ္ေသာ ဆင္းရကုိဲခံစားလွ်င္ တြယ္တာမႈ 

ႏွင့္မယွဥ္ေသာ ဆင္းရကုိဲ ခံစား၏ဟု သိ၏။ 

၉။ တြယ္တာမႈႏွင့္မယွဥ္ေသာ ဆင္းရဲခ်မ္းသာမဟုတ္သည့္ ေ၀ဒနာကုိ 

ခံစားလွ်င္ တြယ္တာမႈႏွင့္ မယွဥ္ေသာ ဆင္းရဲခ်မ္းသာကုိ ခံစား၏ဟု 

သိ၏။ 

 

 ေ၀ဒနာက ကာယၿပီးတာႏွင့္ ဘာေၾကာင့္တန္းၿပီး လာရတာလဲ 

ဆုိေတာ့ ေ၀ဒနာက လူတေယာက္မွာအထင္ရွားဆုံးလုိ႔ ေျပာလုိ႔ရတယ္။ 

ခံစားမႈ (ေ၀ဒနာ) မရွိရင္ လူေတြက အလုပ္ မလုပ္ ခ်င္ဘူး။ 

ေကာင္းတာကုိ လုိခ်င္လုိ႔ သြားလုပ္တယ္၊ ဆုိးတာန႔ဲၾကံဳတယ္။ 

အဲဒါဆုိရင္ အလုပ္လုပ္တ့ဲလူေတြကုိ ေမးၾကည့္ လုိက္၊ ဘာလုိခ်င္လုိ႔ 

အလုပ္လုပ္တာလဲ၊ ေ၀ဒနာလုိခ်င္လို႔ပဲ။ ခ်မ္းသာ ခ်င္တာလဲ ေ၀ဒနာပဲ။ 

ဘယ္သူမွေတာ့ ဆင္းရမဲႈကုိ ခံစားခ်င္မွာ မဟုတ္ပါဘူး။ ‘ခႏၶာ’ဆုိတ့ဲ 

‘ကာယ’ကုိ ပိုင္ဆုိင္ထားတ့ဲလူတေယာက္ ‘ေ၀ဒနာ’ ဆုိတ့ဲ ‘ခံစားမႈ’ 

ေနာက္ကုိ လုိက္တာကေတာ့ ေသခ်ာတယ္။ ဒါေပမဲ့ ငါဘာ 

လုပ္ေနလဲဆုိတာ မသိတာေတာ့ ဆုိးတယ္။ သတိကုိ မထားမိတာ။  
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 ဆုိပါေတာ့ ကုိယ္က ခ်မ္းသာခ်င္တယ္ေလ။ ဘာေ၀ဒနာလဲလုိ႔ 

မေတြး မိဘူး။ ေ၀ဒနာေနာက္ကုိ လုိက္တာပဲရွိတာ။ အဲဒီေ၀ဒနာက 

ဘာေတြ ေမြးဖြား ေပးၿပီးေတာ့ ေ၀ဒနာရဲ႕သေကၤတက ဘာလဲဆုိတာ 

တခါမွ မေတြးမိဘူး။ ဒါေပ မဲ့ တရားႏွင့္ပတ္သက္ၿပီး ျပန္စဥ္းစားမွ ဒါက 

သုခ၊ ဒါက ဒုကၡဆုိတာ ျပန္စဥ္း စားတယ္။ တကယ့္တကယ္ 

ၾကံဳတ့ဲအခ်ိန္မွာ စဥ္းစား သလားဆုိေတာ့ မစဥ္း စားဘူး။ ဒါေၾကာင့္ 

ေ၀ဒနာကုိ သတိႏွင့္ျပန္ကပ္ရတယ္။ သတိႏွင့္ ျပန္ကပ္ လုိက္ရင္ 

ရုပ္လုံးေပၚလာတယ္။ ေ၀ဒနာဟာ ငါလားဆုိေတာ့ မဟုတ္ေတာ့ဘူး။ 

ေ၀ဒနာသာ ငါဆုိရင္ အၿမတဲမ္း ေကာင္းေနမွာေပါ့။ ဆင္းရဲခ်င္တ့ဲလူ၊ 

ဒုကၡေရာက္ခ်င္တ့ဲလူ မရွိဘူး။ ဒါေၾကာင့္မို႔လုိ႔ ေ၀ဒနာႏွင့္ပတ္သက္ၿပီး 

သိေအာင္ ၾကိဳးစားရတယ္။ ခံစားမႈရွိေနေသးသေရြ႕ ခံစားမႈကုိ 

သိေအာင္ ၾကိဳးစားရတယ္။ ေ၀ဒနာက အားလုံးဆုိရင္ ၅ ခုေပါ့။ 

 သုခ၊ ဒုကၡ၊ ေသာမနႆ၊ ေဒါမနႆ၊ ဥေပကၡာ။ လူေတြက 

သုခလိုခ်င္လုိ႔ အလုပ္လုပ္တယ္။ အဲဒီသုခရဲ႕ေနာက္မွာ ခ်မ္းသာတယ္ 

ဆုိတ့ဲ အေတြးတခုရွိတယ္။ အဲဒိီလုိ သုခရဖို႔လုပ္ရင္း ဒုကၡေတြ႔တယ္။ 

အဲဒီေတာ့ ဘာျဖစ္လာလဲဆုိရင္ ‘ေဒါမနႆ’ စိတ္ဆင္းရလဲာတယ္။ 

ဘာခ်မ္းသာ ခ်င္တာ လဲဆုိရင္ ‘ကာယ’ ခ်မ္းသာခ်င္တာ။ စိတ္ခ်မ္း 

သာခ်င္တယ္ ေနာက္မွ လာ တယ္။ ရုပ္၀ါဒီသမားေတြက ရုပ္ကုိ ဖန္တီး 

လုိက္ေတာ့ စိတ္၀ါဒီသမားေတြကေနာက္ကုိ ဆုတ္သြားတယ္။ 

ကုိယ့္ကုိကုိယ္ ျပန္ေမးၾကည့္လုိက္။ ကုိယ္လုပ္တာက ကုိယ္ခ်မ္းသာ 

ခ်င္လုိ႔ လုပ္တာလား၊ စိတ္ခ်မ္းသာခ်င္လုိ႔ လုပ္တာလား။ 
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 ဘာေၾကာင့္ ေ၀ဒနာေပၚလာတာလဲဆုိတာ ပဋိစၥသမုပၸါဒ္ေလး 

အာရံုျပဳၿပီး ၾကည့္ရေအာင္။ ေ၀ဒနာက အရမ္းေပၚလာတာ မဟုတ္ဘူး။ 

‘ဖႆ’ ေၾကာင့္ ေပၚလာတာ။ ေ၀ဒနာက ငါ့ေၾကာင့္ေပၚလာတာ 

မဟုတ္ဘူး။ ဖႆ ေၾကာင့္ ေပၚလာတာ။ ဖႆက သြားထိတာ။ 

မျမင္ရတ့ဲ အရာတခုကုိ စြဲလန္း တယ္ဆုိတာ မရိွဘူူး။ ရုပ္တခုခုကုိ 

ၾကိဳက္တယ္ဆုိပါေတာ့။ မျမင္ရင္ မၾကိဳက္ဘူး။ ‘မျမင္ရရာ ကိေလသာ 

အလုိလိုၿငိမ္းသည္’တ့ဲ။ အေတြးထဲမွာ ျမင္တာလည္း ‘ဖႆ’ ပဲ။ 

ကုိယ့္ရဲ႕အေတြ႔အၾကံဳ မရွိဘဲန႔ဲဆုိရင္ အဲဒါကုိ စြဲတယ္ ဆုိတာ 

လုံး၀မရွိဘူတ့ဲ။  

 အေတြ႔အၾကံဳန႔ဲ ပတ္သက္ၿပီိး ေကာင္းတ့ဲအေတြ႔အၾကံဳႏွင့္ 

မေကာင္းတ့ဲ အေတြ႔အၾကံဳဆုိၿပီး ၂ မ်ိဳးရွိတယ္။ ေကာင္းတ့ဲအေတြ႔အၾကံဳ 

ေတြ႔ရင္ ထပ္ရ ခ်င္တယ္။ မေကာင္းတ့ဲအေတြ႔အၾကံဳရရင္ အဲဒီ 

မေကာင္းတ့ဲ အေတြ႔အၾကံဳကုိ မလုိခ်င္ဘူး ေျပာတာလား။ ဒါမွမဟုတ္ 

အဲဒီမေကာင္းတ့ဲ အေတြ႔အၾကံဳထဲက မေကာင္းတာကုိဖယ္ၿပီး 

ေကာင္းတာကုိ ယူတာလား ဆုိေတာ့ မေကာင္းတာ ကုိဖယ္ၿပီး 

ေကာင္းတာကုိ ယူခ်င္ၾကတယ္။ အဲဒီေတာ့ အခ်ိန္တုိင္းမွာ ေ၀ဒနာ ကုိ 

မလုိခ်င္တ့ဲအခ်ိန္ မရွိဘူး။ ေ၀ဒနာကုိ လုိခ်င္တ့ဲ အခ်ိန္ေတြခ်ည္းပဲ။ 

 တရား႐ႈမွတ္တ့ဲပုဂၢိဳလ္ေတြ ခႏၶာ မနာက်င္ဘူးလား။ အဲဒီနာ 

က်င္တ့ဲ ဟာ လုံး၀ မေပၚခ်င္တ့ဲဆႏၵရွိတာလား။ ဒါမွမဟုတ္ အဲဒီဒုကၡ   

ေလး ေပ်ာက္ၿပီး ေကာင္းတာေလးေပၚခ်င္တာလား။ အဲဒီအခ်ိန္ အ၀ိဇၨာ 

ဦးစီးေနတယ္ေနာ္။ အသိန႔ဲသြားတ့ဲေနရာမွာ သတိရွိရံုန႔ဲ မၿပီးဘူး။ 

နာက်င္ ေနတ့ဲခႏၶာကေန မက်င္တ့ဲခႏၶာကုိ ေတာင့္တတာဟာ သုခ 
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ကုိေတာင့္တာပဲ။ အဲဒါ ‘တဏွာ’ ပဲ။ ‘ေ၀ဒနာပစၥယာတဏွာ’ တဏွာလုိ႔ 

ဘယ္ထင္ပါ့မလဲ။ ၀ိဇၨာမွ မရွိတာ။ ေ၀ဒနာ ေပၚေနတာ သိေအာင္ 

သတိလုိတယ္။ သတိမရွိရင္ ေ၀ဒနာျဖစ္မွန္း မသိဘူး။  

 ေ၀ဒနာ ၃မ်ိဳးကုိပဲ မွတ္ရမယ္။ ေသာမနႆ၊ ေဒါမနႆ၊ 

ဥေပကၡာ။ တရားအားထုတ္တာ ကိေလသာကင္းေအာင္ အားထုတ္တာ။ 

ကိေလသာ ရွိေနလုိ႔ မရဘူး။ လူအေတာ္မ်ားမ်ားက ကိေလသာ 

ကင္းေအာင္ အားထုတ္ တယ္။ ဘာကိေလသာ ကင္းခ်င္ 

တာလဲဆုိေတာ့ ‘ေဒါသကိေလသာ’။ ဘာျပန္၀င္လဲဆုိေတာ့ 

‘ေလာဘကိေလသာ’။ ကုိယ္က ေလာဘ၊ ေဒါသေပ်ာက္ေအာင္ 

ကုိယ္က႐ႈေနတယ္။ ဘာျဖစ္လုိ႔ ျဖစ္မွန္းမသိဘူးဆုိရင္ ဘာကိ 

ေလသာ၀င္လဲ။ ေမာဟကိေလသာ ၀င္တယ္။ သတိထား။ 

‘ေသာမနႆေ၀ဒနာ’ဆုိရင္ ဘာ ကိေလသာ၀င္ ‘ေလာဘ’ ကိေလသာ 

၀င္။ အႏုသယဆုိရင္ ‘ကာမရာဂ အႏုႆယ’၊ ေဒါမနႆ ေ၀ဒနာဆုိရင္ 

ေဒါသကိေလသာ ၀င္၊ အႏုႆယ ဆုိရင္ ‘ပဋိဃာႏုသယ’။ ဦးဇင္းတုိ႔က 

ေလာဘျဖစ္တာ သိတယ္၊ ေဒါသျဖစ္တာ သိတယ္။ သူတုိ႔က 

နဲနဲေလးလႈပ္တာဆုိေတာ့ သိႏိုင္တယ္။ အလုိဲလႈပ္တာ မဟုတ္ဘဲန႔ဲ 

ၿငိမ္ေနတ့ဲေ၀ဒနာတခုရွိတယ္။ အဲဒါ ‘ဥေပကၡာေ၀ဒနာ’ အဲဒီ ဥေပကၡာ 

ေ၀ဒနာကုိ သိလားဆုိေတာ့ မသိဘူး။ အဲဒါ ‘အ၀ိဇၨာ’ကိန္းေနလုိ႔ပဲ။ 

အ၀ိဇၨာအႏုသယ။  

 ေ၀ဒနာေက်ာ္ပါ။ ေက်ာ္ပါဆုိတာ ေ၀ဒနာေက်ာ္ရံုန႔ဲ မရဘူး။ 

ေ၀ဒနာက ေစတသိက္။ ေ၀ဒနာမရိွတ့ဲ သတၱ၀ါက ‘အသညသတ္ 

သတၱ၀ါ’တေကာင္ပဲ ရွိတယ္။ သူက စိတ္မရွိလုိ႔။ စိတ္္ရွိတ့ဲသတၱ၀ါ 
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အားလုံးေ၀ဒနာရိွတယ္။  ေ၀ဒနာ ေက်ာ္ရမွာလား၊ ေပ်ာက္ရမွာ 

လားဆုိရင္ ေ၀ဒနာေပ်ာက္ရမွာ။ အဲဒါ ကိေလသာ ကင္းျခင္းလုိ႔ 

ေခၚတယ္။ ဒုကၡေ၀ဒနာ ေက်ာ္ရံုန႔ဲ ေ၀ဒနာ ကင္းသြား ၿပီးလားဆိုေတာ့ 

မဟုတ္ပါဘူူး။ ေ၀ဒနာက သုံးမ်ိဳး။ အဲဒီထဲမွာ ေဒါမနႆက 

အရမ္းသိသာလြန္းတယ္။ ေဒါမနႆေက်ာ္လုိက္ ၿပီဆုိတာန႔ဲ ကုိယ္က 

ေသာမနႆ ျဖစ္တယ္လုိ႔ မသိလုိက္ဘူး။ ကိေလသာ ေသေစခ်င္လုိ႔ 

သြားတုိက္တာ တခါႏိုင္လုိက္တယ္ေပါ့။ သူက ကုိယ့္ကုိ စစ္ေအးတုိက္ပြဲ 

အေနန႔ဲ တုိက္ေနတယ္လုိ႔ ကုိယ္ကမသိဘူးဆုိရင္ ကုိယ့္ရဲ႕ 

ယဥ္ေက်းမႈေခၚတ့ဲကုိယ့္မွာ ယဥ္ေက်းေနတ့ဲစိတ္ေတြေပ်ာက္သြားတယ္။ 

ဘာသာေရး စိတ္ဓါတ္ေတြ ေပ်ာက္သြားတတ္တယ္။ ဒါက ဆုံး႐ႈံးမႈ 

တခုပဲ။ အဲဒါေၾကာင့္ အဲဒါကုိလည္း သိရမယ္တ့ဲ။ အဲဒါ 

ေသာမနႆေ၀ဒနာကုိ သိတာပဲ။ ေပ်ာ္ရႊင္မႈ၊ ေၾကနပ္မႈႏွင့္ပတ္သက္ၿပီး 

သိပါၿပီတ့ဲ။ ၾကားထဲမွာ ေအးေအး ေနတာမ်ိဳးရွိတယ္။ အထူးအားျဖင့္ 

စ်ာန္ရေနတ့ဲအခ်ိန္ေပါ့။ စ်ာန္ရၿပီ ဆုိရင္ ေသာမနႆလည္း မေပၚ၊ 

ေဒါမနႆလည္း မေပၚဘဲ ေပၚမွန္းလည္း မသိတ့ဲ 

အခ်ိန္မ်ိဳးရွိတတ္တယ္။ အဲဒါကုိလည္း သိရမယ္။ မသိလုိ႔ မရဘူး။ 

ေ၀ဒနာ သုံးမ်ိဳးလုံးကုိ သိတာ ေ၀ဒနာႏုပႆနာ သတိပ႒ာန္။ 

 တရားထုိင္တာဟာ ကိေလသာ ကင္းခ်င္လုိ႔။ ေ၀ဒနာကုိ 

႐ႈမွတ္တ့ဲ ေနရာမွာ ဘယ္ေနရာမွာ ေ၀ဒနာေပၚမလဲ။ အဲဒီိေ၀ဒနာကုိ 

ဘယ္လုိေက်ာ္မလဲ ဆုိတာ တဆင့္စီ သြားရမယ္။ ဘာေ၀ဒနာေပၚေပၚ 

ေက်ာ္ရမွာပဲ။ ေက်ာ္တာ မ်ားရင္ ကိေလသာကင္းတာေပါ့။ ကိေလသာ 

လုံး၀ မေပၚေအာင္ ထိန္းတာ ဟာ ေ၀ဒနာႏုပႆနာသတိပ႒ာန္။ 
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 ေ၀ဒနာႏုပႆနာသတိပ႒ာန္႐ႈမွတ္ဖို႔လုိ႔နည္းေတြ ေပးထားတာ 

ရွိပါတယ္။ ေ၀ဒနာက သုံးမ်ိဳးဆုိေတာ့ အဲဒီေ၀ဒနာသုံးမ်ိဳးႏွင့္ အရင္ 

မွတ္ၾကည့္ မယ္။ တရားထုိင္လုိက္ၿပီဆုိပါစုိ႔ ခ်မ္းသာကုိ ခံစားလွ်င္ 

ခ်မ္းသာကုိ ခံစား သည္ဟု သိတ့ဲ။ ခ်မ္းသာဆုိတာ သုခ။ အဲဒါဆုိရင္ 

သုခေ၀ဒနာဆုိရင္ ကုိယ္ကုိ မွီၿပီးမွ ျဖစ္ေပၚလာတာ။ သုခဆုိရင္ 

ကာယိကသုခကုိေျပာတာ။ ထုိင္လုိ႔ ေကာင္းၿပီဆုိရင္ သတိသာ 

ထားေပေတာ့။ ဘာေ၀ဒနာေပၚမလဲဆုိတာ အေျဖက ရိွၿပီးသား။ ထုိင္လုိ႔ 

ေကာင္းလုိက္တာလုိ႔ ေျပာၿပီးဆုိတာန႔ဲ ကိေလသာ ကပ္ေနၿပီဆုိတာ 

မေမ့န႔ဲ။ သတိပ႒ာန္မွာ ထုိင္လုိ႔ေကာင္းလုိ႔ မရဘူး။ သမထ မွာက 

နီ၀ရဏကုိ ခဏဖယ္ထားေတာ့ ထုိင္လုိ႔ေကာင္းတယ္ဆုိတာ ရတယ္။ 

လူေတြက ထုိင္လုိ႔ မေကာင္းရင္လည္း ၿငီးတယ္။ ထုိင္လုိ႔ ေကာင္းရင္ 

လည္းႂကြားတယ္။ အဲဒါဆုိ ကိေလသာ ပိုအားေကာင္းလာတယ္။ 

ကိေလသာၿငိမ္းေအာင္ ေပးတ့ဲနည္းတခုမွာ ကိေသသာ အားေကာင္း 

လာတယ္ဆုိရင္ မွားေနလုိ႔တ့ဲ။ ကိေလသာ ရွိေနေသးရင္ သမထ။ 

ကိေလသာ ကင္းသြားၿပီဆုိရင္ ၀ိပႆနာ။ 

 တရားမွတ္တယ္ဆုိတာ ေလာကုတၱရာကုိ မွတ္တာမဟုတ္ဘူူး။ 

ေလာကီကုိ မွတ္တာ။ ေတဘူမက သခၤါရ။ ျဖစ္ပ်က္ကုိ ဖန္တီေပးႏိုင္တ့ဲ 

အရာ ကုိ မွတ္တာ။ ျဖစ္ပ်က္ ေပ်ာက္ေစမ့ဲ မဂ္ဗိုလ္ကုိ မွတ္တာ 

မဟုတ္ဘူး။ ကုိယ့္မွာ ျဖစ္ေနတ့ဲ ကာယပႆဒၶိ၊ စိတၱပႆဒၶိကုိ 

ေကာင္းတာပဲလုိ႔ သြားေျပာလုိ႔ မရဘူး။ မဂ္ဖက္က သြားၾကည့္မယ္ဆုိရင္ 

ျဖစ္ၿပီး ပ်က္၊ ေပၚၿပီး ေပ်ာက္မွာမို႔လုိ႔ သူသည္ မေကာင္းဘူး။ ခံစားရ 

မဲ့အရာမဟုတ္ဘူး။ ထုိင္တာန႔ဲ ထုိင္လုိ႔ ေကာင္းတယ္ဆုိရင္ ရိုးရိုးေလးပဲ။ 
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ဘာလာလဲဆုိရင္ ေသာမနႆေ၀ဒနာ။ အဲဒီိေ၀ဒနာ ျဖစ္တ့ဲအခ်ိိန္မွာ 

သတိရွိရမယ္။ ထုိင္တ့ဲအခ်ိန္မွာ ခ်မ္းသာတယ္ ဆုိရင္ ခ်မ္းသာမွန္း 

သိပါတ့ဲ။ ဆုိလုိတာက ကုိယ္လည္းၿငိမ္းခ်မ္းတယ္ စိတ္လည္း 

ၿငိမ္းခ်မ္းတယ္ဆုိတာ သိပါတ့ဲ။ အဲဒါ ေ၀ဒနာႏုပႆနာ သတိပ႒ာန္။ 

သိရံုန႔ဲ မရဘူးေနာ္။ သူ႔မွာ အၿမတဲမ္းၿမဲေနလား။ ၿမတဲယ္ဆုိရင္ အဒီဲ 

ေ၀ဒနာဟာ သုခက သုခပျဲဖစ္ေနမွာေပါ့။ သုခန႔ဲဒုကၡ ဘယ္ဟာက 

ပိုၾကာလဲဆုိရင္ ဒုကၡက ပိုၾကာတယ္။ တကယ္က အဲသလုိ မဟုတ္ဘူး။ 

ဖႆရိွရင္ ေ၀ဒနာရိွမွာပဲ။ ‘ငါ’ သြားကပ္လုိ႔။ 

 ကာယာႏုပႆနာ သတိပ႒ာန္မွာ ထိပ္ဆုံးက႐ႈမွတ္တာက 

အာနပါန။ အာနပါနက စတုတၳဆင့္မွာ ၀င္ေလ ထြက္ေလ မရွိဘူးလုိ႔ 

ထင္ရေလာက္ ေအာင္ ႐ႈရမယ္တ့ဲ။ အဲဒီလုိ ႐ႈၿပီဆုိရင္ သတိအား 

မေကာင္းလုိ႔ မရဘူး။ ေသာမနႆေ၀ဒနာ သုချဖစ္တယ္ ဆုိတာ 

သိပ္ႏူးည့ံတယ္။ ဒုကၡန႔ဲ မတူဘူး။ တရားထုိင္တ့ဲလူေတြ ဘာျဖစ္ 

လုိ႔ၾကာၾကာထုုိင္ႏုိင္သလဲဆုိရင္ ကုိယ္ေရာစိတ္ပါ ေပါ့ပါးေနလုိ႔။ အဲဒါမ်ိဳး 

သိခ်င္တယ္ဆုိရင္ ကာယႏွင့္တြဲၾကည့္လုိက္။ 

 တရားကုိ႐ႈမွတ္တ့ဲအခါမွာ ေပၚခ်င္ရာ ေပၚမွာ။ ဆုိပါေတာ့ 

၀င္ထြက္ကုိ ႐ႈတ့ဲအခါမွာ တဆင့္စီ တဆင့္စီ႐ႈတယ္ဆုိပါေတာ့။ 

စတုတၳဆင့္ကုိ ေရာက္ၿပီ ဆုိရင္ ၀ီိရိယကုိ နနဲဲေလးေလွ်ာ့ေပးလိုိက္။ 

အဆင့္ေတာ့ မေက်ာ္န႔ဲေနာ္။ တန္းၿပီး သြားလုိ႔ေတာ့ မရဘူး။ ပထမ 

၀င္တုိင္းထြက္တုိင္း သိ။ ဒုတိယ ရွည္တုိ သိ။ တတိယ စ-လယ္-ဆုံး သိ။ 

စ-လယ္-ဆုံး သိတ့ဲပုဂၢိဳလ္ တေယာက္ သတိခိုင္လာၿပီဆုိရင္ ၀င္တ့ဲေလ၊ 

ထြက္တ့ဲေလဟာ တေျဖးေျဖးန႔ဲ ေလ်ာ့သြားတယ္။ ဘာျဖစ္လုုိ႔လဲဆုိေတာ့ 
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စိတ္ေအးသြားၿပီေလ။ ကုိယ္လဲ ေအးသြား ၿပီေလ။ စိတ္ေအး 

ကုိယ္ေအးတ့ဲ လူတေယာက္ အသက္ကုိ ျပင္းျပင္း ႐ွဴတယ္ ဆုိတာ 

ထုံးစံမရွိဘူး။ အသက္႐ွဴမွန္း မသိေလာက္ေအာင္ ေျဖးေျဖးေလး ႐ွဴတ့ဲ 

အခ်ိန္မွာ ၀ီရိယစိုက္လုိက္။ အသက္႐ွဴတာ ၾကမ္းလာတယ္။ ၀ီရိယကုိ 

ေလွ်ာ့ခ် လုိက္ေပမဲ့ သတိက ရွိရတယ္။ သတိႏွင့္စိုက္ၾကည့္လုိက္မယ္ 

ဆုိရင္ ႐ွဴတာ သီးသန္႔ျဖစ္သြားတယ္။ အဲဒီလုိဆုိရင္ ခႏၶာထဲကုိ 

ျပန္ၾကည့္လုိက္။ ေ၀ဒနာ ေပၚတယ္။ ေ၀ဒနာတျခား ကာယတျခား။ 

 ႐ႈလုိ႔ေကာင္းတာဟာ ေ၀ဒနာပဲ။ အဲဒီမွာ ၀င္တ့ဲ‘ေလ’ႏွင့္ 

‘ေကာင္းတာ’ ဟာ အတူတူလား။ ကြဲေနတာလား။ ကြဲေနတာ။ ‘ေလ’က 

‘ကာယ’၊ ‘ေကာင္းတာ’က ‘ေ၀ဒနာ’။ ၀င္တ့ဲေလက ေျဖးေျဖးေလး 

၀င္လာမယ္ဆုိရင္ အေျဖက ၂ ခ်က္ထြက္လာ လိမ့္မယ္။ ‘ကာယ’ရယ္၊ 

‘ေ၀ဒနာ’ရယ္။ အစတုံးက အေျဖက တခ်က္ပဲ။ စ-လယ္-ဆုံး။ ၿပီးေတာ့ 

ေပ်ာက္၊ ေပ်ာက္၊ ေပ်ာက္။ ေပ်ာက္တယ္ဆုိတာ ညင္သာသြားတာကုိ 

ေျပာတာ။ ညင္သာသြားတာက ‘ေလ’ပဲေလ။ ညင္သာတယ္ဆုိတာက 

ေ၀ဒနာကပ္ပါလာတယ္။ သုခေ၀ဒနာပဲ။  

 ေပၚရာ႐ႈရမယ္ဆုိေတာ့ ေလက ေပၚလာရင္ ေလကိုပဲ ႐ႈ။ 

အဲဒီမွာ ႐ႈလုိ႔ ေကာင္းတယ္ဆုိတာ ေပၚလာရင္ ႐ႈလုိ႔ေကာင္းတာကုိပဲ ႐ႈ။ 

႐ႈလုိ႔ေကာင္းတာက ဘာရဲ႕သေကၤတလလုိဲ႔ဆုိရင္ ေ၀ဒနာရဲ႕သေကၤတ။ 

အဲဒီေ၀ဒနာက သုခ ေ၀ဒနာ။ ခ်မ္းသာကုိ ခံစားရင္ ခ်မ္းသာကုိ 

ခံစားတယ္လုိ႔သိ။ ငါ ခံစားတာ မဟုတ္ဘူးေနာ္။ အဲဒါက 

ညင္သာၿပီးေတာ့ ေအးခ်မ္းသြားတာက သုခေ၀ဒနာ။ ဘာစိတ္ေပၚမလဲ 

ဆုိရင္ ေသာမနႆပဲေပၚမယ္။ အဲဒါ ငါလား။ ငါခံစားတယ္လုိ႔ 
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သြားမေတြးန႔ဲ ေ၀ဒနာမွာ ခံစားမႈ မရိွဘူး။ ေ၀ဒနာက ဖႆေၾကာင့္ 

ေပၚေန တာ။ ဖႆက ႏူးညံ့ရင္ ေ၀ဒနာက ႏူးညံ့တာပဲ။ ဖႆက 

ၾကမ္းတမ္းရင္ ေ၀ဒနာက ၾကမ္းတမ္းမွာပဲ။ တြဲရက္။ သူ႔ဟာႏွင့္ 

သူသြားတာ။  

 ေ၀ဒနာျဖစ္တာကုိ မသိရင္ တဏွာလာတယ္။ မေမ့န႔ဲေနာ္။ 

ေ၀ဒနာ ပစၥယာတဏွာ။ ေ၀ဒနာသိရင္ တဏွာကုိ သိတယ္။ 

တရားမွတ္တ့ဲပုဂၢိဳလ္ေတြ လြဲတယ္လုိ႔ေတာ့ မဆုိခ်င္ဘူး။ အဲဒီနားမွာ 

ညိသြားတာ။ အဲဒါဆုိရင္ ခြါတ့ဲနည္းက လြယ္လြယ္ေလးပဲ။ ၀ီရိယ 

ေလွ်ာ့ခ်လုိက္တာန႔ဲ သတိကပ္ေနရင္ ၀င္ေနတ့ဲေလက သီးသန္႔၊ 

ၿပီးေတာ့ ေကာင္းတာက သီးသန္႔။ ၀င္တ့ဲေလ၊ ထြက္တ့ဲေလက ကာယ - 

ရုပ္။ အဲဒီေလက ေျဖးညႇင္းညင္သာၿပီး ၀င္ထြက္ တ့ဲအတြက္ 

ေအးခ်မ္းတာက ေ၀ဒနာ။ ဒါေပမ့ဲ တခုတည္းလုိ႔ ထင္တာ။ ဦးဇင္းတုိ႔က 

ဘယ္တုံးကမွ ရုပ္ႏွင့္နာမ္ မကြဲခဲ့ဘူး။ ရုပ္န႔ဲနာမ္ မကြဲဘူး။ 

အတူတူပဲဆုိရင္ ဘုရားက 'သမၸယုတၱပစၥေယာ’လုိ႔ပဲ ေဟာမွာေပ့ါ။ 

‘၀ိပၸယုတၱ ပစၥေယာ’လုိ႔ ဘာလုိ႔ ေဟာမွာလဲ။ ရုပ္ႏွင့္နာမ္သည္ 

ဘယ္ေတာ့မွ ေပါင္းလုိ႔ မရဘူး။  

 ရုပ္ႏွင့္ ရုင္ခ်င္း ေပါင္းလုိ႔ရတာ၊ နာမ္ႏွင့္ နာမ္ခ်င္း ေပါင္းလုိ႔ရတာ 

အဂၤါေတြ ရွိပါတယ္။ နာမ္ နာမ္ခ်င္း ေပါင္းမယ္ဆုိရင္ အဂၤါေလးပါး 

ရွိိတယ္။ အတူတူျဖစ္မယ္၊ အတူတူခ်ဳပ္မယ္၊ မွီရာ တူမယ္၊ အာရုံ 

တူမယ္။ အဲဒါဆုိရင္ အာရံုယူတတ္တ့ဲ သဘာ၀ မရွိတာက ရုပ္။ 

အနာရမၼဏ။ နာမ္သည္ အာရံုကုိ ယူတတ္တယ္။ ယူတတ္လုိ႔ 

ခံစားတာေပါ့။  
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 တဆင့္စီ သြားမယ္။ ၀င္ထြက္ဆုိတဲ့ ‘ေလ’။ အဲဒါက ‘ရုပ္’။ 

အဲဒါႏွင့္ ကပ္ပါလာတာက ေအးခ်မ္းမႈ။ သြားၿပီး ခံစားတာက ေ၀ဒနာ။ 

ေလဆုိတာ လည္း သိေနတယ္။ ေ၀ဒနာဆုိတာလည္း သိိေနတယ္။ 

အဲဒီလုိ သိေနတာက သတိ။ ဒီေလာက္ သိလုိက္တာန႔ဲ 

မလုံေလာက္ေသးဘူး။ ပညာက သိလုိက္ တာန႔ဲ ဒါက ‘ရုပ္’၊ ဒါက ‘နာမ္’။ 

အေျဖက တန္းထြက္တယ္။ ဘာျဖစ္လုိ႔ ရုပ္နာမ္ ကြဲရတာလဲဆုိရင္ 

ရုပ္နာမ္ ခြဲႏိုင္တ့ဲ ‘ပညာ’ ရွိလို႔ပါပဲ။ ဒါေၾကာင့္ အ႐ႈခံ သိရမယ္၊ ႐ႈနာမ္ 

သိရမယ္တ့ဲ။ ႐ႈခံသိတာကလည္း ဉာဏ္ပဲ၊ ႐ႈနာမ္ သိတာကလည္း 

ဉာဏ္ပဲ။ ဘာျဖစ္လုုိ႔ သိတာလဲဆုိရင္ သတိရွိလုိ႔ သိ။ ခ်မ္းသာ ကုိ 

ခံစားတယ္ဆုိတာက ေသာမနႆေ၀ဒနာ။ အဲဒါေၾကာင့္ သတိအား 

မေကာင္းရင္ ၀ီရိယႏွင့္တြန္းတင္ေပး။ သတိအား ေကာင္းရင္ ပညာႏွင့္ 

ကပ္ၾကည့္တ့ဲ။ အဲဒါဆုိရင္ ေ၀ဒနာကုိလည္း ထင္ထင္ရွားရွား 

ျမင္ရတယ္။  

 အဲဒါဆုိရင္ ခ်မ္းသာရင္ ခ်မ္းသာတယ္လုိ႔ သိိတ့ဲ။ ဒါေပမ့ဲ 

ခ်မ္းသာတယ္လုိ႔ မသိဘူး။ ခ်မ္းသာမွာ ေမ်ာပါသြားတယ္။ အဲဒါေလာဘ 

၀င္သြားတာ။ ခ်မ္းသာာတာကုိ သိရင္ ေလာဘ မ၀င္ဘူး။ အဲဒါေၾကာင့္ 

ခ်မ္းသာရင္ ခ်မ္းသာတယ္လုိ႔ သိ။ ေကာင္းရင္ ေကာင္းတယ္လုိ႔ သိ။ 

ဘာေပၚလုိ႔လဲဆုိေတာ့ ခ်မ္းသာေပၚလုိ႔။ တကယ္လုိ႔ ခ်မ္းသာ မေပၚဘဲ 

ေလေအးေအးေလးပဲ ေပၚရင္ ေလကုိပဲ သိ။ ေပၚရာကုိပဲ ႐ႈေနာ္။ ေလးပါး 

မျပည့္ေသးဘူး။ ခြါလုိ႔ ရတ့ဲ အဆင့္က စတုတၳဆင့္က်မွ ခြါလုိ႔ရတယ္။ 

ကာယကုိ ႐ႈတ့ဲအခါမွာ နံပါတ္(၁) အဆင့္မွာ ခြါလုိ႔ မရေသးဘူး။  

ဘယ္ေနရာမွာ ခြါလုိ႔ ရလဲဆုိတာ စမ္းၾကည့္ပါ။ ရကုိ ရတယ္။ ရုပ္တျခား 
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နာမ္တျခား လႈပ္ရွားေနတာကုိ သိလိမ့္မယ္။ သိတာက ပညာ။ 

ကြာမသြားတာက သတိ။ အဲဒါေၾကာင့္ ေ၀ဒနာႏုပႆနာ သတိပ႒ာန္ 

ေခၚတယ္။  

 ေနာက္တဆင့္ ‘ဆင္းရမဲႈကုိ ခံစားလွ်င္ ဆင္းရမဲႈကုိ ခံစား၏ဟု 

သိ၏။’ ထုိင္တ့ဲအခ်ိန္မ်ာ မပူဘူးလားဆုိေတာ့ ပူတယ္၊ မေညာင္း 

ဘူးလား ဆုိေတာ ေညာင္းတယ္။ ဦးဇင္းတုိ႔က ေညာင္းတာကုိ 

ေျပာင္းရင္ ေကာင္းတယ္လုိ႔ ထင္ထားတာေလ။ ဘယ္ေလာက္ပဲ 

ေျပာင္းေျပာင္း ေ၀ဒနာေပ်ာက္မသြားဘူး။  

 ေ၀ဒနာကင္းတယ္ဆုိတာ ထုံးစံ မရွိဘူူး။ နိဗၺာန္၀င္မွ 

ေ၀ဒနာကင္းတယ္။ ေ၀ဒနာဆုိတာ နာမ္တရား။ ေ၀ဒနာကင္းတ့ဲ 

အခ်ိန္ဆုိတာ မရွိဘူး။ နာရာကေန ေကာင္းသြားၿပီးဆုိရင္ ေ၀ဒနာတမ်ိဳး 

ေျပာင္းသြားတယ္။ ေသာမနႆေ၀ဒနာ။ ေဒါသကင္းခ်င္လုိ႔ တရားအား 

ထုတ္ပါတယ္ဆုိမွ ေလာဘျပန္၀င္လာတယ္။ အဲဒီေတာ့ ကိေလသာ 

ကင္းဖို႔ အားထုတ္တာလား။ ကိေလသာလည္ေအာင္ အားထုတ္ 

တာလား။ သတိထား။ ကိေလသာ လည္ထြက္သြားတာ။ ၾကမ္းတာႏွင့္ 

ေခ်ာတာ လဲေပးလိုက္တာေလ။ အဲဒီေတာ့ ကိေလသာ မကင္းဘူးေပါ့။ 

 ေ၀ဒနာျပင္းလာလုိ႔ ေ၀ဒနာကုိ မႏိုင္ဘူးဆုိရင္ အာနာပါနက 

နံပါတ္ (၄)အဆင့္ကုိ ျပန္သြား။ အဲဒီကုိ ျပန္သြားရင္ ဘာျဖစ္ေနတယ္ 

ဆုိတာ အားလုံးၾကည့္လုိ႔ရတယ္။ အေ၀းကေန ၾကည့္တာ။ အခုေတာ့ 

တဏွာႏွင့္ သြားကပ္ေတာ့ရင္ ခြါလုိ႔ မရဘူး။ ဘယ္မွာ နာေနတာလဲ။ 

ေျခေထာက္မွာဆိုရင္ေတာ့ သြားၿပီ။ ကုိယ္မွာ - သြားၿပီ။ နာေနတာက 

‘ရုပ္’။ ေဖာက္ျပန္တာက ‘ရုပ္’။ ‘ရုပ္’က ေဖာက္ျပန္တာ။ ‘နာ’တာက 
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‘ေ၀ဒနာ’။ ရုပ္က ေဖာက္ျပန္လုိ႔ ေ၀ဒနာက သြားၿပီးခံစားတာ။ ရုပ္က 

ေဖာက္ျပန္တယ္ဆုိတာ ျပန္ၾကည့္မယ္ဆုိရင္ ‘ေတေဇာ’ အပူမ်ားလာရင္ 

လူေတြ ေျပာတ့ဲ စာကားက က်ဥ္တယ္ေပါ့။ အဲဒါ ေဖာက္ျပန္လာတာ။ 

အဲဒီ ေဖာက္ျပန္တာကုိိ ဒုကၡႏွင့္သြားၿပီး ခံစားတာ။ အဲဒါဆုိရင္ 

ေဒါသလာတယ္။ မႀကိဳက္ဘူး။ မႀကိဳက္တာကုိက ေဒါသပဲ။ 

 တရားျပဆရာေတာ္က ေ၀ဒနာကုိ သည္းခံၿပီး မွတ္ဆ္္ုိလုိ႔ 

ႀကိတ္မွိတ္ သည္းခံၿပီး မွတ္တယ္။ အဲဒီမွာ ေသာက၀င္လာေတာ့တာပဲ။ 

ၾကမ္းတာ မဟုတ္ဘူး။ သူက အႏုစားေလး။ ေသာက ကလည္း 

ေဒါသပဲ။ ေဒါမနႆေ၀ဒနာ ျဖစ္တယ္ဆုိတာ သိရမယ္။ ကုိယ့္မွာ 

ျဖစ္ေနတာက နံပါတ္(၁) ဒုကၡေ၀ဒနာ။ နာတာ က်င္တာကုိ သိရမယ္။ 

အဲဒီ နာတာ က်င္တာကေန တုိးတက္္လာတယ္။ မေၾကနပ္တာ။ 

မေၾကနပ္တာက ေျပာင္းခ်င္တာေလ။ အဲဒါကုိလည္း သိရမယ္။ 

သိိသလားဆုိေတာ့ သိခ်ိိန္ေတာင္ မရလုိက္ဘူး။ ျပင္လုိက္တာပဲ။ သတိ 

မရွိေတာ့ သမာဓိပ်က္ဆီးသြားရတယ္။ ဒါေၾကာင့္ သတိရွိေနတယ္။ 

ဆင္းရဲမႈကုိ ခံစားရင္ ဆင္းရမဲႈကုိ ခံစားတယ္လုိ႔ သိတ့ဲ။  

 ဒုကၡေ၀ဒနာေပၚရင္ တဏွာျဖစ္သလား ဆိိုရင္ တဏွာက 

ေလာဘကုိ ေကာက္တယ္ေလ။ အဲဒီ ဒုကၡကင္းခ်င္တယ္ဆုိတာ ဘာကုိ 

လုိခ်င္တာလဲဆုိေတာ့ သုခလုိခ်င္တာ။ အတဲာ တဏွာပဲ။ ေ၀ဒနာ 

ပစၥယာ တဏွာပဲ။ တဏွာကင္းေအာင္ လုပ္ေနတယ္ဆုိတာ မေမ့န႔ဲေနာ္။  

 ေနာက္တခုရွိေသးတယ္။ ခ်မ္းသာတာလည္း မဟုတ္ 

ဆင္းရဲတာလည္း မဟုတ္တ့ဲ အခ်ိန္။ အာနာပါန အဆင့္ (၄) မွာ သုခ 

ဒုကၡ မထင္ရွားတာ အရမ္း သိသာတယ္။ နံပါတ္(၁)မွာ ဒုကၡ 
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ထင္ရွားတယ္။ ထုိင္ရင္းကေန ဆုိးတာလည္း မေပၚေတာ့ဘူး။ 

ေကာင္းတာလည္း မေပၚေတာ့ဘူးဆုိုိရင္ ဥေပကၡာေ၀ဒနာ။ အဲဒါကုိ 

လည္း သိရမယ္။ မ်ားေသာအားျဖင့္ အဲဒါကုိ မသိၾကဘူး။ အဲဒါ အ၀ိဇၨာ 

မကင္းတာဘဲ။ အ၀ိဇၨာ မကင္းရင္ ေမာဟ။ အဲဒါေၾကင့္ ရဟႏၱာတန္းၿပီး 

မျဖစ္ၾကတာ။ ရဟႏၱာျဖစ္မွ အ၀ိဇၨာ ေမာဟကင္းမွာ။ သတိမထားမိရင္ 

အ၀ိဇၨာအႏုသယ။ တရား႐ႈမွတ္တ့ဲအခ်ိိန္မွာ ဥေပကၡာ႐ႈမွတ္ဖို႔ဆုိတာ 

မလြယ္ဘူး။ ေဒါမနႆ၊ ေသာမနႆ၊ ဥေပကၡာ ဘာပျဲဖစ္ျဖစ္ စီစစ္စရာ 

မလိုဘူး။ ခႏၶာမွာေပၚလာတ့ဲ အခ်ိန္မွာပဲ ကုိယ္က ႐ႈလုိက္တယ္။ 

ေအးတာေပၚရင္ ေအးတာကုိ ႐ႈလိုက္တယ္။ ပူတာေပၚရင္ ပူတာကုိ 

႐ႈလုိက္တယ္။ ဘာေၾကာင့္ ေပၚတယ္ဆုိတာ ေနာက္တဆင့္ 

မတက္ေသးဘူး။ ဒါက ရုိးရိုးအဆင့္ပဲ ရွိေသးတယ္။ သူ႔မွာလည္း အဆင့္ 

သုံးဆင့္ရွိတယ္။  

 ေ၀ဒနာကတဆင့္စီသြားတယ္္။ ဒုကၡလာရင္ တုိက္ပစ္ၿပီး 

သုခလာရင္ ႀကိဳက္တတ္္ၾကတယ္။ အဲဒါ သြားတာပဲ။ တုိက္လည္း 

တုိက္ပစ္။ ႀကိဳက္လဲ မႀကိဳက္န႔ဲ။ ႀကိဳက္ရင္ တဏွာ။ ေ၀ဒနာက ႀကိဳက္လုိ႔ 

မရဘူး။ တဏွာက ေပါင္းကူးတံတားေလး။ ဟုိဘက္ကမ္းက 

ဘ၀ႏွင့္ဆက္ေပးတာ။ ေ၀ဒနာက တဏွာဆုိတ့ဲ ေပါင္းကူးတံတားကုိ 

နင္းၿပီး ဘ၀ကုိသြာ းခ်ိတ္္တယ္။ အဲဒါကံျဖစ္တယ္ ေခၚတယ္။ ကံျဖစ္တာ 

တျခားေၾကာင့္ျဖစ္တာ မဟုတ္ဘူး။ ငါထင္တ့ဲ ေ၀ဒနာေၾကာင့္။ 

ေ၀ဒနာပစၥယာတဏွာ - တဏွာပစၥယာဥပါဒါန္။ တရားအားထုတ္တ့ဲ 

လူေတြ ကံေကာင္းတယ္။ ဘာလုိ႔လဲဆုိရင္ တဏွာက ခ်ိတ္ေပးလုိ႔။ 
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ေ၀ဒနာမွာပါတ့ဲ တဏွာက အၾကမ္းႀကီး မဟုတ္ေတာာ့ ဘ၀က 

မၾကမ္းဘူး။ ေ၀ဒနာေခ်ာရင္ ဘ၀ေခ်ာမွာပဲ။  

 ဉာဏ္အဆင့္အားမေကာင္းခင္မွာ သုခေပၚရင္ သုခကုိ ႐ႈ။ 

ဒုကၡေပၚရင္ ဒုကၡကုိ႐ႈ။ သုခ ဒုကၡမေပၚရင္ ဥေပကၡာ႐ႈ။ ဒါနဲ႔ မလုံေလာက္ 

ေသးဘူး။ ေနာက္တဆင့္ ထပ္တက္ရဦးမယ္။ ဉာဏ္အားေကာင္း 

လာၿပီဆုိရင္ အလုပ္မ်ားမ်ား လုပ္ရတယ္။ နားေနလုိ႔ မရဘူး။ နားေနရင္ 

ထိနကိေလသာ၀င္တယ္။ ထိနကိေလသာ ၀င္ရင္ ကိေလသာ မကင္းဘဲ 

တုိးလာတယ္။ ကိေလသာေလွ်ာ့ဖို႔လုပ္တ့ဲ လူတေယာက္ဟာ 

အလုပ္ပိုၿပီး လုပ္ရတယ္။ ပ်င္းခ်ိန္ မရဘူး။ 

 ဦးဇင္းတုိ႔ခႏၶာမွာ ၾကည့္မယ္ဆုိရင္ သုခရွိိတယ္၊ ဒုကၡရွိတယ္။ 

ဥေပကၡာရွိတယ္။ သုခရွိရင္ စိတ္ပိုင္းဆုိင္ရာအရ ေၾကနပ္ေနတယ္။ 

ဒုကၡရွိရင္ စိတ္ပိုင္းဆုိင္ရာအရ မေၾကနပ္ဘူး။ လူေတြက ေၾကနပ္မႈကုိ 

မသိေပမဲ့၊ မေၾကနပ္မႈကုိေတာ့ သိတယ္။ ေၾကနပ္မႈကုိ သိတယ္၊ 

မေၾကနပ္မႈကုိ သိတယ္။ ဒါေပမဲ့ ၾကားထဲမွာ ကပ္ေနတ့ဲ ဥေပကၡာကုိ 

မသိဘူး။ အဲဒါ အ၀ိဇၨာမ်ားတာပဲ။ အ၀ိဇၨာမ်ားရင္ ေလာဘမ်ားမယ္။ 

ေဒါသမ်ားမယ္။ အဲဒီေတာ့ ေလာဘ၊ ေဒါသကုိ ေလ်ာ့ရမယ္။ သုချဖစ္ရင္ 

သုခကုိ ေကာင္းေကာင္းသိ၊ ေလာဘေလ်ာ့တယ္။ ဒုကၡျဖစ္တာကုိ 

ဒုကၡျဖစ္မွန္းသိ၊ ေဒါသေလ်ာ့တယ္။ ေလ်ာ့တာပဲ ေျပာတာ။ 

ေပ်ာက္တယ္ ေျပာတာ မဟုတ္္ေသးဘူး။  

 ေနာက္တဆင့္ တက္မယ္။ ေကာင္းတာႏွင့္ပတ္သက္ၿပီး ႏွစ္မ်ိဳး 

လာမယ္။ သာမိသသုခ။ သာမိသ ဆုိတာက ကာမအာရံုႏွင့္ 

ပတ္သက္တာ။ တရားထုိင္တ့ဲအခါမွာ တရားေၾကာင့္ စိတ္္ေအးခ်မ္းတာ 
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မဟုတ္ဘဲ အေတြးေၾကာင့္ စိတ္ေအးခ်မ္းတာ ရွိတယ္။ တရား 

ထုိင္တ့ဲအခါမွာ မေၾကနပ္တာကုိ ေက်ာ္လုိ႔ မရတ့ဲအခါမွာ ေၾကနပ္တာကုိ 

ေတြးတယ္။ ေကာင္းတာေလးေတြ ေတြးတယ္။ အဲဒါဆုိရင္ 

တြယ္တာမႈႏွင့္ယွဥ္ေသာ ခ်မ္းသာကုိ ခံစားလွ်င္ တြယ္တာ 

မႈႏွင့္ယွဥ္ေသာ ခ်မ္းသာလုိ႔ သိရတယ္။ တြယ္တာမႈဆုိတာ တျခား 

မဟုတ္ဘူး။ ဒီအေတြးေၾကာင့္ စိတ္္ခ်မ္းသာမႈျဖစ္။ ေတြးရင္းန႔ဲ ေပၚလာ 

တ့ဲ ေသာမနႆ။ အဲဒါ ကာမအာရံုႏွင့္စပ္တယ္။ ၿပီးရင္ မေၾက 

နပ္တာလည္း ရွိတယ္။ မေၾကနပ္တာက ေျပာစရာ မလုိေတာ့ဘူး။ 

အျပင္ အာရံုေတြးမိလုိ႔ ေဒါသ၊ ေဒါမနႆျဖစ္။ ဒါက အျပင္ႏွင့္ဆုိင္တာ။  

 ေ၀ဒနာဆုိတာက အေတြ႔အေၾကံဳ။ ကုိယ္ေတြ႔ၾကံဳၿပီးသားကုိ 

မမွတ္မိဘူးဆုိတာ မရွိဘူး။ သညာအား မေကာင္းလုိ႔သာ မမွတ္မိတာ။ 

အဲဒါ အာေသ၀နပဲ။ အရင္က လုပ္ခဲ့ဖူးတ့ဲ အာရံုေပ်ာက္သြားတယ္ 

ဆုိတာ ထုံးစံမရွိဘူး။ ထုိင္တ့ဲအခါမွာ ေပၚလာတာမွ အစံုပဲ။ ေကာင္းတာ 

ဆိုရင္ ေပ်ာ္ေနတယ္။ အေတြးေၾကာင့္ ေပ်ာ္။ ၿပီးေတာ့ မေကာင္း 

တာဆုိရင္ စိတ္ဆင္းရတဲယ္။ အဲဒါအေတြးေၾကာင့္ စိတ္ဆင္းရတဲာ။ 

အဲဒါကုိလည္း သိရမယ္တ့ဲ။ ဒါကလည္း သုံးမ်ိဳးပဲ။ သုခ၊ ဒုကၡ၊ ဥေပကၡာ။ 

ဘာေၾကာင့္ သုချဖစ္၊ ဘာေၾကာင့္ ဒုကၡျဖစ္၊ ဘာေၾကာင့္ 

ေသာမနႆျဖစ္၊ ဘာေၾကာင့္ ေဒါမနႆျဖစ္၊ ဘာေၾကာင့္ ဥေပကၡာျဖစ္၊ 

အဲဒါလည္း သိရမယ္။ မသိလုိ႔ေတာ့ မရဘူး။ ႐ႈမွတ္္စရာ မရွိေတာ့ဘူး။ 

ေတြးစရာ မရိွေတာ့ဘူးဆုိရင္ စိတ္က ျပန္ၿငိမ္သြားတာပဲေလ။ 

ၿငိမ္ရင္လည္း ၿငိမ္တယ္္လုိ႔ သိဦးေလ။ ဘာေၾကာင့္ၿငိမ္တယ္မွန္း မသိလုိ႔ 

မရဘူး။  
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 ဥေပကၡာေပၚရင္ ေပၚလုိ႔ ေပၚမွန္း မသိၾကဘူး။ သုခမေပၚလုိ႔၊ 

ဒုကၡမေပၚလုိ႔ ဘာေပၚမွာလဲဆုိေတာ့ ဥေပကၡာ။ ဥေပကၡာေပၚတာ 

သာမန္အဆင့္ မဟုတ္ေတာ့ဘူး။ ေနာက္တဆင့္ ေရာက္သြားၿပီ။ 

အဲဒါဆုိရင္ (၆) ဆင့္ရွိသြားၿပီ။ ရိုးရိုးက ေ၀ဒနာ (၃) ပါးႏွင့္သိ။ 

ဘာေၾကာင့္ ေပၚမွန္း သိစရာမလုိဘူး။ ဘာေၾကာင့္ေပၚေပၚ မေပၚေပၚ 

ေပၚလာမွ သိတ့ဲ။ ေကာင္းရင္ ေကာင္းတယ္လုိ႔ သိတ့ဲ၊ ဆုိးရင္ 

ဆုိးတယ္လုိ႔ သိတ့ဲ။ ေကာင္းေကာင္းဆုိးဆုိး ၾကားထဲမွာရွိတာလည္း 

သိတ့ဲ။ ဘာေၾကာင့္လဲ ဆုိေတာ့ ေလာဘ၊ ေဒါသ၊ ေမာဟကုိ သတ္တာ။ 

ေလာဘကုိ သတ္တာ ေသာမနႆ၊ ေဒါသကုိ သတ္တာ ေဒါမနႆ၊ 

ေမာဟကုိသတ္တာ ဥေပကၡာ။ အဲဒီိသုံးခုကုိမွ မသိရင္ အဲဒီလူ 

ကိေလသာ မကင္းႏုိင္ပါဘူးတ့ဲ။ ဒါသိရင္ ကင္းၿပီလားဆုိေတာ့ 

မဟုတ္ေသးဘူး။ ေနာက္တဆင့္ လာၿပီ။ 

 ဘာေၾကာင့္ ေပၚတယ္ဆုိတာလည္း သိတ့ဲ။ ေပၚတ့ဲေနရာမွာ 

ႏွစ္မ်ိဳးရိွတယ္။ တစ္မ်ိဳးက ကာမေၾကာင့္ ေပၚတာ၊ အေတြးေၾကာင့္ 

ေပၚတာ။ ေနာက္တခု လာမယ္။ သူက တရားႏွင့္ပတ္သက္တာ။ 

နိသာမိသ။ တရားထုိင္လုိ႔ ေကာင္းတ့ဲအခ်ိန္မွာ စိတ္က စုေနတာလား၊ 

ပ်ံ႕ေနတာလား ဆုိရင္ စုေနတာ။ စုေနၿပီဆုိရင္ ကာယပႆဒၶိ၊ 

စိတၱပႆဒၶိေၾကာင့္ ေသာမနႆသုခေပၚတယ္။ ဘာေၾကာင့္ 

ေပၚတယ္ဆုိတာ မသိလုိ႔ မရဘူး။ ေနာက္တဆင့္ တက္သြားတာ။ ခုနနဲ႔ 

မတူေတာ့ဘူး။ တရားထုိင္တ့ဲအခ်ိန္မွာ ငါဘာေၾကာင့္ ေအးကနဲ 

ျဖစ္သြားတယ္ဆုိတာကုိပါ သိရမယ္တ့ဲ။ တရားကုိ သတိ၀ီရိယစိုက္ၿပီိး 

အားထုတ္ရင္းန႔ဲ တေျဖးေျဖး ၀ိတက္၊ ၀ိစာရ၊ ပီတိျဖစ္လာတ့ဲအခ်ိန္မွာ 
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ဘာေၾကာင့္ ျဖစ္ဆုိတာကုိ သိတ့ဲ။ အဲဒါဆုိရင္ ေၾကနပ္တာ ေပၚတာေပ့ါ။ 

ဒါက ေနာက္တဆင့္ နိသာမိသတ့ဲ။ ဒါက တရားႏွင့္ပတ္သက္ၿပီး 

ေပၚလာတာ။  

 နံပါတ္(၈)ဆင္းရႏဲွင့္ပတ္သက္ၿပီး ေပၚတာ။ တရားထုိင္တ့ဲပုဂၢိဳလ္ 

တေယာက္ အာရံုစိုက္ၿပီိး တရားထုိင္တ့ဲအခါမွာ အျပင္အေတြး ရွိရွိ မရွိရိွ 

ရုပ္ေဖာက္ျပန္တ့ဲအတြက္ နာက်င္မႈ ေပၚတယ္။ အဲဒါ တရားထုိင္လုိ႔ 

ေပၚလာတာလား၊ အေတြးေၾကာင့္ ေပၚလာတာလားဆုိရင္ တရား 

ထုိင္လုိ႔ ေပၚလာတာ။ ရုပ္ေဖာက္ျပန္လုိ႔ ေပၚလာတာေလ။ အေၾကာင္းကုိ 

သိတယ္ဆုိရင္ (၂) ဆင့္သြားတယ္။ ခံစားမႈလည္း သိတယ္၊ အဲဒီခံစားမႈ 

ဘာေၾကာင့္ျဖစ္တယ္ဆုိတာလည္း သိတယ္တ့ဲ။ အဲဒါ နိသာမိသ။ 

ေသာမနႆ၊ ေဒါမနႆ၊ ဥေပကၡာ အတူတူပဲ။  

 ရိုးရိုး (၃) လုံးကုိ ေနာက္ထပ္ (၆) လုံးခြဲလုိက္တယ္။ 

ကာမအာရံုရယ္၊ တရားအာရုံရယ္။ ကာမအာရံုအေတြးေၾကာင့္ 

ေပၚလာတ့ဲ သုခ၊ ဒုကၡ၊ ဥေပကၡာ။ ၿပီးေတာ့ တရားအားထုတ္လုိ႔ 

တရားအာရံုေၾကာင့္ ေပၚလာတ့ဲ သုခ၊ ဒုကၡ၊ ဥေပကၡာ။ 

အေတာ္မ်ားမ်ားကေတာာ့ နာတယ္၊ က်င္တယ္၊ ထုိင္လုိ႔ ေကာင္းတယ္ 

အမ်ိဳးမ်ိိဳး ေျပာၾကတာပဲ။ အဲဒီမွာတင္ အႏုသယ ကိေလသာေတြ 

တန္းစီၿပီး ကပ္ေနၿပီ။ ကိေလသာကင္းဖို႔ အေၾကာင္း မျမင္ဘူး။ ဒါေပမ့ဲ 

စ်ာန္ကေတာ့ ရႏုိင္တယ္။ နီ၀ရဏကင္းရင္ စ်ာန္ရမယ္။ အႏုသယ 

ကင္းရင္ မဂ္ရမယ္။ တရားအားထုတ္တာဟာ ကိေလသာ ကင္းေအာင္ 

အားထုတ္တာ ဆုိေတာ့ ကိေလသာျဖစ္ေနလုိ႔ မရဘူး။  
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 အခုေ၀ဒနာက ကိေလသာသုံးခုကုိ ေခၚလာတယ္။ ေလာဘ၊ 

ေဒါသ၊ ေမာဟ။ အဲဒါ အရင္းအျမစ္ သုံးခုျပန္ေပၚလာတယ္။ အဲဒီေတာ့ 

ေဟတုျပန္ျဖစ္မွာေပါ့။ အပင္ မေပါက္ေအာင္လုိ႔ အပင္ကုိႏႈတ္ေနတာ 

ျဖစ္ေပမဲ့ အပင္ျပန္ေပါက္ေအာင္ လုပ္ေနတာႏွင့္ တူေနတယ္။ ေလာဘ၊ 

ေဒါသ၊ ေမာဟ အပင္ကုိႏႈတ္လုိက္တာ ဘာေတြပါလာလဲဆုိေတာ့ 

မသိေတာ့ ခ်လုိက္တာန႔ဲ တၿပိဳင္နက္ ေလာဘ၊ ေဒါသ၊ ေမာဟ 

အပင္ေတြ ျပန္ေပါက္လာတယ္။ အဲသုံးမ်ိိဳး ျပန္ေပါက္မယ္ဆုိရင္ ဘ၀ 

မကင္းႏုိင္ဘူး။ ေ၀ဒနာလုံး၀ မရွိေအာင္ တရားအားထုတ္တာေနာ္။ 

ေ၀ဒနာ မရွိရင္ နာမ္လဲ မရွိဘူး။ နာမ္လဲ မရွိေတာ့ဘူးဆုိရင္ ရုပ္လဲ 

မရွိေတာ့ဘူး။ အဲဒါ ေ၀ဒနာႏုပႆနာသတိပ႒ာန္ပဲ။  

 

စိတၱာစိတၱာစိတၱာစိတၱာႏုပႆနာႏုပႆနာႏုပႆနာႏုပႆနာသတိပသတိပသတိပသတိပ႒႒႒႒ာန္ာန္ာန္ာန္    ပြါးပြါးပြါးပြါးရန္ရန္ရန္ရန္    နည္းလမ္းမ်ားနည္းလမ္းမ်ားနည္းလမ္းမ်ားနည္းလမ္းမ်ား    

    

၁။ တပ္မက္မႈရွိေသာစိတ္ကုိ တပ္မက္မႈရွိေသာစိတ္ဟု သိ၏၊ 

၂။ တပ္မက္မႈမရွိေသာစိတ္ကုိ တပ္မက္မႈမရွိေသာစိတ္္ဟု သိ၏၊ 

၃။ ျပစ္မွားမႈရွိေသာစိတ္ကုိ ျပစ္မွားမႈရွိေသာစိတ္္ဟု သိ၏၊  

၄။ ျပစ္မွားမႈမရွိေသာစိတ္ကုိ ျပစ္မွားမႈမရွိေသာစိ္တ္ဟု သိ၏၊  

၅။ ေတြေ၀ေသာစိတ္္ကုိ ေတြေ၀တ့ဲစိတ္ဟု သိ၏၊ 

၆။ ေတြေ၀မႈမရွိေသာစိတ္ကုိ ေတြေ၀မႈမရိွေသာစိတ္္ဟု သိ၏၊  

၇။ က်ဥ္း က်ဳံ႕    ေသာစိတ္ကုိ က်ဥ္း က်ဳံ႕   ေသာစိတ္ဟု သိ၏ (ထိန)၊ 

၈။ ပ်ံ႕လြင့္ေသာစိတ္ကုိ ပ်ံ႕လြင့္ေသာစိတ္ဟု သိ၏ (ဥဒၶစၥ)၊ 
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၉။ ျမင့္ျမတ္ေသာစိတ္ကုိ ျမင့္ျမတ္ေသာစိတ္ဟု သိ၏ (မဟဂၢဳတ္)၊  

၁၀။ မျမင့္ျမတ္ေသာစိတ္ကုိ မျမင့္ျမတ္ေသာစိတ္ဟု သိ၏၊ 

၁၁။ အလြန္ရွိေသာစိတ္ကုိ အလြန္ရွိေသာစိတ္ဟု သိ၏၊  

၁၂။ အလြန္မဲ့ေသာစိတ္ကုိ အလြန္မဲ့ေသာစိတ္ဟု သိ၏၊ 

၁၃။ တည္တ့ံၾကံ႕ခိုင္မႈရွိေသာစိတ္ကုိ တည္တ့ံၾကံ႕ခိုင္မႈရွိေသာစိတ္ဟု 

သိ၏၊ 

၁၄။ တည္တ့ံၾကံ႕ခိုင္မႈမရွိေသာစိတ္ကုိ တည္တ့ံၾကံ႕ခိုင္မႈမရိွေသာ စိတ္ 

ဟု သိ၏၊ 

၁၅။ လြတ္ေျမာက္ေသာစိတ္ကုိ လြတ္ေျမာက္ေသာစိတ္ဟု သိ၏၊ 

၁၆။ မလြတ္ေျမာက္ေသာစိတ္ကုိ မလြတ္ေျမာက္ေသာစိတ္ဟု သိ၏၊ 

 

 စိတ္ႏွင့္ပတ္သက္ၿပီး ဘယ္လုိ႐ႈမလဲဆုိတာ စိတၱာႏုပႆနာ 

သတိပ႒ာန္မွာ သင္ထားပါတယ္။ စိတ္ကုိ ေလ့လာမိတ့ဲ ပုဂၢိဳလ္ 

တေယာက္ စိတ္္အေၾကာင္းကုိ ျပန္႐ႈတ့ဲေနရာမွာ ဘယ္လုိ႐ႈမလဲဆုိတာ 

သိဖို႔လုိတာေပါ့။ ႐ႈတယ္ဆုိတာ တျခားမဟုတ္ဘူး။ သိေနဖို႔ ေျပာတာ။ 

၀ိပႆနာရဲ႕အလုပ္က သိေနတ့ဲ အလုပ္။ ႐ႈတယ္ဆုိတာက ၾကည့္ေန 

တာႏွင့္ အတူတူပဲ။ ၾကည့္ရင္ သိရမွာေပါ့။ စိတ္က ျဖစ္ေနတာကုိ 

ၾကည့္ရင္ သိမွာေပါ့။ ၾကည့္ၿပီး မသိရင္ မရဘူး။  

 

‘တပ္မက္မႈရွိေသာစိတ္ကုိ တပ္မက္မႈရွိေသာစိတ္ဟု သိ၏’။ စိတ္ရဲ႕ 

တပ္မက္မႈကုိ ၾကည့္တ့ဲေနရာမွာ ေစတသိက္ႏွင့္ တြဲၾကည့္ရတယ္။ 

ေစတသိက္ရဲ႕ သဘာ၀က ေလာဘ လုိခ်င္မႈရွိတယ္။ လုိခ်င္တ့ဲစိတ္က 
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ေၾကနပ္လာတယ္။ ေသာမနႆ။ လုိခ်င္တုိင္း ေၾကနပ္ တာလား 

ဆုိေတာ့ မဟုတ္ဘူး။ ပုံမွန္အတုိင္းေနရင္းန႔ဲ မရလည္းျဖစ္တယ္ဆုိတ့ဲ 

လူေတြရွိတာပဲ။ ဥေပကၡာျဖစ္သြားတယ္။ မ်ားေသာအားျဖင့္ ေလာဘ 

ၿပီးရင္ ေသာမနႆျဖစ္တာခ်ည္းပဲ။ ‘ေလာဘ’ က ေစတသိက္ျဖစ္လို႔ 

႐ႈလုိ႔ မရေပမ့ဲ ေလာဘေၾကာင့္ ျဖစ္လာတ့ဲစိတ္ကုိ သိရတယ္။ 

ေလာဘေၾကာင့္ ျဖစ္လာတ့ဲစိတ္ကုိ ေလာဘမူစိတ္လို႔ ေခၚတယ္။ 

ေလာဘမူစိတ္ရဲ႕သဘာ၀က ‘ေသာမနႆသဟဂုတ္ ဒိ႒ိဂတသမၸယုတ္္ 

အသခၤါရိကစိတ္’။ ဒိ႒ိသမၸယုတ္ဆုိတာန႔ဲ ‘ငါ’လို့ပဲ ထင္မွာပဲ။ 

တရား႐ႈမွတ္တ့ဲအခါမွာ ေၾကနပ္စရာ ေပၚလာရင္ ‘ေၾကနပ္စရာ 

ေပၚတယ္’ လုိ႔သိရံုပဲ။ ‘သရာဂ’စိတ္ဆုိတာ ေလာဘႏွင့္အတူျဖစ္တ့ဲစိတ္။ 

ေလာဘမူစိတ္္။  

 တရားအားထုတ္တ့ဲေယာဂီေတြ မ်ားေသာအားျဖင့္ ဒီစိတ္ 

၀င္လာရင္ စိတ္္တုိင္း မက်တတ္ၾကဘူး။ အာရံုေတြက ၀င္လာျပန္ၿပီ 

ငါက တရား႐ႈမွတ္ေနတာ ဘာျဖစ္လုိ႔ ဒီိအာရံုေတြက ခဏခဏ 

၀င္လာရတာလဲ။ အာရံုုက လက္ခံရမဲ့အရာ၊ ျငင္းပယ္ရမဲ့ အရာ 

မဟုတ္ဘူး။ စိတ္္ရဲ႕သေဘာက အာရံုကုိ ယူတတ္္တ့ဲသေဘာပဲ။ 

စိတ္ရွိေနရင္ အာရံု ရွိေနမွာပဲ။ အဲဒီေတာ့ ဘာစိတ္ျဖစ္ တယ္ဆုိတာ 

ေတာ့ သိ။  

 သမထႏွင့္၀ိပႆနာ မတူတ့ဲအခ်က္ကုိ ရိပ္မိလိမ့္မယ္။ 

သမထက အထဲမွာရွိတ့ဲအာရံုကုိ ဖမ္းတာ။ အျပင္မွာရွိတာကုိ ဖမ္းဖုိ႔ 

ခက္ခဲတယ္။ ၀ိပႆနာက က်ေတာ့ အတြင္းေရာ အျပင္ပါဖမ္းတယ္။ 

ေတြးတယ္ဆုိပါေတာ့ ေတြးတာ အထဲမွာ မေတြးဘူးေလ။ 
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တရားထိုင္တ့ဲအခ်ိန္မွာ အေတြးေတြ ၀င္မလာဘူးလား။ အျပင္က 

အေတြးေတြ တန္းစီၿပီး ၀င္တာေပါ့။ တန္းစီ၀င္လာတ့ဲ အေတြးက 

ေကာင္းတာလား၊ မေကာင္းတာလာဆုိရင္ ႀကိဳက္တာလား 

မႀကိဳက္တာလား။ ႀကိဳက္တ့ဲဟာဆုိရင္ ငါႀကိဳက္တ့ဲအာရံုႏွင့္ 

ပတ္သက္ၿပီး ေတြးတယ္လုိ႔ သိေပါ့။ တပ္မက္တ့ဲစိတ္ဆုိတာ 

ကုိယ္သေဘာက်ေနတ့ဲစိိတ္။ ကုိယ္ႀကိဳက္တ့ဲအာရံု တခုေပၚလာရင္ 

သေဘာက်မွာပဲ။ ေၾကနပ္စရာေပၚလာရင္ ေၾကနပ္စရာႏွင့္ပတ္သက္တ့ဲ 

စိတ္ျဖစ္တယ္လုိ႔သိ။ အဲဒါ အကုသုိလ္စိတ္ျဖစ္တာကုိ သိလုိက္တာ။ 

အဲဒါ ၀ိပႆနာပဲ။  

 ၀င္လာတ့ဲအာရံုက ေလာဘႏွင့္ပတ္သက္တ့ဲ အာရံုလား၊ 

ေဒါသႏွင့္ ပတ္သက္တ့ဲအာရံုလားဆုိတာကုိိ ကုိယ္က သိေနရတယ္။ 

ေလာဘႏွင့္ ပတ္သက္တ့ဲအာရံုဆုိရင္ သေဘာက်မွာေပါ့။ အဲဒါ 

သရာဂစိတ္။ တပ္မက္မႈရွိေသာစိတ္္။ အကုသုိလ္ဟာ မသိရင္ 

အကုသုိလ္စိတ္ျဖစ္တာ။ သိသြားၿပီးဆုိရင္ အကုသုိလ္ျဖစ္ခြင့္ မရွိ 

ေတာ့ဘူး။ အကုသုိလ္စိိတ္ျဖစ္တာကုိ ႐ႈေနတ့ဲပုဂၢိဳလ္တေယာက္ဟာ 

အကုသုိလ္ မျဖစ္ေတာ့ဘူး။ ဒါဆုိရင္ ေလာဘမူစိတ္္ႏွင့္ပတ္သက္ၿပီး 

႐ႈရင္ ေလာဘမူစိတ္ႏွင့္ပတ္သက္ၿပီး သိေနရံုပဲ။ တရားထိုိင္တ့ဲအခ်ိန္မွာ 

ေၾကနပ္တ့ဲအာရံုေလးတခု၀င္လာတယ္။ ၀င္လာေတာ့ စိတ္က 

ေၾကနပ္တာပဲ။ သတိ၀င္လာေတာ့ ငါေၾကနပ္တယ္လုိ႔သိ။ ေၾကနပ္တာ 

သိတ့ဲစိိတ္ကုိ ႐ႈလုိက္လုိ႔ ေၾကနပ္တာ ေပ်ာက္သြားရင္လည္း 

ေပ်ာက္သြားတယ္လုိ႔သိ။ လူေတြက ေပ်ာက္သြားေအာင္ပဲ႐ႈလုိက္တယ္။ 

ေပ်ာက္မွန္း မသိလုိက္ဘူး။ အဲဒါမ်ိဳး မရဘူး။ ၾကားထဲမွာ အ၀ိဇၨာ- 
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ေမာဟ၀င္လာတယ္။ ေလာဘလည္း ၀င္တယ္။ ေဒါသလည္း ၀င္တယ္။ 

အဲဒါ သတိထား။ သတိက ဆက္ေနရတယ္္။ ျဖတ္ခဲ့လုိ႔ မရဘူး။ 

 စိတၱာႏုပႆနာရဲ႕ သဘာ၀က ဘာစိတ္ျဖစ္ေနလဲလုိ႔ ခြဲျခမ္း 

စိပ္ျဖာ ၾကည့္လုိက္။ ေလာဘမူစိတ္ျဖစ္ရင္ ျဖစ္တယ္လုိ႔သိ။ ဒါေပမ့ဲ 

သူက ၾကာၾကာမေနဘူး။ ေပ်ာက္သြားတယ္။ ေပ်ာက္သြားရင္ ေလာဘမူ 

စိတ္ကလြဲၿပီး က်န္တ့ဲစိတ္ေတြေပါ့။ တပ္မက္မႈ မရွိတ့ဲစိတ္ကုိ တပ္မက္မႈ 

မရွိတ့ဲစိတ္လုိ႔ သိိေပါ့။ 

 ေလာဘမူစိတ္ၿပီးရင္ ေဒါသမူစိတ္၊ ျပစ္မွားမႈရွိေသာစိတ္ကုိ 

ျပစ္မွားမႈရွိေသာစိတ္ဟု သိ၏တ့ဲ။ ျပစ္မွားတယ္ဆုိတာ မႀကိဳက္လုိ႔။ 

ႀကိဳက္တ့ဲပုဂၢိဳလ္တေယာက္ကုိ ျပစ္မွားတယ္ဆုိတာ ထုံးစံမရွိဘူး။ 

ျပစ္မွားတာတုိ႔၊ ေစာ္ကားတာတုိ႔၊ အျပစ္ေျပာတာတုိ႔ဆုိတာ မႀကိဳက္လုိ႔။ 

ဒီတုိင္းပဲ အာရံုက ႀကိဳက္တာ မႀကိဳက္တာရွိတယ္။ တရားထုိင္တ့ဲ 

လူတေယာက္ အာရံုက ကုိယ္ႀကိဳက္ႀကိဳက္၊ မႀကိဳက္ႀကိဳက္ လက္ခံ 

ရတယ္။ ဒါဆုိႀကိဳက္တ့ဲအာရံုကုိ ‘ႀကိဳက္တ့ဲအာရံု လုိသိ၊ သိတာနဲ႔ 

ေပ်ာက္၊ ေပ်ာက္ရင္ ေပ်ာက္ၿပီလုိ႔သိ’ အဲဒီလုိ သိရင္းန႔ဲ ခႏၶာရဲ႕ထုံးစံက 

ၿငိမ္ၿငိမ္မေနဘူးေလ။ နာတာက်င္တာ ရိွလာလိမ့္မယ္။  

 စိတၱာႏုပႆနာက နာတာက်င္တာ သြားမွတ္တာ မဟုတ္ဘူး။ 

ေဖါက္ျပန္တာမွတ္ရင္ ကာယ၊ နာတာက်င္တာမွတ္္ရင္ ေ၀ဒနာ။ 

အဲဒီေ၀ဒနာေၾကာင့္ ျဖစ္ေပၚေနတ့ဲစိတ္ တခုရွိတယ္။ အဲဒီစိတ္က 

မေၾကနပ္ဘူး။ မေၾကနပ္တ့ဲစိတ္ဆုိရင္ ေဒါသမူစိတ္။ ေဒါသမူ 

စိတ္ျဖစ္တယ္လုိ႔သိ။ စိတ္္ (၈၁) ပါးမွာ ေဒါသမူစိတ္က (၂) ပါးပဲေလ။ 

ေဒါသမူစိတ္ေပၚရင္ ေဒါသမူစိတ္ကုိ ႐ႈ၊ ေပ်ာက္ရင္ ေပ်ာက္တယ္လုိ႔ ႐ႈ။ 
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တခုခုေတာ့ သိိရမွာေပါ့။ တကယ္လို႔ ငါ႐ႈႏုိင္သြားၿပီ၊ ႐ႈလိုိ႔ ရသြားၿပီဆုိရင္ 

ဒိ႒ိ၀င္လာၿပီဆုိတာသိ။ ဒါေပမဲ့ ဒိ႒ိစိတ္ဆုိတာ မရွိဘူး။ ေလာဘမူစိတ္ပဲ 

ရွိတယ္။ေစတသိက္ၾကည့္လုိ႕သာ ေလာဘ၊ ဒိ႒ိ၊ မာနလိုိ႔ ေျပာတာ။ 

အဲဒီေတာ့ စိတ္္က အရမ္းတက္ၾကြေနၿပီ၊ ငါလုိ႔ ထင္ေနၿပီဆုိရင္ 

သတိထား ေတာ့။ ဘာမွ မျဖစ္ရင္လည္း မျဖစ္ဘူးလုိ႔သိ။ ဘာစိတ္ပဲ 

ျဖစ္ေနေန သိေပးလုိက္ရံုပဲ။ ေပ်ာက္ေအာင္ လိုက္လုပ္ေနစရာ မ 

လုိပါဘူး။ ‘စိတ္ကုိ နားလည္ေအာင္ ႐ႈတာေလ။ အဲဒါ ေပ်ာက္ေအာင္ 

ႀကိဳးစားရင္ မွားမွာပဲ’။ စိတ္ကုိ ေပ်ာက္ေအာင္ႀကိဳးစားရင္ ေသမွ ရမွာပဲ။ 

 နံပါတ္ (၄) က ျပစ္မွားမႈ မရိွေသာစိတ္ကုိ ျပစ္မွားမႈ 

မရွိေသာစိတ္ဟု သိ၏တ့ဲ။ ေဒါသမူစိတ္ကလြဲရင္ ျပစ္မွားမႈ 

မရွိတ့ဲစိတ္ဘဲ။ ေလာဘမူစိတ္လည္း ျဖစ္ေကာင္းျဖစ္မယ္။ အဲဒီမွာ 

ခႏၶာကုိိယ္နာက်င္လုိ႔ ႐ႈတ့ဲပုဂၢိဳလ္ေတြ ေ၀ဒနာကုိ ႐ႈတယ္လုိ႔ 

မေျပာေတာ့ဘူး။ စိတ္ကုိ႐ႈတယ္။ အဲဒီလုိဆိုရင္ ငါမေၾကနပ္တ့ဲစိတ္ 

ျဖစ္တယ္။ မေၾကနပ္တ့ဲ စိိတ္ျဖစ္တယ္လုိ႔ ႐ႈရင္း ခႏၶာရဲ႕ သဘာ၀အရ 

ေျပာင္းလဲတတ္တ့ဲ အေျခအေနရိွေနေတာ့ ေပ်ာက္သြားတယ္။ 

မေၾကနပ္တ့ဲစိတ္္လည္း မရွိေတာ့ဘူး။ ေၾကနပ္တ့ဲစိတ္ျပန္ေပၚလာတယ္။ 

လူေတြက မေၾကနပ္တာတုံးက ႐ႈေပမဲ့ ေပ်ာက္သြားေတာ့ ေပၚလာတ့ဲ 

ေၾကနပ္တ့ဲစိိတ္ကုိ႐ႈဖို႔ လြတ္သြားတယ္။ တခ်က္ကေလးမွ လြတ္လုိ႔ 

မရဘူး။ ျဖစ္ေနတယ္ဆုိတာကုိ အစဥ္အတုိင္း သိိေနဖို႔ပဲ။  

ၿပီးေတာ့ နံပါတ္ (၅) ေတြေ၀တ့ဲစိတ္ကုိိ ေတြေ၀တ့ဲစိတ္လုိ႔ 

သိတ့ဲ။ အဲဒါေမာဟမူစိတ္။ တရား႐ႈမွတ္တ့ဲအခါမွာ သတိ 

လည္းရွိပါတယ္၊ အသိလည္း မကင္းပါဘူးတ့ဲ၊ ဒါေပမဲ့ ႐ႈမွတ္စရာ မရိွဘူး 
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ျဖစ္တယ္- ဆုိတာ မဟုတ္ဘူး။ အဲဒါဥဒၶစၥစိတ္။ စိတ္မွာလည္းပဲ ဥဒၶစၥ၊ 

ေစတသိက္မွာလည္း ဥဒၶစၥ။ စိတ္မွာလည္း ၀ိစိကိစၦာ၊ ေစ တ 

သိက္မွာလည္း ၀ိစိကိစၦာ။ ေမာဟက နာမည္ေျပာင္း မသြားဘူး။ ငါ့ 

မွာ႐ႈမွတ္စရာ မရွိဘူးဆုိရင္ ႐ႈမွတ္စရာ မရွိဘူးလုိ႔သိ။ အဲဒါ ေတြေ၀ 

တယ္ေခၚတာ။ တရား အားထုတ္တ့ဲအခ်ိန္မွာ ၀ီရိယတင္တယ္။ အာရုံ 

ႏွင့္မျငိေတာ့တ့ဲအခ်ိန္မွာ သတိက လြတ္ထြက္သြားရင္ ေမ်ာသြား တာ။ 

အဲဒါကုိ ႐ႈမွတ္စရာ မရွိေတာ့ဘူး ထင္တယ္။ မ်က္စိႏွင့္ လုိက္ 

ၾကည့္တယ္။ ဘယ္ရမလဲ။ မ်က္စိႏွင့္ၾကည့္လုိ႔ရတ့ဲအရာမွ မဟုတ္ ဘဲ။ 

စိတ္ႏွင့္သိရမဲ့အရာကုိ မ်က္စိႏွင့္လုိက္ရွာတယ္။ အဲဒါ ေမာဟ 

မူစိတ္ျဖစ္ေနတာ။ နံပါတ္ (၆) အဲဒါကုိ သိတ့ဲစိတ္ျဖစ္ရင္ ဒါဟာ 

ေတြေ၀မႈ မရွိတ့ဲစိတ္ဆုိၿပီး သိရမယ္။ ေမာဟမူစိတ္ျဖစ္ရင္ 

ျဖစ္တယ္လုိ႔သိ။ ေပ်ာက္ရင္ ေပ်ာက္တယ္လုိ႔ သိ။ ေနာက္ထပ္ 

ေနလု႔ိေကာင္းရင္ တမ်ိဳး။ မေကာင္းရင္ တမ်ိဳး။ မေကာင္းရင္ 

မေကာင္းဘူးလုိ႔သိ၊ မေကာင္းတာ ေပ်ာက္ရင္ ေပ်ာက္တယ္လုိ႔သိ။ 

မေပၚရင္ မေပၚဘူးလုိ႔ သိ။ ေပၚရင္ ေပၚတယ္လုိ႔ သိ။ အဲဒါဆုိရင္ 

လြတ္တ့ဲအခ်ိန္ဆုိတာ မရိွေတာ့ဘူး။ 

ေလာဘမူစိတ္႐ႈမယ္ဆုိရင္ (၈) ပါးရွိိတယ္။ က်န္တ့ဲဟာက 

ေလာဘမူစိတ္ မဟုတ္တ့ဲစိတ္။ ေဒါသမူစိတ္က (၂) ပါးရိွတယ္။ 

ေဒါသမူစိတ္ မဟုတ္တ့ဲစိတ္္ေတြက အမ်ားႀကီးရွိတယ္။ ဘာစိတ္ျဖစ္ျဖစ္ 

႐ႈ။ အခုေျပာထားခဲ့တ့ဲ (၆) ခုထဲမွာ ၁၊ ၃၊ ၅ က ေကာင္း တ့ဲ 

စိတ္ေတြေတာ့ မဟုတ္ဘူး။ ၂၊ ၄၊ ၆ ကေတာ့ ေကာင္းတ့ဲစိတ္ ျဖစ္ 

နုိင္တယ္။ ျဖစ္တယ္လုိ႔ မေျပာဘူး။ နံပါတ္ (၂)မွာ တပ္မက္မႈ မရိွ 
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ေသာစိတ္ဆုိတာ ေဒါသလည္း ျဖစ္ႏုိင္တာပဲေလ။ ကုသုိလ္လည္း 

ျဖစ္ေကာင္း ႏုိင္တာပဲေလ။ ဘာျဖစ္မယ္ဆုိတာေတာ့ မသိႏိုင္ဘူး။ 

ဒါေပမ့ဲ ေသခ်ာတာက ဘာျဖစ္တယ္လုိ႔ သိေန။ ၁၊ ၃၊ ၅ ကုိၾကည့္ရင္ 

အကုုသုိလ္စိတ္ႏွင့္ပတ္သက္တယ္။ 

 နံပါတ္(၇) က်ဥ္း က်ဳံ႕  ေသာစိတ္ကုိ က်ဥ္း က်ဳံ႕ ေသာ 

စိတ္ဟု သိ၏။ အဲဒါ ထိနန႔ဲ ပတ္သက္တာ။ ထိနက ‘သသခၤါရိက’ 

ႏွင့္ယွဥ္တယ္ဆုိတာ သိိထားရတယ္။ အဲဒါမွ ဟုိဖက္ဒီဖက္ လွည့္ၾကည့္ 

လု႔ိရတယ္။ က်ဥ္း က်ဳံ႕ တ့ဲစိတ္ ‘ထိန’။ က်ဥ္း က်ဳံ႕လုိ႔ေျပာလုိက္ရင္ 

ေစတသိက္လုိ႔ ထင္တာကုိ။ က်ဥ္း က်ဳံ႕ တ့ဲစိတ္ဆုိတာ ဘယ္လုိ 

ဟာမ်ိဳးလဲဆုိရင္ ‘ထိန’ ကုိၾကည့္ရတယ္။ ‘ထိန’ဆုိတာ ၿငီးေငြ႔လာတာ၊ 

ပ်င္းလာတာ။ တရားထုုိင္ရင္းကေန မထုိင္ခ်င္ေတာ့တ့ဲ စိ္တ္ေတြျဖစ္ 

လာတာ။ အဲဒါဆုိရင္ စိတ္က အဲဒီေနရာမွာ စုစည္းလုိ႔ မရေတာ့ဘူး။ 

အဲဒါ  က်ဥ္း က်ဳံ႕   သြားတယ္ ေခၚတာ။ အဲဒီလုိဆုိရင္ ဘာစိတ္ 

ျဖစ္တယ္ ဆုိတာ မသိဘူးေလ။ ကုိယ္က ‘ထိန’ ေစတသိက္ပဲသိတာကုိ။ 

အဲဒီေတာ့ ထိနန႔ဲယွဥ္တ့ဲစိတ္္ကုိ ၾကည့္ရတယ္။ သူက‘သသခၤါရိက’ 

စိတ္ႏွင့္ယွဥ္တာ။ ထိနမိဒၶန႔ဲယွဥ္တ့ဲ သသခၤါရိက (၅) ပါး။ 

အကုသုိလ္ေစတသိက္ေတြဆုိေတာ့ အကုသုိလ္စိတ္ေတြႏွင့္ ယွဥ္မွာ 

ေပါ့။ သသခၤါရိကစိတ္က ေလာဘမွာ (၄) ပါး၊ ေဒါသမွာ (၁) ပါး၊ 

ထိန၀င္လာလုိ႔ ပ်င္းလာၿပီဆုိရင္ တျခားလုပ္ခ်င္တ့ဲ စိတ္ေပၚေကာင္း 

ေပၚမယ္၊ ဒါမွ မဟုတ္ ဒါကုိ႐ႈေနရက္ႏွင့္ မရေလျခင္းဆုိၿပီး 

မေၾကနပ္တ့ဲစိတ္္ ေဒါသ၀င္ေကာင္း ၀င္လာမယ္။ ေလာဘ၀င္ရင္ 

၀င္လာမယ္။ သသခၤါရိက စိတ္ပဲ။ အသခၤါရိက မဟုတ္ဘူး။ ဘာျဖစ္လုိ႔ 
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ပ်င္းလာတာလဲဆုိရင္ တုိက္တြန္းမႈမရွိလိုိ႔။ အဲဒါဆုိရင္ အဲဒီစိတ္ကုိ 

ျပန္တြန္းေပးရတယ္။ တြန္းေပးလုိက္ရင္ က်ဥ္းရာကေန က်ယ္ျပန္႔လာ 

တ့ဲ အတြက္ ရႈလို႔ျပန္ေကာင္းလာတယ္။ 

 ထုိင္ရင္း ပ်င္းလာတယ္။ ႐ႈစရာ မရွိေတာ့ဘူးဆုိရင္လည္း 

ပ်င္းလာတယ္။ အခ်ိန္ၾကာရင္လည္း ပ်င္းလာတယ္။ အဲဒါပ်င္းတယ္ 

လုိ႔သိ။ က်ဥ္း က်ဳံ႕ တ့ဲစိတ္္လုိ႔ ေျပာတာက စာထဲမွာမို႔လို႔ ေျပာတာ။ 

တရားထုိင္ရင္ ႀကံဳဖူးၾကမွာပါ။ မထုိင္ခ်င္ေတာ့ဘူး။ ၁ နာရီ 

သတ္မွတ္ထားတာ နာရီ၀က္ေလာက္ပဲ ထိုင္လုိ႔ေကာင္းတယ္။ 

ေနာက္ပိုင္း ထုိင္လုိ႔ မေကာင္းဘူးဆုိရင္ စိတ္က က်ဥ္းၾကပ္လာတယ္။ 

ကုိယ့္ရဲ႕စိတ္က သသခၤါရိကစိတ္ႏွင့္ယွဥ္ၿပီး သြားေနတာ။ 

ေလာဘျဖစ္ရင္ ျဖစ္မယ္၊ ေဒါသျဖစ္ရင္ ျဖစ္မယ္။ ေသခ်ာတာကေတာ့ 

ကုသုိလ္စိတ္္ မဟုတ္ဘူး။ အကုသုိလ္စိတ္ပဲ။ ငါပ်င္းလုိက္တာ။ အဲဒါ 

အကုသုိလ္စိတ္ တမ်ိဳး။ ပင္ပန္းလုိက္တာ ပ်င္းလုိက္တာဆုိၿပီး 

မလုပ္ခ်င္ေတာ့ဘူး။ စိတ္္က က်ဥ္းသြားတယ္။ စိတ္က က်ယ္ၿပီဆုိရင္ 

ဟုိဟာ လုပ္ခ်င္ ဒီဟာလုပ္ခ်င္ ရွိတယ္။ စိတ္က က်ဥ္းၿပီဆုိရင္ ဘာမွ 

မလုပ္ခ်င္ေတာ့ဘူး။ အဲဒါ အကုသုိလ္စိတ္ပဲ။ ေလာဘမူ သသခၤါရိက 

(၄) ပါးန႔ဲ၊ ေဒါသမူ သသခၤါရိက (၁) ပါးထဲက တပါးပါးေတာ့ ျဖစ္မွာပဲ။ 

ဒါဆုိရင္ ကိုယ့္ကုိကုိယ္ ျပန္ၾကည့္လုိက္။ ဒါမလုပ္ခ်င္တာလား 

တျခားတခုခု လုပ္ခ်င္တာလား။ သုိ႔မဟုတ္ ဘာကုိမွ မလုပ္ခ်င္တာလား။ 

အေျဖရွိတယ္ေလ။ ဒါကုိေတာ့ မလုပ္ခ်င္ဘူး။ တျခားဟာ တခုခု 

လုုပ္ခ်င္ေနတယ္ဆုိရင္ ေလာဘႏွင့္ကပ္ေနတ့ဲ သသခၤါရိက စိတ္မ်ိဳး 

ျဖစ္ေနတာ။ ဘာမွ မလုပ္ခ်င္ေတာ့ဘူး။ လုပ္စရာေျပာရင္ စိတ္ထဲမွာ 
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မၾကည္ေတာ့ဘူးဆုိရင္ ေဒါသႏွင့္ကပ္ေနတ့ဲ သသခၤါရိကစိတ္မ်ိိဳး 

ျဖစ္ေနတာ။  တရားထုိင္တ့ဲအခ်ိန္မွာ ဒါမ်ိိဳးႀကံဳဖူး ၾကမွာပါ။ 

 ခႏၶာကုိယ္မွာ ဣရိယာပုတ္ကုိ ေထာက္ပံ့ေပးတ့ဲအျပင္ 

ခိုင္ခံ့ေစတ့ဲ စိတ္္တမ်ိဳးရွိတယ္။ အဲဒါက ‘အပၸနာေဇာစိတ္’ (၂၆) ပါး။ 

အဲဒီစိတ္မွာ ထိနမိဒၶ၀င္လုိ႔ မရဘူး။ ဘာလုိ႔လဲဆုိေတာ့ နီ၀ရဏန႔ဲ 

ပယ္ထားလုိ႔ပဲ။ ထိနမိဒၶရဲ႕ ဆန္႔က်င္ဘက္က ၀ိတက္။ တရား 

႐ႈမွတ္တ့ဲေနရာမွာ ၀ိတက္အာရံု မရွိေတာ့ဘူးဆုိရင္ ပ်င္းလာတယ္။ 

အဲဒီလုိဆုိရင္ ကုိယ္႐ႈမွတ္တာ မွားေနလုိ႔ပဲ။ အဲဒါဆုိရင္ ထိနကုိ 

ၾကည့္ဖို႔ဆုိရင္ ၀ိတက္ကုိ ယူရတယ္။ ၀ိတက္ယူဖို႔ဆုိရင္ ၀ီရိယရွိမွ 

ရတယ္။ ၀ီရိယ မရိွရင္ ျပန္္က်သြားတာပဲ။ နီ၀ရဏကင္းေနၿပီပဲ။ 

အပၸနာေဇာက ဘယ္လုိလုပ္ၿပီး ပ်င္းမွာတုံး။ ပ်င္းတာက ကာမပဲ 

ပ်င္းတာ။  

 ၿပီးေတာ့ နံပတ္ (၈) ပ်ံ႕လြင့္ေသာစိတ္ကို ပ်ံ႕လြင့္ေသာစိတ္ဟု 

သိ၏။ တခါတေလက်ရင္ ပ်ံ႕ၿပီး ဘယ္ဟာမွ ဖမ္းလုိ႔ မရဘူး။ ဟုိဟာလဲ 

မဟုတ္ဘူး။ ဒီဟာလဲ မဟုတ္ဘူး။ ၀င္သက္ ထြက္သက္ကုိ ႐ႈမွတ္လုိ႔လဲ 

မရဘူး။ ဘာလုိ႔လဲဆုိေတာ့ အကူးအေျပာင္းေလး ရွိတတ္တာကုိး။ 

တခါတေလက်ရင္ ၀င္သက္ထြက္သက္ကုိ နာသီး၀မွာ ႐ႈေနေပမဲ့ 

ခႏၶာက ေျခေထာက္မွာလုိ႔ ထင္လုိက္တယ္။ ဟုိုမွာလဲ မမိဘူး၊ ဒီမွာလဲ 

မမိဘူး။ လြင့္ၿပီးေတာ့ ဘာျဖစ္မွန္းလဲ မသိတာကုိ ရိွတတ္တယ္။ 

အဲသလုိဆုိရင္ ပ်ံ႕လြင့္တယ္လုိ႔ သိတ့ဲ။ ပ်ံ႕လြင့္ျခင္းကုိ ပ်ံ႕လြင့္တယ္လုိ႔ 

သိဖို႔ဟာ အေတာ္ကုိ မလြယ္တာ။ အဲဒါေၾကာင့္ ပညာရဲ႕အလုပ္ဟာ 

ေတာ္ေတာ္ကုိ သတိထားရတ့ဲ အလုပ္ပဲ ။ သတိမရွိရင္ ပညာမရိွသလုိ။ 
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ပညာမရိွရင္လည္း သတိက ရွင္သန္ဖို႔ မလြယ္ဘူး။ သတိရဲ႕အလုပ္က 

ယူေပးရံုပဲ။ အသိရဲ႕အလုပ္က သိေပးရံုပဲ။ သိေစခ်င္ရင္ ယူေပးပါ။ 

ယူေပးမွ သိမွာ။ ပညာေပၚဖို႔ဆုိရင္ သတိလုိတာ  အမွန္ပါပဲ။ 

 သမၼာဒိ႒ိေခၚတ့ဲ မဂၢင္ (၈) ပါးမွာ ပညာမဂၢင္လုိခ်င္တ့ဲ ပုဂၢိဳလ္ 

‘သတိ’ မရွိလုိ႔ ဘယ္လုိမွ မရႏိုင္ပါဘူး။ ကာရက မဂၢင္ (၅) ပါးမွာ 

ေျပာခဲ့ပါတယ္။ သတိရွိဖို႔ဆုိရင္ သမၼာ၀ါယာမ။ အဲဒါက ထိနကုိ 

ဆန္႔က်င္တာ။ ထိနကုိ ဆန္႔က်င္တယ္ဆုိကတည္းက က်ဥ္းက်ဳပ္တ့ဲစိတ္ 

မေပၚေတာ့ဘူး။ ဒါေပမဲ့ ၀ီရိယလြန္ရင္လည္း ပ်င္းတတ္တယ္။ ဒါႀကီး 

ငါ႐ႈတယ္၊ ႐ႈတယ္။ ရမယ္၊ ရမယ္ဆုိၿပီး လုိက္တာမ်ိဳးရွိတယ္။ 

ေပ်ာက္မွာစိုးလုိ႔။ မရဘူးေလ။ တရားရဲ႕သေဘာက ေပၚလာတာကုိ 

အသိႏွင့္႐ႈမွတ္ေပးဖို႔ ေျပာတာ။ သြားတြန္းဖို႔ မဟုတ္ဘူး။ လူေတြရဲ႕ 

သေဘာက ေပ်ာက္သြားမွာကုိ စိုးရိမ္တယ္။ ဒါႀကီးေပၚေနၿပီဆုိၿပီး 

မရမက လိုက္ေဖၚၿပီး ေပ်ာက္သြားရင္ ဟာခနဲဆုိ ျဖစ္တတ္တယ္။ 

သြားၿပီ။ ေဖာ္လုိ႔သာ ရေၾကးဆုိရင္ တေနကုန္ အိပ္ၿပီး ထုိင္ရင္း ထရင္းနဲ႔ 

ေဖာ္မွာေပါ့။ မရဘူး။ ေပၚေစခ်င္ရင္ သတိရွိရမယ္။ တရားဆုိတာ 

ေပၚတ့ဲအရာမ်ိဳး မဟုတ္ဘူး။ ေပၚလာမဲ့ အရာမ်ိဳး။ သႏၵိ႒ိက လုိ႔ 

သုံးထားတာ။ သူေပၚလာမွာ။ ဒါေပမ့ဲ နည္းမွန္လမ္းမွန္န႔ဲလုပ္။  

 ဒါေၾကာင့္ သမၼာ၀ါယာမ၊ သမၼာသတိရွိရင္ သမၼာသမာဓိရွိေနတ့ဲ 

အခ်ိန္မွာ ေပၚတ့ဲဟာ အားလုံးကုိ ကုိယ္က သိတယ္။ အခု 

ပ်ံ႕လြင့္တယ္ဆုိရင္ ပ်ံ႕လြင့္တယ္လုိ႔ သိိေနဖို႔ေပါ့။  က်ဥ္း က်ဳံ႕ ရင္လည္း 

က်ဥ္း က်ဳံ႕ တယ္လုိ႔ သိေနဖို႔ေပ့ါ။  
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 အခုနံပါတ္(၉) ‘ျမင့္ျမတ္တ့ဲစိတ္ကုိ ျမင့္ျမတ္တ့ဲစိတ္ဟုသိ’တ့ဲ။ 

စ်ာန္ရတ့ဲပုဂၢိဳလ္ေတြက စ်ာန္ရတယ္လုိ႔ပဲ သိတာ။ အဲဒါေၾကာင့္ သူတုိ႔က 

စ်ာန္ပဲ ၀င္စားတာ။ အဲဒီစ်ာန္ကုိ စ်ာန္မွန္း သိဖို႔။ မဟဂၢဳတ္ကုိ ေက်ာ္မွ 

ေလာကုတၱရာေရာက္တာ။ မဟဂၢဳတ္က ေလာကီ။ အဲဒါကုိယ့္ကုိကုိယ္ 

သိရတယ္။ ျမင့္ျမတ္တ့ဲစိတ္ကုိ ျမင့္ျမတ္တ့ဲစိတ္လုိ႔သိ၊ မဟဂၢဳတ္စိတ္က 

(၂၇) ပါးရွိတယ္။ ပထမစ်ာန္ရရင္ ပထမစ်ာန္ရတယ္လုိ႔သိ။ ဒုတိယစ်ာန္ 

ရရင္ ရတယ္လုိ႔ သိတ့ဲ။ ဒါကေတာ့ နနဲျဲမင့္သြားၿပီ။  

 ပထမစ်ာန္ရတ့ဲပုဂၢိဳလ္တေယာက္က တေနကုန္စ်ာန္ပဲ ၀င္စား 

ေနတာ။ စ်ာန္ရလုိ႔ ဘ၀က ျပတ္သြားတာ မဟုတ္ဘူး။ ဘ၀က 

ထပ္လာတာ။ မတူဘူး။ စ်ာန္ရလုိ႔ စ်ာန္၀င္စားတာ ဘ၀ျပတ္တာ 

မဟုတ္ဘူး။ မဂ္ရၿပီး ဖိုလ္၀င္စားမွ ဘ၀ျပတ္တာ။ ေလာကီမွာ 

ကာမႏွင့္ယွဥ္ရင္ သူက ျမင့္ေတာ့ ေကာင္းတယ္ေလ။ အဲဒါေလာက္န႔ဲ 

မရဘူး။ စ်ာန္၀င္စားတာဟာ ဘယ္စ်ာန္ကုိ ၀င္စားတယ္၊ 

ဘယ္စိိတ္ျဖစ္တယ္၊ ဘယ္လုိျဖစ္ေစတယ္ဆုိတာ သိဖို႔။ ျဖစ္ပ်က္ကုိ 

ျမင္ဖို႔အတြက္ ႐ႈခုိင္းတာ။ စ်ာန္-စ်ာန္-စ်ာန္ ျဖစ္တာဟာ ျဖစ္ပ်က္ 

မရွိဘဲန႔ဲ ျဖစ္ခြင့္မရွိဘူး။ စ်ာန္ဟာ တလုံးထဲ ျဖစ္တာမွ မဟုတ္တာ။ 

အဓိ႒ာန၀သီေဘာ္ဆုိတ့ဲ ၀သီေဘာ္ တခုရွိတယ္။ ၾကားထဲမွာ 

ဘ၀င္က်ရင္ ေနာက္ထပ္အာရံုတခုကုိ ယူတတ္တာမို႔လုိ႔ ၾကားထဲမွာ 

ဘ၀င္အက်မခံဘဲန႔ဲ စိတ္ကုိ ထိန္းထားတ့ဲ ၀သီေဘာ္ဟာ 

အဓိ႒ာန၀သီေဘာ္ပဲ။ ဘ၀င္က်လုိ႔ မရဘူး။ ဘ၀င္က်တာႏွင့္ 

တျခားစိတ္တခုေျပာင္းတတ္တယ္။ အဲဒါဆုိရင္ ဘ၀င္မက်ရင္ ဘာေတြ 

ျဖစ္လဲဆုိေတာ့ ‘ေဇာ’ေတြခ်ည္းပျဲဖစ္တာ။ ကာမမွာ ေဇာစိတ္ခ်ည္း 
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ျဖစ္တာ မရွိဘူး။ မဟဂၢဳတ္မွာရွိတယ္။ ေလာကုတၱရာမွာ ရွိတယ္။ 

ေလာကုတၱရာ ‘ဖိုလ္’ အားလုံးသည္ ေဇာခ်ည္းပဲ။ မဟဂၢဳတ္မွာ 

စ်ာန္ေတြအားလုံးသည္ ေဇာေတြခ်ည္းပဲ။ ေဇာသည္ ရွင္သန္ဖို႔။ အဲဒီ 

ရွင္သန္မႈသည္ လူတေယာက္ရဲ႕ဘ၀ကုိ ေသေစတယ္ဆုိတာ သိေစဖုိ႔ 

ေျပာတာ။ 

       က်ဥ္း က်ဳံ႕ တ့ဲစိတ္ဆ္ုိ က်ဥ္း က်ဳံ႕ တယ္လုိ႔သိတာန႔ဲ ဒီၾကားထဲမွာ 

က်ယ္ျပန္႔တ့ဲစိတ္္ဟာ ေပၚလာတယ္။ မၿမဲဘူး။ ပ်င္းတ့ဲစိတ္ပဲ ရွိတယ္ 

ဆုိရင္ ထာ၀ရပဲ ပ်င္းေနလိမ့္မယ္။ ထာ၀ရ မပ်င္းဘူး။ ေျပာင္းတယ္ 

ဆုိတာ သိရင္ အနိစၥကုိ ျမင္တာပါပဲ။ အဲဒီ အနိစၥကုိ ျမင္ဖို႔ ေျပာတာ။ 

စိတ္ေတြဟာ တသက္လုံးၿမတဲယ္လုိ႔ ထင္လာတာ။ တကယ္ေတာ့ 

မၿမဲဘူး။ အ႐ူးစိတ္။ ဒါေၾကာင့္ ေမ်ာက္န႔ဲႏိႈင္းတယ္။  

 ေမ်ာက္ေတြဟာ ဘယ္ေတာ့မွ အၿငိမ္မေနဘူး။ ၿငိမ္ေနတ့ဲ 

အခ်ိန္ဆုိတာ မရွိဘူး။ အဲဒီေမ်ာက္ပုံစံန႔ဲ ကုိယ့္ရဲ႕စိတ္္ပံုစံကုိ ျပန္စဥ္း 

စားၾကည့္။ ၿငိမ္တ့ဲအခ်ိန္ဆုိတာ မရွိဘူး။ တခုမဟုတ္ တခုယူေနတာ။ 

အဲဒါ ႐ုပ္ရွက္ခတ္ေနတာ။ ႐ႈပ္ရွက္ ခတ္ေနေတာ့ အဲဒါကုိ ကာမ 

ေခၚတယ္။ ၿငိမ္ဖို႔ အတြက္ဆုိရင္ မဟဂၢဳတ္လုိတယ္။ မဟဂၢဳတ္မွာ 

စ်ာန္ေတြ ခ်ည္းပဲဆုိေတာ့ ၿငိမ္သြားတယ္။ ဒါေပမဲ့ အဲဒီ ေျပာင္း 

လဲတ့ဲအခ်ိန္မွာ ေျပာင္းလဲတယ္လုိ႔ မသိဘူး။ အာရံုတခုကေန တခု 

ေျပာင္းတာကုိ မသိလုိက္ဘူး။ အဲဒီေတာ့ စိတ္ေတြဟာ ၿမတဲယ္လုိ႔ 

ထင္ထားတာ၊ တကယ္ေတာ့ ၿမတဲယ္ဆိုတာ မရွိဘူး။ ၿမတဲယ္ဆုိတာ 

ၿငိမ္တယ္ ေျပာတာ။ ဒါေပမ့ဲ ဘယ္ေလာက္ပဲ ၿငိမ္ၿငိမ္၊ စိတ္ရဲ႕ 
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သဘာ၀က ေျပာင္းကုိ ေျပာင္းတယ္။ ဒါေၾကာင့္ စိတၱာႏုပႆနာ 

႐ႈမွတ္တယ္ဆုိတာ ၿမတဲယ္ ထင္တ့ဲစိတ္ကုိ အနိစ ၥမၿမဲဘူးလုိ႔႐ႈမွတ္တာ။ 

 အခုပဲစိတ္္ေတြကုိ ျပန္ၾကည့္လုိက္။ ပထမအကုသုိလ္၊ ဒုတိယက 

ကုသုိလ္ျဖစ္ရင္လဲ ျဖစ္မယ္။ အကုသုိလ္ျဖစ္ရင္လည္း ျဖစ္မယ္။ 

ေနာက္တတိယက အကုသုိလ္၊ စတုတၳက ကုသုိလ္ျဖစ္ေကာင္း 

ျဖစ္မယ္။ အကုသုိလ္ျဖစ္ေကာင္း ျဖစ္မယ္။ ပဥၥမက အကုသုိလ္။ 

ဆ႒မက ကုသုိလ္ျဖစ္ေကာင္းျဖစ္မယ္၊ အကုသုိလ္ျဖစ္မယ္။ သတၱမက 

အကုသ္ုိလ္။ ၿပီးေတာ့ အ႒မ သူလည္း အကုသုိလ္ပဲ။ ၿပီးေတာ့ နံပါတ္ ၉ 

မွာက်ေတာ့ မဟဂၢဳတ္။ ေတာ္ေတာ္ျမင့္သြားၿပီ။ မဟဂၢဳတ္ျဖစ္တာကုိ 

မဟဂၢဳတ္ျဖစ္တယ္လုိ႔သိ။  

 ေနာက္ မျမင့္ျမတ္တ့ဲစိိတ္ကုိ မျမင့္ျမတ္တ့ဲစိတ္ဟု သိ။ 

မဟဂၢဳတ္ၿပီးလုိ႔ မျမင့္ျမတ္တ့ဲစိတ္ဆိုိရင္ ကာမစိတ္။ ေလာဘလည္း 

ပါခ်င္ပါမယ္၊ ေဒါသလည္း ပါခ်င္ပါမယ္။ ကိစၥမရွိဘူး။ မဟဂၢဳတ္ႏွင့္ 

သြားယွဥ္လုိက္လုိ႔ ကာမလုိ႔သိိတ့ဲ။ အခု နားေထာင္ေနၾကတယ္။ 

ဘာစိတ္ျဖစ္တယ္လုိ႔ စဥ္းစားမိလား။ မဟဂၢဳတ္ မဟုတ္ရင္ ကာမစိိတ္။ 

အ႐ႈခံထဲမွာ ေလာကုတၳရာစိတ္ မပါဘူး။ တခါတခါက်ရင္ ေလာဘ 

ျဖစ္မွန္းလည္း မသိဘူး။ ေဒါသျဖစ္မွန္းလည္း မသိဘူး။ ေမာဟ 

ျဖစ္မွန္းလည္း မသိဘူး။ ေသခ်ာတာက ကာမစိတ္ပဲ။ ႐ႈမွတ္စရာ 

မလြတ္ဘူး။ ပထမဆုံး သူက ေပၚႏုိင္တ့ဲဟာ ထင္ရွားတာလုိ႔ 

ေျပာလုိက္တယ္။ ေလာဘမူစိတ္၊ ေဒါသမူစိတ္၊ ေမာဟမူစိတ္။ ဒါက 

ထင္ရွားၿပီး ေပၚလာတာ။ အဲဒီိစိတ္ေတြျဖစ္မေနဘူးဆုိရင္ ေသခ်ာတာက 

မဟဂၢဳတ္စိတ္္ေတာ့ မဟုတ္ဘူး။ ကာမစိတ္ပဲ ျဖစ္ေနတာ။ အဲဒီေတာ့ 
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ငါ့မွာ ဘာမွ ႐ႈစရာမရိွဘူးဆုိတာ မဟုတ္ဘူး။ ကာမစိတ္ပဲ ျဖစ္ေနေတာ့ 

အဲဒီ ကာမစိတ္ကုိပဲ ႐ႈလုိက္ေပါ့။ 

 ေနာက္တဆင့္ ထပ္တက္လာတယ္။ ‘အလြန္ရွိေသာစိတ္ကုိ 

အလြန္ရွိေသာစိတ္ဟု သိ’ အလြန္ရွိတယ္ဆုိတာက သူ႔ထက္ သာ 

တ့ဲစိတ္ကုိ ေျပာတာ။ သူ႔ထက္သာတ့ဲစိတ္ရွိတယ္္ဆုိေတာ့ သူက 

နိမ့္က်ေသးတယ္လုိ႔ ဆုိလုိတာေပါ့။ သူထက္သာတာက မဟဂၢဳတ္ပဲ။ 

ေနာက္တဆင့္ တက္မယ္ဆုိရင္ ေလာကုတၳရာပဲ။ ဒါဆုိ ေအာက္မွာ 

ရွိတ့ဲစိတ္က ကာမစိတ္ပဲ။ ကာမစိတ္္႐ႈနည္းက အမ်ိဳးမ်ိဳး။ မဟဂၢဳတ္ႏွင့္ 

သြား႐ႈမယ္ဆုိရင္ တမ်ိိဳး။ မဟဂၢဳတ္န႔ဲ မယွဥ္ဘဲ သာမန္ရွင္သန္ 

ေနတ့ဲအခ်ိန္မွာဆိုရင္ အေျဖတခု။ 

 အလြန္မဲ့ေသာစိတ္ကုိ အလြန္မဲ့ေသာစိတ္ဟု သိ။ စ်ာန္၀င္စားတ့ဲ 

အခ်ိန္မွာ မဟဂၢဳတ္္။ စ်ာန္မ၀င္စားတ့ဲအခ်ိန္မွာဆုိရင္ ကာမ။ 

မဟဂၢဳတ္ျဖစ္မလာႏုိင္ဘူးလား ဆုိေတာ့ ျဖစ္လာႏုိင္တယ္။ တရား 

ထုိင္ၾကည့္။ ဒါက သာမန္အခ်ိန္္မွာ မေပၚလာဘူး။ ပထမကာမစိတ္ႏွင့္ 

တရား႐ႈမွတ္တယ္။ ပရိကံ၊ ဥပစာ၊ အႏုလုံ၊ ေဂါၾတဘူရဲ႕ နာမည္ကုိ 

စိတ္္ႏွင့္မွတ္ၾကည့္။ စိတ္္က ဘာစိတ္လဲဆုိေတာာ့ ပရိကံ၊ ဥပစာ၊ 

အႏုလုံ၊ ေဂါၾတဘူရဲ႕ အရေကာက္ စိတ္္တမ်ိဳးရွိတယ္။ မဟာ 

ကုသုိလ္ဉာဏသမၸယုတ္ (၄) ပါး၊ မဟာႀကိယာဉာဏသမၸယုတ္္ (၄) ပါး၊ 

မဟာႀကိယာက ကုိယ္န႔ဲ မဆုိင္ေတာ့ ဖယ္ထားလုိက္။ 

 မဟာကုသုိလ္ဉာဏသမၸယုတ္ (၄) ပါးက ကာမစိိတ္။ 

ကာမလုိ႔သိ။ ပရိကံ၊ ဥပစာ၊ အႏုလုံ၊ ေဂါၾတဘူ ၿပီးရင္ 

အနည္းဆုံးစ်ာန္လာမယ္။ ဒါဆို မဟဂၢဳတ္လုိ႔ သိ။ အဲဒါ ပိုထင္ရွားတယ္။ 
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မဟဂၢဳတ္ရွိေနတ့ဲ အခ်ိန္မွာ စ်ာန္္ကေန ေလ်ာ့တာန႔ဲ ကာမပဲ။ ကာမက 

ထိန္းေကာင္းရင္ စ်ာန္ျဖစ္မွာပဲ။ ပရိကံ၊ ဥပစာ၊ အႏုလုံ၊ ေဂါၾတဘူဆုိရင္ 

ျမင့္သြားၿပီ။ 

 ပထမေတာ့ ၀င္တယ္ ထြက္တယ္လုိ႔ပဲ ႐ႈတယ္။ အဲဒါ 

မဟာကုသုိလ္ဉာဏသမၸယုတ္။ အဲဒါကုိ သိစရာ မလုိဘူး။ ကာမ၊ 

ကာမလုိ႔ပဲ သိ။ တေျဖးေျဖး တက္သြားၿပီးဆုိရင္ ပရိကံျဖစ္လာႏုိင္တယ္။ 

ဥပစာ၊ အႏုလုံ၊ ေဂါၾတဘူ။ ဒါလည္းပဲ ကာမပဲရွိိေသးတယ္။ ၿပီးရင္ 

စ်ာန္လာမယ္။ စ်ာန္ရတာမွ မသိရင္ မွားေနလို႔ပဲ။ စိတ္ေျပာင္းသြားၿပီ။ 

စိတ္ေျပာင္းရင္ ေျပာင္းတယ္လုိ႔သိ။ အဲဒါက အဆင့္ျမင့္သြားၿပီိ။ 

 ၿပီးေတာ့ ‘တည္တ့ံၾကံ႕ခိုင္မႈရွိေသာ စိတ္ကုိ တည္တံ့ၾကံ႕ခိုင္မႈ 

ရွိေသာစိတ္ဟု သိိ’။ အဲဒါက ဧကဂၢတာ။ သမာဓိရွိရင္ ရွိတယ္လို႔သိ။ 

တခါတခါက်ရင္ ထုိင္လုိ႔ေကာင္းလုိက္တာဆုိတာ ရွိတယ္။ ေကာင္းတာ 

ကုိ ေျပာတာမဟုတ္ဘူး။ ထိုင္လုိ႔ ေကာင္းၿပီဆုိကတည္းက သမာဓိရ 

ေနလုိ႔ပဲ။ ကုိယ့္ဟာကုိယ္ သမာဓိရွိိတယ္ဆုိရင္ သမာဓိရွိတယ္လုိ႔သိိ။ 

သမာဓိရတာ သိလုိက္လုိ႔ ေပ်ာ္တ့ဲစိတ္၀င္လာရင္ အဲဒီိေပ်ာ္တ့ဲစိတ္ကုိ 

သိ။ ေျပာင္းတာန႔ဲ တန္းၿပီး သိရမွာ။ ဘာျဖစ္ လုိ႔လဲဆုိေတာ့ မၿမဲဘူး 

ဆုိတာကုိ သိဖို႔ အတြက္ပဲ။  

 ၀င္ထြက္ကုိ ႐ႈေနတ့ဲအခ်ိန္မွာ သမာဓိရတယ္လုိ႔ သိလုိက္တာႏွင့္ 

ႏွာသီး၀မွာ မရွိေတာ့ဘူး။ မရွိေတာ့ဘူးဆုိရင္ ႐ႈမွတ္မႈက ေျပာင္းသြားၿပီ။ 

ကာယမွသည္ စိတၱ။ သမာဓိရွိတယ္လုိ႔ သိလုိက္တာႏွင့္ ေပ်ာ္တ့ဲစိတ္က 

တန္း၀င္လာတယ္။ စိတ္က မမွန္ေတာ့ဘူး။ မမွန္ေတာ့ဘူးဆုိရင္ ေျပာင္း 

သြားၿပီ။ ေျပာင္းရင္ ေျပာင္းတယ္လုိ႔သိ။ သေဘာက်ရင္ သေဘာက် 
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တယ္လုိ႔ သိ။ အဲဒါ  ‘သရာဂစိတ္’ ျဖစ္တယ္လုိ႔ ေခၚတယ္။ ပံုမွန္ပဲ 

၀င္ထြက္တာကုိ သိိေနတယ္စိတ္က။ တည္ၿငိမ္ေနတယ္ဆုိရင္ ‘ရာဂ 

မရွိတ့ဲစိတ္’ လုိ႔သိ။ စိတ္တလုံးထဲမွာ ထပ္ေနတာပဲ။ ေလာဘႏွင့္ 

ယွဥ္တာလည္း ျဖစ္ေကာင္း ျဖစ္မယ္။ ေလာဘႏွင့္ မယွဥ္တာလည္း 

ျဖစ္ေကာင္းျဖစ္မယ္။ ေဒါသႏွင့္ ယွဥ္တာလည္း ျဖစ္ေကာင္းျဖစ္မယ္။ 

ေဒါသႏွင့္ မယွဥ္တာလည္း ျဖစ္ေကာင္းျဖစ္မယ္။ ဒါေပမ့ဲ ေသခ်ာတာ 

ကေတာ့ ေမာဟ၀င္လုိ႔ မရဘူး။ ဘာေၾကာင့္လဲဆုိရင္ ‘ဧကဂၢတာ’ 

၀င္ေနလုိ႔။ 

 ေနာက္တခု ‘တည္တံ့ၾက့ံခိုင္မႈ မရွိေသာစိတ္ကုိ တည္တံ့ၾက့ံခုိင္မႈ 

မရွိေသာ စိတ္ဟုသိ’။ သမာဓိမရွိရင္ သမာဓိ မရွိဘူးလုိ႔သိ။ မရမက 

လုိက္ဖမ္းေနတာမ်ိဳးရွိတယ္။ မလုပ္ႏွင့္။ ငါ့စိတ္က သမာဓိ မရွိေသးဘူး၊ 

သမာဓိ မရွိေသးဘူးလုိ႔ပဲသိ။ အဲဒါဆုိ ဘာျဖစ္ေနလဲဆုိရင္ စိတ္က 

ပ်ံ႕လြင့္ႏိုိင္တယ္။ သမာဓိ မရွိရင္ ပ်ံ႕လြင့္ႏုိင္တယ္။ အဲဒါဆုိရင္ 

ပ်ံ႕လြင့္တ့ဲစိတ္ကုိ ႐ႈတာႏွင့္ ျပန္တူျပန္ေရာ။ လူေတြက အဲသလုိ 

မလုပ္ဘူးေလ။ ဆရာကေပးတ့ဲ ၀င္သက္၊ ထြက္သက္ဆုိ ၀င္သက္၊ 

ထြက္သက္ကုိပဲ ႐ႈတယ္။ ႐ႈစရာ မရွိဘူးဆိုရင္ မရ မက လုိက္ဖမ္းတယ္။ 

ဖမ္းလုိ႔ မမိဘူးဆုိရင္ စိတ္က တုိလာျပန္ေရာ။ ေျပာင္းတာကုိ သိရတယ္။ 

၀င္သက္၊ ထြက္သက္ကုိ ႐ႈတယ္။ သမာဓိ မရေသးဘူး။ မရေသးဘူးလုိ႔ 

သိေနေပ့ါ။ အဲဒီလုိ သိေနတာကပဲ သမာဓိရလာတာပဲ။ သမာဓိ 

ရလာတာႏွင့္ သမာဓိရလာတယ္လုိ႔သိ။ ေပ်ာက္လုိ႔ မရဘူး။ တခု 

ေျပာင္းတာႏွင့္တင္ လိုိက္သိရမယ္။ စိတ္ေျပာင္းပံုကုိ လုိက္ၾကည့္ 

ေနတာေနာ္။ အၾကာႀကီးေနမွ သိဖို႔ ေျပာတာ မဟုတ္ဘူး။ ေလာဘ 
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စိတ္ျဖစ္၊ ေဒါသစိတ္ျဖစ္၊ ေလာဘစိတ္ ကုန္သြားၿပီ၊ ေဒါသစိတ္ကုန္ 

သြားၿပီ။ အဲသလုိလုပ္တာ မဟုတ္ဘူး ေျပာင္းတာႏွင့္ တန္းသိရတယ္။ 

သမာဓိ မရွိဘူးဆုိတာ သိလာတာႏွင့္ သမာဓိရွိလာတယ္။ သမာဓိရွိ 

တယ္လို႔ သိရင္းကေန ကာမစိိတ္လုိ႔ ထပ္ၿပီးသိ။ စိတၱာႏုပႆနာက 

လြယ္ေတာ့ မလြယ္ဘူး။ ဘယ္လုိပုဂၢိဳလ္ေတြ ႐ႈမလဲဆုုိရင္ ဒိ႒ိ 

အားေကာင္းၿပီး ဉာဏ္ေႏွးတ့ဲ ပုဂၢိဳလ္ေတြ။  

 ေနာက္တဆင့္တက္မယ္။ ‘လြတ္ေျမာက္ေသာစိတ္ကုိ လြတ္ 

ေျမာက္ေသာစိတ္ဟု သိ’။ လြတ္ေျမာက္တ့ဲစိတ္ဆုိတာ ေလာကုတၱရာ 

ႏွင့္ သြားမႏိႈင္းန႔ဲေနာ္။ မတူဘူး။ ဒါမၿမဲဘူးလုိ႔ မွတ္လုိက္တာန႔ဲ ၿမတဲယ္လုိ႔ 

ထင္တ့ဲစိတ္ကေန လြတ္သြားတာ။ ဘာေၾကာင့္လဲဆိုေတာ့ စိတ္္တခုႏွင့္ 

တခု ေျပာင္းတာသိလုိက္တယ္ေလ။ ကုိယ္က ႐ႈလုိက္တယ္။ ထိနကုိ 

ထိနလုိ႔ သိလုိက္တာႏွင့္ တၿပိဳင္နက္ တျခားဟာ ေျပာင္းသြားတယ္။ 

အရင္က ၿမဲတယ္လုိ႔ထင္တာ၊ အခု မၿမဲဘူးထင္တ့ဲစိတ္ကုိ မျမဲဘူူးလုိ႔ 

သိတ့ဲ။ မရစရာ အေၾကာင္းမရွိဘူး။ ကာယ၊ေ၀ဒနာ သိရင္ စိိတၱသိတာပဲ။ 

ကာယအဆင့္ အနိမ့္ဆုံးေတာင္ မမိလုိ႔ အေပၚမွာ မမိတာ။  

 ေနာက္ - ‘မလြတ္ေျမာက္တ့ဲစိတ္ကုိ မလြတ္ေျမာက္တ့ဲစိတ္လုိ႔ 

သိ’ အနိစၥ မထင္ဘူးဆုိရင္ အနိစၥမထင္ဘူးလုိ႔ သိပဲ။ မၿမဲဘူးလုိ႔ ထင္ရင ္

မၿမဲဘူးလုိ႔သိ၊ ၿမဲတယ္လုိ႔ ထင္ရင္ ၿမတဲယ္လုိ႔သိိ။ အဲဒီလုိဆုိရင္ ေလာဘ၊ 

ေဒါသ၊ ေမာဟ ၀င္ခ်ိိန္ေတာင္ မရွိဘူး။ စိတ္ရဲ႕သဘာ၀ကုိ ၾကည့္ေန 

တာန႔ဲတင္ ေမာဟကင္းေနတယ္။ အဲဒါေၾကာင့္ သခၤါရ မဟုတ္ေတာ့ - 

ကံကုိ ထုတ္္လုပ္ေပးႏိုင္စြမ္း မရွိဘူူး။ ဘာျဖစ္လို႔လဲဆုိရင္ ၀ိဇၨာျဖစ္ေနလုိ႔။ 

ဒါေၾကာင့္ ၀ိပႆနာတရား အားထုတ္တ့ဲပုဂၢိဳလ္တေယာက္ဟာ ‘ကံ’ 



76 

 

အားမေကာင္းဘူး။ ကုသုိလ္ကံကေတာ့ အားေကာင္းေနတာမွန္တယ္။ 

ဒါေပမ့ဲ အဲဒီကံသည္ အားမေကာင္းေလေလ ဘ၀က တုိေလေလပဲ။ 

၀ိပႆနာတရား အားထုတ္တာဟာ ကုသုိလ္ကံေတြကုိ ရပ္တ့ံဖို႔၊ 

အကုသုိလ္ကံေတြကုိ သတ္ပစ္ဖို႔အတြက္ပဲ ဆုိတာ မေမ့န႔ဲဦ။ အကုသုိလ္ 

ကံကုိ သတ္ရင္ ကုသုိလ္ကံက တက္လာတာပဲ။ ကုသုိလ္ကံ 

အားေကာင္းရင္ ဘ၀က ရွည္ထြက္လာတယ္။ ကံအားေကာင္းဖို႔ 

အတြက္သြားမလုပ္န႔ဲ။  

 ကံအားေကာင္းတာ သခၤါရလုိ႔ ေခၚတယ္။ အဲဒါဆုိရင္ အ၀ိဇၨာ၊ 

သခၤါရ ၿပီးေတာ့ တဏွာ၊ ဥပါဒါန္၊ ဘ၀။ ဘ၀လည္း ကံပဲေနာ္။ သခၤါရႏွင့္ 

ဘ၀သည္ အတူတူပဲ။ ဦးဇင္းတုိ႔ ဘ၀ဖန္တီးဖို႔ မဟုတ္္ဘူးေနာ္။ 

ဘ၀ေသေစဖို႔။ ကံအားေကာင္းဖို႔ မဟုတ္ဘူး။ ကံက ေႏွးသြားတယ္။ 

ဉာဏ္အား ေကာင္းရင္ ကံေႏွးတယ္။ ဉာဏ္ေႏွးရင္ ကံေကာင္းတယ္။ 

အဲဒီလုိဆုိလုိ႔ရွိရင္ ဘ၀က ရွည္ရွည္ထြက္လာတယ္။ အပါယ္ေတာ့ 

မက်ဘူး။ လူျဖစ္လုိက္ နတ္ျဖစ္လုိက္ ျဗဟၼာျဖစ္လိုိက္န႔ဲ။ 

ကံအားေကာင္းတ့ဲ အျဖစ္မ်ိဳး ဘယ္ေတာ့မွ မလုပ္န႔ဲ။ ဉာဏ္ေကာင္း 

ေအာင္လုပ္။ ဉာဏ္ေကာင္းရင္ ကံက ေႏွးသြားတယ္။ ကံက သခၤါရ 

သုိ႔မဟုတ္ ဘ၀။ ေကာင္းတာသေဘာက်တာ အ၀ိဇၨာ၊ တဏွာ။ 

မသိလို႔လဲ ျဖစ္ရင္ျဖစ္မယ္။ ႀကိဳက္ေနလုိ႔လဲျဖစ္ရင္ ျဖစ္မယ္။ ခုန ဆုိပါစို႔။ 

မဟဂၢဳတ္စိတ္ကုိ ႐ႈမွတ္။ မဟဂၢဳလ္စိတ္ျဖစ္မွန္း မသိရင္ ႀကိဳက္ေနတာ။ 

မဟဂၢဳလ္စိတ္ကို မေျပာန႔ဲဦး ကာမန႔ဲ ႐ႈတာေတာင္ တရားထုိင္လုိ႔ 

ေကာင္းရင္ ႀကိဳက္တယ္။ ကံ အားေကာင္းတယ္ ေခၚတာ။ ႀကိဳက္တာက 

တဏွာ။ တဏွာက ဘ၀ကုိ ေမြးတယ္။ တဏွာလာရင္ ဘာလာလဲ 
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ဆုိေတာ့ အ၀ိဇၨာက သခၤါရကုိ ျပန္ေမြးမွာ။ သခၤါရန႔ဲ ဘ၀လုိခ်င္လုိ႔ 

တရားအားထုတ္တာ မဟုတ္ဘူူးဆုိတာ နားလည္းထား။ ၀ိပႆနာ 

သာလုပ္။ ကံေသတယ္။  

 ကံေသတာဟာ ဘယ္ေလာက္ထိ ဉာဏ္ေပၚမွာ မူတည္ 

သလဲဆုိရင္ ဒီဘ၀မွာ ဉာဏ္အားေကာင္းတာန႔ဲ မဂ္ေပၚရင္ ကံတဆင့္ 

ေသတယ္။ ဘာကံေသလဲဆုိေတာ့ ဒိ႒ိ၊ ၀ိစိကိစၦာ။ ဒိ႒ိ၊ ၀ိစိကိစၦာ 

ေသသြားတာန႔ဲ အဲဒီဒိ႒ိ ၀ိစိကိစၦာႏွင့္ ပတ္သက္ၿပီး အကုသုိလ္လုပ္ 

တာေတြ အားနည္းသြားတယ္။ ဆုိလုိတာက ႀကိဳက္တာအားနည္း 

သြားတယ္။ စြန္႔လႊတ္မႈပဲ ရွိေတာ့တယ္။ ၀ိသာခါတို႔ လုပ္တာ ႀကိဳက္လုိ႔ 

လုပ္တာ မဟုတ္ဘူး။ စြန္႔လႊတ္ေနတာ။ အနာသပိတ္သူေဌးႀကီး 

ၾကည့္လုိက္။ သူတုိ႔က စြန္႔ခ်င္တဲ႔ပုဂၢိဳလ္ဆုိေတာ့ ရခ်င္စိတ္ မရွိဘူး။ 

စြန္႔ဖို႔ပဲ စိတ္ရွိတာ။ ဒိ႒ိ၊ ၀ိစိကိစၦာ ကင္းတယ္ဆုိတာ တဏွာ 

အားနည္းသြားလုိ႔။ သူ႔အႀကိဳက္ပဲရွိတယ္၊ ငါ့အႀကိဳက္ဆုိတာ မရိွ 

ေတာ့ဘူး။  

 စိတၱာႏုပႆနာမွာ သိစရာႏွစ္ခု ရွိတယ္။ ကုသုိလ္ျဖစ္ရင္ 

ကုသုိလ္ျဖစ္မွန္း သိ။ အကုသုိလ္ျဖစ္ရင္ အကုသုိလ္ျဖစ္မွန္း သိ။ စားတ့ဲ 

အခ်ိန္မွာ ျဖစ္တဲ႔စိတ္ေပၚမယ္။ ေလာဘ၊ ေဒါသ၊ ေမာဟစိတ္မွန္း 

မသိရင္ ျဖစ္ေနတာ ကာမစိတ္္။ ကာမစိတ္ မွတဆင့္တက္ၿပီး ကုသုိလ္ 

အကုသုိလ္ သိ။ အကုသုိလ္စိတ္ သိရင္ ကုသုိလ္စိတ္ျဖစ္။ ကာမစိတ္္လုိ႔ 

မွတ္လုိက္ရင္ ၿပီးၿပီ။  

 ဒါနလုပ္တ့ဲေနရာမွာ အဆင့္ခြဲထားၿပီးသား။ တဆင့္စီသြားတယ္။ 

ဒါနကုသုိလ္လုပ္တ့ဲေနရာမွာ ရိုးရုိးပူေဇာ္ရင္ ပူဇာစ လို႔သုံးတယ္။ 
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လွဴဒါန္းရင္ ‘ဒါနဥၥ’ လုိ႔သုံးတယ္။ ဒီထက္ျမင့္တ့ဲ ‘စာဂ’ က သိိမႈ။ သူက 

၀ိဂတမလေစၦရ၊ မေကာင္းတ့ဲစိတ္္ေတြ ကင္းေနမွ ‘စာဂ’တ့ဲ။ မေကာင္း 

တ့ဲစိတ္ေတြ ကပ္ေနရင္ ‘ဒါန’။ ဥပနိႆယပစၥည္းမွာ ျပန္ၾကည့္လုိက္။ 

‘ပုရိမာ ပုရိမာ ကုသလာ ဓမၼာ၊ ပစၦိမာနံ ပစၦာမာနံ အကုသလာနံ ဓမၼာနံ 

ေကသဥၥိ----’ အဲဒါ အာရံုအလုိက္ ေျပာင္းသြားၿပီး အကုသုိလ္ 

စိတ္ျဖစ္သြားတာ။ အခု လူျဖစ္ၾကတာ ဒါနေၾကာင့္ လူ ျဖစ္ရတာ။ 

တကယ္သာ အသိေၾကာင့္ ျဖစ္လာတ့ဲ လူသာဆုိရင္ ဒီအဆင့္မွာ 

ရွိမေနဘူး မုိက္လည္း မမိုက္ဘူး။ အဲဒ္ီေတာ့ ကုိယ့္ကုိကုိယ္ သိ။ ဒါနကုိ 

ဒါနပုံစံႏွင့္ မလုပ္ပါႏွင့္ ၀ိပႆနာပုံစံႏွင့္ လုပ္ပါ။ ဒါနလုပ္တာ 

အေလာဘစိတ္ပါ။ ငါ့မွာ ေလာဘ မရိွဘူးလုိ႔ သိရင္ လုံေလာက္ၿပီ။ ငါ့မွာ 

ေလာဘရွိမေနဘူး၊ ေဒါသရွိ မေနဘူး၊ ေမာဟ ရွိမေနဘူးလုိ႔ သိေနရင္ 

ကုသုိလ္ျဖစ္တယ္လုိ႔ ေျပာေနစရာ မလုိဘူး။ ဘာျဖစ္လုိ႔လဲဆုိေတာ့ 

သခၤါရ မဟုတ္လုိ႔ဘဲ။ သခၤါရဆုိရင္ ေလာကီကုသုိလ္ (၁၇)ပါးရွိတယ္။  

 စိတၱာႏုပႆနာဟာ စိတ္ကုိ ျပန္စစ္တာ။ ဒါနလုပ္ေနတ့ဲ 

အခ်ိန္မွာ ၀ိပႆနာျဖစ္ခြင့္ မရိွဘူးလာလုိ႔ ေမးရင္ စိတၱာႏုပႆနာႏွင့္ 

ျပန္ၾကည့္။ လုပ္ေနတ့ဲအခ်ိန္ ငါ့မွာ ေလာဘစိတ္ မရွိဘူးလုိ႔ သိိခြင့္ 

ရွိိတယ္။ ေလာဘစိတ္ မရွိဘူးလုိ သိရင္ ေပးခ်င္စိတ္က အလိိုလုိ 

ေပါက္လာတယ္။ ေဒါသစိတ္ မရွိဘူးဆုိရင္ ေမတၱာစိတ္ အလုိလုိ 

ပြါးတယ္။ ေမာဟစိတ္္ မရွိဘူးဆုိရင္ အလုိလုိသိတယ္။  
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ဓမၼာႏုပႆနာသတိပဓမၼာႏုပႆနာသတိပဓမၼာႏုပႆနာသတိပဓမၼာႏုပႆနာသတိပ႒႒႒႒ာန္ာန္ာန္ာန္    ပြါးရန္ပြါးရန္ပြါးရန္ပြါးရန္    နည္းလမ္းမ်ားနည္းလမ္းမ်ားနည္းလမ္းမ်ားနည္းလမ္းမ်ား    

    

၁။ နီ၀ရဏ ၅ပါး၊ 

၂။ ဥပါဒါနကၡႏၶာ ၅ပါး၊ 

၃။ အာယာတန ၁၂ပါး၊ 

၄။ ေဗာဇၥ်င္ ၇ပါး၊ 

၅။ သစၥာ ၄ပါး 

 

 ဓမၼာႏုပႆနာသတိပ႒ာန္ဆုိတာက ‘ဓမၼ-အႏုပႆနာ’ ဓမၼ 

ဆုိတာက (ဘုရားေဟာတ့ဲ) ဗုဒၶရဲ႕စာေပမွာ ဓမၼေတြက အမ်ားႀကီးပဲ။ 

အကုသုိလ္လည္း ဓမၼပဲ၊ ကုသုိလ္လည္း ဓမၼပဲ။ ဒါေၾကာင့္ ဓမၼာႏုပႆနာ 

သတိပ႒ာန္ႏွင့္ ပတ္သက္ၿပီး ဘယ္လုိ ဓမၼကုိ ႐ႈမွတ္ဆုိရင္ 

‘ဓေမၼာသဘာေ၀’တ့ဲ။  ဓမၼဆုိတာ သဘာ၀ကုိ ႐ႈရမွာ။ ဘယ္လုိ 

သဘာ၀ေတြကုိ ႐ႈရမွာလဲလုိ႔ သိိရမယ္။ ဓမၼက က်ယ္ျပန္႔တယ္။ 

သူ႔ရဲ႕ထူးျခားပံုကေတာ့ ႐ႈၾကည့္မွပဲ သိမွာ။ သူက အဆင့္ျမင့္တယ္။ 

အတၱလုိ႔ထင္တ့ဲအရာ၊ တနည္းအားျဖင့္ ငါျမင္တယ္၊ ငါၾကားတယ္၊ 

ငါစားတးယ္၊ ငါသိတယ္--စသျဖင့္ ငါေတြဦးစီးတ့ဲေနရာမွာ၊ ငါ မရွိဘူးလုိ႔ 

ငါကုိ သတ္တ့ဲတရား ႐ႈမွတ္ပံု တခု။ အဲဒါ ဓမၼာႏုပႆနာ။ ဓမၼာ 

ႏုပႆနာ ႐ႈမွတ္တာ အဆင့္ဆင့္ရိွတယ္။  

 နံပါတ္(၁) နီ၀ရဏ (၅) ပါး အေနႏွင့္ ႐ႈရမယ္။ 

နီ၀ရဏဆုိတာက အတားအဆီး အပိတ္အပင္ပဲ။ ‘ကာမစၦႏၵနီ၀ရဏ’ 

ဆုိရင္ လိုိုအပ္မႈေတြ ရွိေနတ့ဲ ပုဂၢိဳလ္တေယာက္မွာ ဘာေတြကုိ 
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ပိတ္ႏုိင္သလဲဆုိရင္ သမာဓိေတြ ပိတ္္ သြားတယ္္။ သမာဓိရွိမယ္ဆုိရင္ 

လုိအပ္မႈ၊ လုိခ်င္မႈေတြ မေပၚဘူး။ သမာဓိဟာ ကာမစၦႏၵနီ၀ရဏရဲ႕ 

ဆန္႔က်င္ဘက္။  ထိနမိဒၶနီ၀ရဏ ကင္းဖို႔ဆုိရင္ ၀ိတက္ရွိဖို႔လုိတယ္။ 

ကုိယ္က ဒီသဘာ၀တရားကုိ မွ၊ မသိဘူးဆုိရင္ ငါ့ကုိ ဘာေတြြက ဒုကၡ 

ေပးေနလဲဆုိတာ ဘယ္ေတာ့မွ သိမွာ မဟုတ္ဘူး။ အဲဒါေၾကာင့္ 

ဓမၼာႏုပႆနာသတိပ႒ာန္ဆုိတာက သဘာ၀ကုိ သိေအာင္ လုပ္ရတာ။  

 ေနာက္ ဥပါဒါနကၡႏၶာ (၅) ပါး။ ဥပါဒါနကၡႏၶာက စြဲလန္းစရာ။ 

ခႏၶာဆုိတာက သဘာ၀အရ ရွိေနတာကုိ ထုတ္ျပတာ။ ဥပါဒါနကၡႏၶာ 

ဆုိတာက ငါလုိ႔ထင္တ့ဲအရာ။ ဆုိပါစို႔ ႐ူပကၡႏၶာမွာ ဥပါဒါနကၡႏၶာ 

ကပ္လုိက္ၿပီဆုိတာႏွင့္ ငါ့လက္၊ ငါ့ေျခ၊ ငါျမင္တာ စသည့္ျဖင့္ 

ရုပ္ႏွင့္ပတ္သက္ၿပီး ငါသြားကပ္တယ္။ ၿပီးရင္ ေ၀ဒနာကၡႏၶာ။ ေ၀ဒနာရဲ႕ 

သဘာ၀က ေကာင္းေကာင္းဆုိးဆုိး။ ေကာင္းတာလည္း ခံစားမွာပဲ။ 

မေကာင္းတာလည္း ခံစားမွာပဲ။ ဒါေပမ့ဲ ေကာင္းတာဆုိးတာ ႀကံဳတ့ဲ 

အခါမွာ ဘာပါလာလဲဆုိရင္ ငါပါလာတယ္။ ငါနာတယ္၊ ငါသာတယ္။ 

အဲဒါေၾကာင့္ ဓမၼဆုိတာက ဒိ႒ိကုိ လြယ္လြယ္ကူကူ ျပဳတ္ေစတယ္။ 

ဘာျဖစ္လုိ႔လဲဆုိရင္ ငါ မရွိလုိ႔။ သံသရာတလွ်ာက္လုံးမွာ ငါကလြဲၿပီး 

ဘယ္သူမွ မရိွဘူး။ ငါ့ပစၥည္း၊ ငါ့ဥစၥာ၊ ငါ့သား၊ ငါ့သမီး။ အဲဒါေတြက 

ငါလုိ႔ထင္တာ။ ရုပ္ႏွင့္ ပတ္သက္ၿပီး ငါထင္မႈရိွတာကုိ ျဖဳတ္တယ္။ 

  ေ၀ဒနာ ခံစားမႈမွာ ငါထင္တာကုိ ျဖဳတ္တယ္။ ၿပီးရင္ သညာ၊ 

သညာဆုိတာ မွတ္ထားတာ။ ငါမွတ္မိတာေပါ့။ တကယ္က ငါမွတ္မိ 

ေနတာလား၊ သညာမွတ္မိေနတာလား ဆုိေတာ့ သညာမွတ္မိေနတာ။ 

တကယ့္ သဘာ၀က ခႏၶာက သူ႔အလုပ္ သူလုပ္ေနတာ။ အဲဒီမွာ 
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ငါသြားကပ္ေတာ့ ဥပါဒါနကၡႏၶာလုိ႔ သုံးတယ္။ ၿပီိးေတာ့ သခၤါရကၡႏၶာ။ 

သခၤါရရဲ႕သဘာ၀အရ စိတ္ဆုိရင္လည္း သူ႔ဖာသာသူလုပ္ေနမွာပဲ။ 

အဲဒီစိတ္ေတြ လုပ္တာမို႔လုိ႔ စိတၱဇရုပ္က လုိက္လုပ္ရတာ။ အဲဒီေတာ့ 

ကုိယ္ကုိင္လုိက္တဲ့အခါမွာ ငါကုိင္လိုိက္တာပဲ။ ဘယ္သူလုပ္တာလဲ 

ဆုိရင္ ငါလုပ္တာပဲ။ တကယ့္တကယ္ ငါလုပ္တယ္ဆိုရင္ ထလုပ္စရာ 

မလိုဘဲ လုပ္လုိ႔ရ - ရမွာေပါ့။ စားပြဲေပၚမွာ တင္ထားတ့ဲ ဟင္းတခြက္ 

ငါအနားကုိ ေရာက္လာလုိ႔ ငါက သူ႔ကုိခုိင္းလုိ႔ရ - ရမွာေပါ့။ တကယ့္ 

တကယ္ေတာ့ မရဘူး။ ဘယ္သူက ထလုပ္ရတာလဲ။ ရုပ္နာမ္ေပါင္းၿပီး 

ထလုပ္ရတာကုိ ငါလုပ္တယ္လုိ႔ ထင္သြားတယ္။ အဲဒါေၾကာင့္ 

ဥပါဒါနကၡႏၶာကုိ ႐ႈရတယ္လု႔ိ ေျပာတာ။  

 ၿပီးရင္ ၀ိညာဏ္။ ၀ိညာဏ္ဆုိတာ သာမာန္သိမႈ တခု။ ‘ငါသိ 

တယ္ေလ’။ တကယ့္တကယ္က ငါသိလုိ႔ မရဘူး။ ငါသိလုိ႔သာ ရရင္ 

တရား႐ႈမွတ္တ့ဲေနရာမွာ ငါ ျဖစ္ပ်က္ကုိ ျမင္ေနရမွာေပါ့။ တကယ္လုိ႔သာ 

ငါသိတယ္လုိ႔ ေျပာတ့ဲအတုိင္း မွန္ခဲ့မယ္ဆိုရင္ တရား႐ႈမွတ္တ့ဲအခါမွာ 

ရုပ္နာမ္ရဲ႕ ျဖစ္ပ်က္ကုိ ငါျမင္ရမွာေပါ့။ ဘယ္ေရာက္သြားလဲ ‘ငါ’။ 

ျပန္စဥ္းစားစရာပဲ။ အမွန္တရားမွာ ‘ငါ’ ဆုိတာ မရွိဘူး။ ‘သစၥာ’မွာ ‘ငါ’ 

မရိွဘူူး။ အခုေတြ႔ၿပီေလ။ ဒုကၡသစၥာမွာ ‘ငါ’ မရွိဘူး။ သမုဒယသစၥာမွာ 

‘ငါ’ မရွိဘူး။ ဒုကၡသစၥာဆုိတာ ျဖစ္ပ်က္သဘာ၀ ရွိေနတာ။ အဲဒီမွာ 

ငါမရွိဘူး။ ခႏၶာငါးပါးမွာ ငါ-သြားတပ္လုိ႔၊ ငါက ျဖတ္တာ။ အဲဒါ 

ဥပါဒါနကၡႏၶာလုိ႔ ေခၚတယ္။  

 အာယတန (၁၂) ပါးက တရား႐ႈမွတ္တ့ဲေနရာမွာ ျမင္ရင္ 

ျမင္တယ္လုိ႔မွတ္၊ ၾကားရင္ၾကားတယ္လုိ႔မွတ္လုိ႔ ေျပာတာ အာယတနကုိ 
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ေျပာတာ။ သဘာ၀ကုိ ေျပာတာ။ ငါျမင္တာလားဆုိေတာ့ မဟုတ္ဘူး။ 

သဘာ၀ ျမင္တာ။ မ်က္စိက ရုပ္ကုိ ျမင္တယ္၊ အဲဒါသူ႔သဘာ၀ႏွင့္ သူ။ 

အဲဒါေၾကာင့္ သဘာ၀ကုိ ႐ႈမွတ္တာ ဓမၼလုိ႔ ေခၚတယ္။  

ေဗာဇၥ်င္ (၇) ပါးက ေဗာဓိပကၡိယတရားမွာ သီးသန္႔ လာဦးမယ္။ 

ၿပီးေတာ့ သစၥာ (၄) ပါး။ စုစုေပါင္း (၅) မ်ိိဳး။ ဓမၼာႏုပႆနာသတိပ႒ာန္။ 

သဘာ၀ႏွင့္ပတ္သက္ၿပီး ႐ႈမယ္ဆုိရင္ (၅) မ်ိဳးရွိတယ္။  

 

နီ၀ရဏ (၅) ပါး 

၁။ ကာမစၦႏၵနီ၀ရဏ - ကာမဂုဏ္ငါးပါး၌ လြန္လြန္ကဲကဲသာယာ 

တပ္မက္ေသာရာဂႏွင့္ ရိုးရုိးတပ္မက္ေသာေလာဘ။ 

 (သုိ႔ေၾကာင့္ တရားထုိင္ေကာင္းတာကုိႏွစ္သက္ျခင္းသည္လည္း 

နီ၀ရဏျဖစ္တတ္သည္။)  

၂။ ဗ်ာပါဒနိီ၀ရဏ - အလုံးစံုေသာ ေဒါသ 

၃။ ထိန၊ မိဒၶနီ၀ရဏ - ထိနမိဒၶ ႏွစ္ပါးစံု 

၄။ ဥဒၶစၥ၊ ကုကၠဳစၥနီ၀ရဏ - ဥဒၶစၥ၊ ကုကၠဳစၥႏွစ္ပါးစံု 

၅။ ၀ိစိကိစာၦနီ၀ရဏ - ၀ိစိကိစာၦေစတသိက္ 

 ေတာ္ရံုတန္ရံုဆုိရင္ နီိ၀ရဏကုိ မသိႏိုိင္ဘူး။ ကာမစၦႏၵဆုိတာ 

လုိခ်င္တာ ျဖစ္ခ်င္တာ တနည္းအားျဖင့္ ကုိယ့္အႀကိဳက္ေတြးေနတာ 

လုပ္ေနတာကုိိ ကာမစၦႏၵလုိ႔ သုံးတယ္။ ဒါဆုိရင္ ဘယ္လုိ႐ႈမွာလဲ။ 

 

နီနီနီနီ၀၀၀၀ရဏရဏရဏရဏ    ((((၅၅၅၅) ) ) ) ပါးကိုပါးကိုပါးကိုပါးကို    ပယ္ပယ္ပယ္ပယ္ရန္နည္းလမ္းမ်ားရန္နည္းလမ္းမ်ားရန္နည္းလမ္းမ်ားရန္နည္းလမ္းမ်ား    
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၁။ ငါ၌ ကာမစၦႏၵနီ၀ရဏရွိသလား 

၂။ ငါ၌ ကာမစၦႏၵနီ၀ရဏမရွိဘူးလား 

၃။ ကာမစၦႏၵနီ၀ရဏ ဘာေၾကာင့္ျဖစ္ေပၚလာတာလဲ 

၄။ ကာမစၦႏၵနီ၀ရဏကို ဘယ္လိုပယ္မလဲ 

၅။ ကာမစၦႏၵနီ၀ရဏကို အျပီးသတ္ဖယ္ရွားနည္းကဘာလဲ 

 

ငါ့မွာ ကာမစၦႏၵနီ၀ရဏ ရွိသလားလို႔ ေတြးေနရမယ့္အရာ 

မဟုတ္ဘူး။ သိရမယ့္အရာ။ ၀ိပႆနာက သမထရႈတာန႔ဲမတူဘူး။ 

သိေအာင္လုပ္ရတာ ငါ့မွာကာမစၦႏၵနီ၀ရဏရွိသလားဆိုတာ သဘာ၀ကို 

သိေအာင္လုပ္ေနတာ။ ရွိတယ္ဆိုရင္ ဖယ္ရမွာေပါ့။ မရွိဘူးဆိုရင္ 

ဖယ္စရာမလိုဘူးေလ။ ကာမစၦႏၵက လိုခ်င္တ့ဲအရာမ်ားျဖစ္တ့ဲ ၀တၳဳကာမ 

န႔ဲ ကိေလသာကာမ။  ကိေလသာကာမန႔ဲပတ္သက္ျပီး ငါ့မွာ ေလာဘ 

ရွိသလား မရွိဘူးလားဆိုတာ မစဥ္းစားၾကဘူး။ ကိေလသာက 

ပြင့္ေနတယ္ဆိုရင္ ကိေလသာပိတ္ မဲ့နည္းလမ္းကို စဥ္းစားရတယ္။ 

ငါ့မွာ ကာမစၦႏၵနီ၀ရဏရွိသလားလို႔ေတြး မိတ့ဲ ပုဂၢိဳလ္တစ္ေယာက္ဟာ 

ရွိေနတယ္လို႔သိရင္ မျဖစ္ေစေတာ့ဘူး။ ျဖစ္ေအာင္လဲ မလုပ္ေတာ့ဘူး။ 

 ဓမၼာႏုပႆနာသတိပ႒ာန္ဆိုတာ သဘာ၀ကိုေတြးတာ။ 

ကိုယ့္မွာရွိေနတ့ဲ သဘာ၀ကိုစစ္ထုတ္တာ။ မေကာင္းဘူးဆိုရင္ 

ဖယ္ပစ္မယ္၊ ေကာင္းတယ္ဆိုရင္ ထားမယ္ေပါ့။  အဲဒါေၾကာင့္ နံပါတ္ 

(၁) ငါ့မွာ ကာမစၦႏၵနီ၀ရဏရွိသလားလို႔ ဆင္ျခင္ၾကည့္တယ္။ ကာမစၦႏၵ 

နီ၀ရဏမရိွဘဲန႔ဲ ဘ၀ဆိုတာလံုး၀မရွိႏုိင္ဘူူး။ ကာမစၦႏၵနီ၀ရဏ က 

အၾကမ္းဆံုးန႔ဲ အႏူးညံ့ဆံုး။ အၾကမ္းဆံုးျဖစ္တ့ဲ ဒိ႒ိန႔ဲ ၀ိစိကိစၦာကို 
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ေသာတာပန္ကပယ္ျပီးေတာ့ အႏူးည့ံဆံုးျဖစ္တ့ဲ မာနကိုေတာ့ ရဟႏၱာ 

ျဖစ္မွပယ္တယ္။ 

ငါ့မွာ ကာမစၦႏၵနီ၀ရဏ ရွိသလားသိခ်င္ရင္ လိုခ်င္စိတ္ေတြ 

သိပ္မ်ားေနသလားလို႔ျပန္စဥ္းစား။ လိုခ်င္စိတ္သိပ္မ်ားတာ မဟုတ္ဘူး 

ဆိုရင္ေတာင္ နနဲဲေလးမ်ားလိုခ်င္ေနေသးတယ္ဆိုရင္ ဒါဟာ ကာမစၦႏၵ 

နီ၀ရဏပဲ။ အဲဒါ ေနာက္ဆိုရင္ ဆင္ျခင္ေတာ့ေပါ့။ ဒီလိုရႈနည္းကို 

ဘာလို႔ေခၚလဲဆိုရင္ ဓမၼာႏုပႆနာ သတိပ႒ာန္တ့ဲ။ သဘာ၀ကို 

စဥ္းစားတာ။ ကာမစၦႏၵနီ၀ရဏတရားကိုယ္ကို ဘာေကာက္သလဲ 

ဆိုေတာ့ ေလာဘကိုေကာက္တယ္။ ဒါဆို ငါ့မွာ ေလာဘရွိသလားလို႔ 

ဆင္ျခင္တာန႔ဲ အတူတူေပါ့။ ေလာဘရွိေနရင္ ေလာဘကင္းရာ 

နိဗၺာန္ကိုသြားလို႔မရဘူးဆိုရင္ ေလာဘကိုေဖ်ာက္ပစ္ရမွာ။ သဘာ၀ 

အေနန႔ဲရွိေနတ့ဲ ေလာဘကို ကိုယ္က ရႈ တာ။  

နံပါတ္ (၂) ငါ့မွာ ကာမစၦႏၵနီ၀ရဏ မရွိဘူးလားတ့ဲ။ အျမတဲမ္း 

ရွိေနတာေတာ့မဟုတ္ဘူး။ ဆိုပါစုိ႔၊ ဗ်ာပါဒနီ၀ရဏ = စုိးရိမ္ပူပန္မႈ 

ရွိေနတ့ဲလူတစ္ေယာက္မွာ ကာမစၦႏၵနိ၀ရဏရွိသလားဆိုေတာ့၊ မရိွ 

ဘူးေလ။ ကာမစၦႏၵနီ၀ရဏ ေခၚတ့ဲ ေလာဘက ကိုယ့္မွာရွိေပမယ့္ အျမဲ 

တမ္းရွိေနတာ မဟုတ္ဘူး။ ဒါကို မျဖစ္ရင္မျဖစ္မွန္းသိတ့ဲ။ တရားထိုင္လို႔ 

ေကာင္းရင္ သေဘာက်တယ္။ ဘာနီ၀ရဏလဲဆိုေတာ့ ကာမစၦႏၵ 

နီ၀ရဏ။ ဒါေပမယ့္ အဲဒါ ရွိတယ္လို႔ ကိုယ္ရႈလား။ မရႈဘူးပထဲား။  

ဒါဆိုေပ်ာက္သြားတယ္။ သဘာ၀အရ ကိုယ္ဟာကိုယ္ သာမာန္ 

ရႈေနတ့ဲအခ်ိန္မွာ ကာမစၦႏၵ နီ၀ရဏမရိွဘူးလားလို႔ မေတြးမိဘူး။ 

မေတြးမိလို႔ ၾကာရင္ ေပ်ာက္သြားတယ္။ အျခားသဘာ၀တစ္ခုကို 
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ရွာျပီးရႈေနတာကိုး။ ဒါကို ကာမစၦႏၵနီ၀ရဏ မရွိဘူးလို႔ ေခၚတယ္။ 

ေပၚလာတ့ဲသဘာ၀ကို ရႈေနတာန႔ဲတင္ ပညာျဖစ္ေနတယ္။ တကယ္ 

ေတာ့ ဓမၼာႏုပႆနာ သတိပ႒ာန္ဆိုတာ ကာယေလာက္ ရႈမွတ္ရတာ 

မလြယ္ဘူး။ 

ကာယာႏုပႆနာသတိပ႒ာန္မွာ အာနာပါနန႔ဲရႈတ့ဲအခါ ၀င္တာ 

ဟာ ထြက္တာမဟုတ္ဘူး၊ ထြက္တာလဲ ၀င္တာမဟုတ္ဘူးလို႔ ျဖစ္ပ်က္ 

ကို လြယ္လြယ္သိႏုိင္တယ္။ ဒါေပမယ့္ ဓမၼာႏုပႆနာသတိပ႒ာန္က 

သဘာ၀ကို ဖမ္းတာ။ ဖမ္းရတာမလြယ္ဘူး။ သဘာ၀တရားက 

ျမစ္ေရလို စီးဆင္းေနလို႔ပဲ။ ကာမစၦႏၵနီ၀ရဏမရိွေပမယ့္ တျခားနီ၀ရဏ 

ရွိႏုိင္တ့ဲ အတြက္ အျခားနီ၀ရဏကိုရႈတ့ဲအခါ ငါ့မွာ ကာမစၦႏၵ 

နီ၀ရဏမရိွဘူးလို႔သိ။ အခုမရွိရင္ အခုမရိွဘူးလို႔သိရုံပဲ။ အာရံုနဲ႔ 

သြားတိုက္မိလို႔ ရွိလာရင္ ရွိတယ္လို႔သိ။ အဲဒါသတိရွိတယ္ေခၚတာ။ 

ဘာန႔ဲသိေနတာလဲဆိုေတာ့ သတိသက္သက္ေတာ့မဟုတ္ဘူး။ ပညာန႔ဲ 

သိေနတာ။ သတိအကူန႔ဲေပါ့။ ကာယကသိဖုိ႔လြယ္တယ္။ ဓမၼက 

ပညာမရိွရင္ သိဖုိ႔မလြယ္ဘူး။ သတိမရွိလို႔လဲ မရျပန္ဘူး။ အခုႏွစ္ဆင့္ 

ရွိသြားျပီ။ ငါ့မွာ ကာမစၦႏၵနီ၀ရဏရိွသလားလို႔ စစ္ၾကည့္တယ္။ 

ရွိတယ္ဆိုရင္ ရွိတယ္လို႔သိလိုက္၊ မရိွဘူးဆို ရင္လဲ မရွိဘူးလို႔သိ။ 

တစ္ခါရႈလိုက္တာန႔ဲ ႏွစ္ခု၊ ႏွစ္မ်ိဳး သိေနရမယ္။ မရွိဘူးဆိုျပီး 

ေနလို႔မရဘူး။ မရွိဘူးဆိုရင္ မရိွတာသိရမယ္။ ရွိရင္လဲ ရွိတာ သိရမယ္။ 

ႏွစ္ခ်က္လံုးကိုသိေနရမယ္။ 

ေနာက္တဆင့္က ကာမစၦႏၵ ဘာေၾကာင့္ျဖစ္ေပၚလာသလဲတ့ဲ။ 

ဘာျဖစ္လို႔ လိုခ်င္တာလဲလို႔ေတြးတာန႔ဲ အတူတူပဲ။ ကာမစၦႏၵ 



86 

 

နီ၀ရဏေပၚလာတယ္ ဘာေၾကာင့္ ေပၚလာသလဲဆိုရင္ အျပင္က 

အာရုံရွိလို႔။ အျပင္အာရုံမရွိရင္ မေပၚဘူး။ တရားထိုင္ေနတ့ဲ ပုဂၢိဳလ္ 

ေတြမွာ တရားေၾကာင့္ေပၚလာတာမဟုတ္ဘဲ ကာမေၾကာင့္ 

ေပၚတာရွိတယ္။ ေတြးရင္း သေဘာက်ေန တတ္တယ္။ လုပ္စရာမရွိလို႔ 

ရွိတာလုပ္တတ္တာ လူ႔သဘာ၀ေလ။ လံုး၀ လုပ္စရာမရွိျပန္ရင္လဲ ထိန၊ 

မိဒၶ၀င္လာေရာ။ စိတ္က အလုပ္မရွိရင္ ေနလို႔ကို မရတာ။ 

အလုပ္မရွိတ့ဲစိတ္ဆိုလို႔ တစ္ခုပဲရွိတယ္။ အဲဒါ ဘ၀င္ စိတ္ပဲ။ 

၀ိတက္မရွိရင္ ဘ၀င္ ၀င္လာမွာပဲ။ ေတြးေနတ့ဲသူတစ္ေယာက္ ထိန၊ 

မိဒၶမရွိဘူး။ ၀ိတက္ဆိုတာ ထိန၊ မိဒၶရဲ႕ဆန္႔က်င္ဘက္။ ထိန၊ မိဒၶနီ 

၀ရဏကင္းေနခ်ိန္မွာ ထိန၊ မိဒၶနီ၀ရဏကင္းတယ္လို႔ မစဥ္းစားမိဘူး။ ငါ့ 

မွာ ဘာနီ၀ရဏရွိတယ္ဆိုတာမစဥ္းစားမိေတာ့ မေကာင္းတာလုပ္ဖုိ႔ပဲ 

စဥ္းစားမိေတာ့တာေပါ့။ ဒါဆို ကာမစၦႏၵနီ၀ရဏကို ဖိတ္ေခၚလိုက္တာနဲ႔ 

အတူတူပဲ။ ကာမစၦႏၵကို ဖိတ္ေခၚလိုက္ပါျပီတ့ဲ။ ဘာေၾကာင့္ ငါလိုခ်င္ 

တယ္ဆိုတာလဲ မသိျပန္ဘူး။ လိုခ်င္တယ္ဆိုမွေတာ့ ၾကိဳက္လို႔ေပါ့။ ပ 

စၥည္းတစ္ခုကို လူတိုင္းၾကိဳက္တာမွန္ေပမယ့္ (၁၀) ခုေလာက္ရွိရင္ ေရြး 

လာတယ္။ ေလာဘရွိတာန႔ဲမဆိုင္ဘူး။ ေလာဘကရွိၾကတာခ်ည္းပဲ။ ကာ 

မစၦႏၵဆိုတာ အၾကိဳက္ေတြ႔မွ ေပၚတာ။ ဒါဆို ကာမစၦႏၵဘာေၾကာင့္ေပၚ 

သိ ေရာေပါ့။ ဓမၼာႏုပႆနာသတိပ႒ာန္ဆိုတာ သဘာ၀ကိုေျပာတာ။ ဒီ 

သ ဘာ၀ၾကီးက ေလာကမွာ အျမဲေတြ႔ေနရတာပဲ။ ေတြ႔တ့ဲအခ်ိန္မွာ 

အသိ၊ သတိရွိရင္ သတိပ႒ာန္ျဖစ္မွာပဲ။  

ျပီးေတာ့ ကာမစၦႏၵကို ဘာန႔ဲပယ္မွာလဲ။ စိတ္ပုိင္းမွာတုန္းက 

၀ိတက္၊ ၀ိစာရ၊ ပီတိ၊ သုခ၊ ဧကဂၢတာဆိုတာ သင္ခဲ့ဖူးတယ္။ ဧကဂၢတာ 
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- သမာဓိက ကာမစၦႏၵနီ၀ရဏရဲ႕ဆန္႔က်င့္ဘက္။ ကာမစၦႏၵ ရိွရင္ 

စိတ္မျငိမ္ဘူး။ စိတ္မျငိမ္တ့ဲလူေတြဟာ ဘယ္ေတာ့မွ တရားမရႏုိင္ဘူး။ 

ဟိုဟာျမင္ လိုခ်င္၊ ဒီဟာျမင္လိုခ်င္န႔ဲ စိတ္ထိန္းႏိုင္စြမ္း မရွိလို႔။ 

စိတ္ထိန္းႏုိင္စြမ္းရွိရင္ ကာမစၦႏၵကို ပယ္ရတာလြယ္တယ္။ ကာမစၦႏၵကို 

ပယ္ႏုိင္ေအာင္လို႔ ကိုယ့္ရဲ႕စိတ္ကို အနည္းဆံုး တည္ျငိမ္ ေအာင္ေတာ့ 

ထိန္းထားရတယ္။ ဆိုလိုတာက သမာဓိရိွရမယ္ေပါ့။  

ျပီးေတာ့ ကာမစၦႏၵကို အျပီးသတ္ဖယ္ရွားနည္းက ဘာလဲတ့ဲ။ 

အဲဒါက သစၥာ (၄) ပါးသိမွ ရမွာ။ သစၥာမသိရင္ မရႏုိင္ဘူး။ 

အရဟတၱမဂ္န႔ဲမွ အျပီးပယ္လို႔ရတာ။ ပယ္နည္းကေတာ့ ျဖစ္ပ်က္ 

ရႈရမွာပဲ။ ျမဲမွမျမတဲာကိုး။ 

အဲဒီလိုဆိုရင္ နီ၀ရဏ (၅) ပါးထဲက နံပါတ္ (၁) 

ကာမစၦႏၵနီ၀ရဏတစ္ခု ကိုသိရင္ က်န္တ့ဲ နီ၀ရဏမ်ားလဲ အတူတူပဲ။ 

ကာမစၦႏၵရွိသလား၊ ရွိရင္ ဘာေၾကာင့္ရွိတာလဲ။ ျမင္တ့ဲအတြက္ 

သေဘာက်မိလို႔။ ငါ့စိတ္က အာရုံ သြားကပ္မိလို႔။ မကပ္မိရင္ သမာဓိ= 

ဧကဂၢတာ။ စိတ္တစ္ခုတည္းရွိ တယ္ဆိုရင္ မကပ္ဘူး။ သမာဓိမရွိ၊ 

ကိုယ့္စိတ္ ကိုယ္ မႏုိင္လို႔ အာရုံသေဘာက်မိတ့ဲအခါ ကာမစၦႏၵ နီ၀ရဏ 

ေပၚလာတယ္။ ဒါဆိုဘယ္လိုပယ္ မွာလဲ။ စိတ္တည္ျငိမ္ေအာင္လုပ္ရင္ 

သမာဓိရွိတ့ဲအတြက္ ကာမစၦႏၵနီ၀ရ ဏကို ပယ္ျပီးသားပဲ။ 

နီ၀ရဏ (၅)ပါးထဲမွာ တစ္ပါးကို ရႈၾကည့္မယ္။ အဲဒီ တစ္ပါးကို 

ရႈရင္ ေနာက္ထပ္ (၄)ပါးကိုရႈျပီးသားပဲ။ ဦးဇင္းတို႔ စစ္ၾကည့္ရေအာင္။ 

ထိန၊ မိဒၶ၊ နီ၀ရဏရိွသလား။ မရွိဘူးဆိုရင္ ဘာနီ၀ရဏရွိသလဲ 

ျပန္ၾကည့္။ မရွိဘူးဆိုရင္ ရႈစရာမလိုဘူး။ ရွိတယ္ဆိုရင္ (၄)နည္းန႔ဲ 
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ရႈရမယ္။ ထိန၊မိဒၶ မရွိရင္ ဥဒၶစၥ၊ ကုကၠဳစၥနီ၀ရဏေရာရွိလား။ မရွိဘူး။ 

၀ိစိကိစၦာနီ၀ရဏေရာ ရွိလား။ မရွိဘူး။ ဗ်ာပါဒနီ၀ရဏေရာရိွလား။ 

မရွိဘူး။ ဒါဆို တစ္ခုပဲ က်န္ ေတာ့တယ္။ ကာမစၦႏၵေတာ့ရွိႏိုင္တယ္။ 

ရွိေနတယ္လို႔ ေျပာတာမဟုတ္ဘူး။ သေဘာက်ေနတာလဲ ကာမစၦႏၵရဲ႕ 

ေျခရာပဲ။ ဘာေၾကာင့္ သေဘာ က်ပါလိမ့္။ ဒါကို သေဘာမက်ေအာင္ 

ဘယ္လိုရႈမွာလဲ။ အျပတ္ဘယ္ လိုျဖတ္မွာလဲ။ မရွိတာလဲ သိရမယ္။ 

ရွိတာလဲ သိရမယ္။ မရိွတာက (၄) ခု၊ ရွိတာက (၁) ခု။ အဲဒီရွိတ့ဲ (၁) 

ခုကို (၄) နည္းန႔ဲထပ္ရႈရမယ္။ ဘာ နီ၀ရဏ ၾကည့္လိုက္၊ ၾကည့္လိုက္ 

ဒီအတိုင္းပဲ သြားရမယ္။ နီ၀ရဏ ဘယ္ လိုဖယ္ရမယ္လို႔ မသိတာက 

အ၀ိဇၨာန႔ဲ တဏွာပိတ္ေနလို႔ပဲ။ 

 နီ၀ရဏငါးပါးကုိ သဘာ၀အေနန႔႐ဲႈတာ၊ နည္းငါးနည္းန႔ဲ ႐ႈလုိ႔ 

ရတာ၊ ျပန္ၾကည့္လုိ႔ရတယ္။ သြားရင္းန႔ဲ စဥ္းစားၾကည့္႐ႈလုိ႔ရတယ္။ 

သူမ်ားေတြ ႀကိတ္ႀကိတ္တုိးၾကည့္ေနတ့ဲအရာတခုႏွင့္ ပတ္သက္ၿပီး 

ငါစိတ္၀င္စားသလား။ စိတ္၀င္စားတယ္ဆုိရင္ ဘာေၾကာင့္ စိတ္၀င္ 

စားတာလဲ။ အဲဒါကုိ စိတ္မ၀င္စားေအာင္ ဘယ္လုိလုပ္ရမလဲ။ ရတာေပါ့။ 

ဒါ့အျပင္ ဘာျဖစ္လုိ႔ ငါက စိတ္မ၀င္စားတာလဲ။ ေမးလုိ႔ရတာေပါ့။ အဲဒါ 

ေလာကမွာ ရိွတ့ဲ သဘာ၀။ ဓမၼာႏုပႆနာသတိပ႒ာန္။ အဲဒါ 

နီ၀ရဏႏွင့္ စစ္တာ။ ရွိေနၿပီဆုိရင္ တရား မရနိုင္ဘူး။ ပိတ္ထားလုိ႔။ 

သိသြားၿပီဆုိရင္ေတာ့ ပြင့္သြားၿပီ။ အဲဒီ နီ၀ရဏမရွိေတာ့ဘူးဆုိရင္ 

အဲဒါႏွင့္ပတ္သက္တဲ့ အရာေတြ၊ အကုသိုလ္စိတ္ေတြ မရွိေတာ့ဘူး 

ဆုိရင္ သူႏွင့္ဆန္႔က်င္ဖက္ တရားေတြ ရလာတယ္။  
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 ဆုိပါေတာ့ ‘ထိနမိဒၶ နီ၀ရဏ’ မရွိဘူးဆုုိရင္ သူ႔န႔ဲဆန္႔က်င္ဖက္ 

‘၀ိတက္’ ရလာမယ္။ ‘၀ိစိကိစာၦ’ မရွိဘူးဆုိရင္ ‘၀ိစာရ’။ ‘ဗ်ာပါဒ’ 

မရွိဘူးဆိုရင္ ‘ပီတိ’။ ျဖစ္ေနတ့ဲသဘာ၀ကုိ သိရမယ္။ ငါက 

အိပ္မငို္က္ဘူး။ ဘာေၾကာင့္ အိပ္မငိုက္တာလဲ။ ငါတရားကုိ 

အာရံုစို္က္ေနလုိ႔။ အဲဒါ ‘၀ိတက္’ ေခၚတယ္။ သံသယ ေရာရိွလား။ 

မရွိဘူး။ အဲဒါတရားကုိ တကယ့္ကုိ အားရပါးရ ႐ႈမွတ္ေနလုိ႔။ 

၀ိစာရေခၚတယ္။ ငါက ပီတိျဖစ္ေနလား၊ မေၾကမနပ္ျဖစ္ေနေသးလား 

ျပန္စစ္ၾကည့္ေလ။ နာက်င္တာကုိ မေၾကမနပ္ျဖစ္ေနရင္ ပီတိ မရွိဘူး။ 

အဲဒါ ဗ်ာပါဒနီ၀ရဏ။ ဘာေၾကာင့္ျဖစ္တာလဲ ျပန္ၾကည့္လုိက္ရင္ 

နာက်င္ေနလုိ႔။ နာက်င္တာကုိ ႐ႈလုိက္ရင္ ဗ်ာပါဒေပ်ာက္မွာေပါ့။ 

တခုမရွိရင္ တခု၀င္လာမွာပဲ။ တရားထုိင္တ့ဲအခါမွာ နီ၀ရဏ 

တခုမဟုတ္တခု ၀င္လာမွာပဲ။ ၀ိပႆနာက သမာဓိအတြက္ ဦးစား 

မေပးဘူး အသိအတြက္ ဦးစားေပးတယ္။ အဲဒါေၾကာင့္ လမ္းေလွ်ာက္ရင္ 

လည္းပဲ တရားရတယ္။ ဓမၼဆုိတဲ့ သဘာ၀ကုိ ပညာန႔ဲ သိၿပီး 

သတိဆိုတ့ဲအရာန႔ဲ ကပ္ရင္ သူ႔ကုိ ဓမၼာႏုပႆနာသတိပ႒ာန္ 

ေခၚပါတယ္။  
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ဥပါဒါနကၡႏၶာဥပါဒါနကၡႏၶာဥပါဒါနကၡႏၶာဥပါဒါနကၡႏၶာ    ((((၅၅၅၅))))ပါးကုိပါးကုိပါးကုိပါးကုိ    ႐႐႐႐ႈႈႈႈရန္နည္းလမ္းမ်ားရန္နည္းလမ္းမ်ားရန္နည္းလမ္းမ်ားရန္နည္းလမ္းမ်ား    

    

၁။ ရုပ္ဟု သိရမည္။ 

၂။ ရုပ္ျဖစ္ေၾကာင္းကုိ သိရမည္။  

၃။ ရုပ္ခ်ဳပ္ေၾကာင္းကုိ သိရမည္။  

 

 ဥပါဒါနကၡႏၶာက ခႏၶာႏွင့္ အတူတူပါပဲ။ ဒါေပမ့ဲ ဘာကြာလဲလုိ႔ 

ဆုိရင္ ငါလုိ႔ထင္တ့ဲခႏၶာ။ ေလာကီေတြပဲေပါ့။ ရုပ္၊ ေ၀ဒနာ၊ သညာ၊ 

သခၤါရ၊ ၀ိညာဏ္ - ငါးပါးပဲ။ အဲဒီေတာ့ ဒီမွာ တခုပဲ ေျပာမယ္။ ‘ရုပ္’ 

ရုပ္လုိ႔ သိရမယ္တ့ဲ။ ဦးဇင္းတုိ႔ ျမင္ေနရတာရွိတယ္။ အဲဒါရုပ္လုိ႔ ထင္ရင္ 

သဘာ၀။ သဘာ၀ကုိ ထင္ရင္ ဓမၼ။ ဓမၼာႏုပႆနာသတိပ႒ာန္ ဆုိတာ 

သဘာ၀ကုိ ေျပာတာ။  

 ေလတုိက္တယ္။ ဦးဇင္းတုိ႔က ေကာင္းလုိက္တာလုိ႔ ေျပာတယ္။ 

ဘာတုိက္လုိက္တာလဲ။ ‘ေ၀ဒနာပစၥယာ-တဏွာ။ တဏွာန႔ဲ ခ်ိတ္ေနမွ 

ေပ်ာ္စရာေကာင္းတယ္ ထင္တာ။ ဓမၼက အဲဒီလုိ မဟုတ္ဘူူး’ ဒါက 

(ရုပ္)ေလ၊ လုိခ်င္စိတ္ေပါက္လား၊ မေပါက္ဘူး။ ရုပ္လုိ႔ကုိ မထင္တာ။ 

ဟုိဟာေလးက လွတာပဲ။ ၀ယ္လုိက္ရင္ ေကာင္းမွာပဲ။ လွတာပဲ ရုပ္၊ 

ရုပ္ကုိ ရုပ္လုိ႔ မျမင္တာန႔ဲ ဘာနီ၀ရဏ လုိက္လာလဲဆုိရင္ 

ကာမစၦႏၵနီ၀ရဏ။ အဲဒါဆုိရင္ အဲဒီလူ တရားမရေတာ့ဘူး။ ရုပ္ဆိုတာ 

သိရင္ စြဲလန္းမႈမရွိေတာ့ဘူး။  

 အဲဒါေၾကာင့္ ရုပ္ကုိ ရုပ္လုိ႔ သိရမယ္လုိ႔ ေျပာတာ။ ၀င္ ထြက္ 

႐ႈတ့ဲေနရာမွာလည္း ရုပ္လုိ႔ သိေပါ့။ ထိတ့ဲေနရာမွာလည္း ရုပ္ပဲေလ။ 
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စိတ္္ႏွင့္ ထိလုိ႔ရလားဆုိေတာ့ မရဘူးေလ။ ရုပ္န႔ဲထိတာ။ ျမင္ရင္ 

ျမင္တယ္လုိ႔ သိ၊ ထိရင္ ထိတယ္လုိ႔ သိဆုိတာ သဘာ၀ကုိ ႐ႈခိုင္းတာ။ 

ရုပ္ကုိ ရုပ္လုိ႔ မျမင္ဘဲ ပညတ္ကုိပဲ ျမင္တယ္။ ပရမတ္ကုိ ေက်ာ္ၿပီး 

ပညတ္ကုိပဲ သြားျမင္ေနတာ။ ဘာေပၚလာလဲဆိုေတာ့ ကာမစၦႏၵနီ၀ရဏ 

သုိ႔မဟုတ္ ဗ်ာပါဒနီ၀ရဏ။ ၿပီးေတာ့ ၿငီးေငြ႔မႈ ထိနမိဒၶ နီ၀ရဏ။ 

 နံပါတ္(၂) ရုပ္ျဖစ္ေၾကာင္းကုိ သိပါတ့ဲ။ ‘ျဖစ္ေၾကာင္း’ ဆုိတာ 

တျခားမဟုတ္ဘူး။ ရုပ္ျဖစ္တာကုိ ေျပာတာ။ ရုပ္ျဖစ္တာကုိ သိရင္ 

နံပါတ္(၃) ရုပ္ပ်က္တာကုိလည္း သိိရမယ္။ ျမင္တ့ဲေနရာမွာ ဒါခ်ည္းပဲ 

ျမင္တာ မဟုတ္ဘူး။ လမ္းေလွ်ာက္ေလေလ အျမင္က မ်ားေလေလပဲ။ 

တခုတည္း မဟုတ္ဘူး။ ေျပာင္းေနတာ။ ျမင္တာကုိ ရုပ္လုိ႔သိိ။ ျမင္တယ္ 

ဆုိတာ ျဖစ္တာ၊ ေပ်ာက္သြားတာလဲ သိ။ ဒါက အျပင္မွာ ေျပာတာ။  

 အတြင္းမွာလည္း ဒီလုိပဲ။ ၀င္ထြက္ ႐ႈတာရွိတယ္။ အဲဒါရုပ္ 

မဟုတ္ဘူးလားဆုိေတာ့ ရုပ္ဟုတ္တယ္။ အဲဒီေတာ့ ရုပ္လုိ႔ စ၀င္တ့ဲ 

အခ်ိန္မွာ ျဖစ္တယ္လုိ႔သိ။ ေပ်ာက္မသြားဘူးလား။ ေပ်ာက္တယ္လုိ႔ သိိ။ 

တခ်က္မွာ ဘယ္ႏွစ္ခ်က္ပါလဲဆုိရင္ သုံးခ်က္ပါတယ္။ အ၀င္တခ်က္ 

ထဲမွာ (၁) ရုပ္လုိ႔သိ၊ (၂) ျဖစ္လုိ႔သိ၊ (၃) ခ်ဳပ္လုိ႔သိ။ တခ်က္မွာ အနိစၥ၊ 

ဒုကၡ၊ အနတၱ အကုန္ပါၿပီးသား။ အဲဒါေၾကာင့္လည္း ဘုရားရွင္က 

အာနပါနကုိ အဓိက ထားၿပီး႐ႈခိိုင္းတာ။ ၀င္သက္ထြက္သက္ဆုိတာ 

စကားအေနန႔ဲ ေျပာတာေလ။ တကယ့္ တကယ္ေတာ့ ၀ါေယာဓာတ္။  

 တရား႐ႈမွတ္တ့ဲအခါမွာ သတိပ႒ာန္္ေလးပါးထဲမွ ထင္ရွားရာကုိ 

႐ႈမွတ္ရမယ္။ အခုျမင္တာကုိ ၾကည့္မယ္။ ျမင္တ့ဲေနရာမွာ ရုပ္လုိ႔သိရင္ 

တမ်ိဳး။ ျမင္တယ္ ျမင္တယ္လုိ႔ မွတ္ရင္ တမ်ိဳး မတူဘူး။ ၿပီးေတာ့ 
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လွည့္လုိက္တာေတြ ဘာေတြ မရွိဘူးလား။ ေလွ်ာက္တ့ဲဣရိယာ 

ပုတ္ေတြ မရွိဘူူးလား။ ဣရိယာပုတ္ကုိ ႐ႈရတာေလ။ အဲဒီကာယကုိ 

ရုပ္လုိ႔ ထင္လာရင္ အသိဉာဏ္အလိုလုိေျပာင္းၿပီးသား။ အဲဒါက ဓမၼ။ 

တရား႐ႈမွတ္တ့ဲ အခါမွာ ေပၚတာကုိပဲ။  

 အခုေလးခ်က္႐ႈမွတ္ၾကည့္ရေအာင္။ အာနာပါနမွာ ေလ ၀င္သိ၊  

ထြက္သိက ကာယပဲ ရွိေသးတယ္။ ၀င္တာရုပ္လုိ႔ သိ၊ ထြက္တာ 

ရုပ္လုိ႔သိ။ ‘ဓမၼ’။ ေအးသြားတာပဲ။ ‘ေ၀ဒနာ’။ ဘာေပၚမလဲဆုိတာ 

မေျပာႏုိင္ဘူး။ သူေပၚတ့ဲဟာကုိပဲ ႐ႈရမွာ။ ဘာျဖစ္သြားသလဲဆုိတာ 

သိဖို႔ပဲ။ ျဖစ္တ့ဲဟာ ရွိတ့ဲဟာကုိ ဉာဏ္န႔ဲ သိေနဖုိ႔ပဲ။ ဘုရားက ခႏၶာ (၅) 

ပါး၊ ရုပ္နာမ္ (၂) ပါးႏွင့္ ပတ္သက္ၿပီး အျပည့္အစံု ေဟာထားတာ 

အားလုံးျပည့္မွ တရားရတာ မဟုတ္ဘူး။ တခုထဲႏွင့္ တရားရတယ္။ 

‘ဧေကာဓေမၼာ’တ့ဲ။ တခုပဲသိရင္ ရတယ္။  

 အဲဒီေတာ့ ရုပ္ကုိ ရုပ္လုိ႔သိ။ ရုပ္ျဖစ္တာကုိ သိမယ္။ ရုပ္ပ်က္ 

တာကုိ သိမယ္။ ရုပ္ျဖစ္ေၾကာင္း သိမယ္ဆိုရင္ ရုပ္က ကံ၊ စိတ္၊ 

အာဟာရ တခုခုေၾကာင့္ ျဖစ္တာ။ ရုပ္ခ်ဳပ္ေၾကာင္းဆုိတာက ဘာမွ 

မဟုတ္ဘူး။ ကံ၊ စိတ္၊ ဥတု၊ အာဟာရေၾကာင့္ ေပၚလာတ့ဲ 

အရာအာလုံးဟာ ပ်က္မွာပဲေပါ့။  
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အာယအာယအာယအာယတနတနတနတန    ၁၂၁၂၁၂၁၂    ပါးကုိပါးကုိပါးကုိပါးကုိ    ႐႐႐႐ႈႈႈႈရန္နည္းလမ္းမ်ားရန္နည္းလမ္းမ်ားရန္နည္းလမ္းမ်ားရန္နည္းလမ္းမ်ား    

 

၁။ မ်က္စိႏွင့္ (မ်က္စိကုိလည္း သိ၏) 

၂။ အဆင္းေပါင္း ဆံုမိျခင္းေၾကာင့္ (အဆင္း႐ူပါရံုကုိလည္း သိ၏) 

၃။ သံေယာဇဥ္ျဖစ္ရသည္ (မ်က္စိ အဆင္းေပါင္းဆုံမႈေၾကာင့္) 

၄။ ထုိသံေယာဇဥ္ကုိ ဘာျဖင့္ ျဖတ္မည္နည္း။ (မျဖစ္ေသးေသာ 

သံေယာဇဥ္မ်ား ျဖစ္ေပၚလာျခင္း၊ ျဖစ္ေပၚလာေသာ 

သံေယာဇဥ္မ်ားကုိ ပယ္ျခင္း၊ ပယ္ၿပီးေသာ သံေယာဇဥ္မ်ား 

ေနာက္ထပ္ မျဖစ္ ေပၚလာျခင္းကုိလည္း သိိ၏) 

 

 အာယတနက အတြင္းအျပင္။ အခံရိွလုိ႔ အတုိက္ရွိတာ။ အခံက 

မ်က္စိ၊ နား၊ ႏွာေခါင္း၊ လွ်ာ၊ ကုိယ္၊ စိတ္။ တုိက္မွာက ႐ူပါရုံ၊ သဒၵါရံု၊ 

ဂႏၶာရံု၊ ေဖါ႒ဗၺာရုံ၊ ဓမၼာရံု။ မ်က္စိကုိ ႐ူပါရံုက တုိက္တယ္။ 

႐ႈမွတ္တ့ဲေနရာမွာ မ်က္စိကုိ ရုပ္လုိ႔ ထင္ရင္ တမ်ိိဳး။ အဲဒါက 

ဥပါဒါနကၡႏၶာန႔ဲ ႐ႈတာ။ အလုိဲ မဟုတ္ဘဲျမင္ရင္ ရိုးရိုးျမင္တယ္လုိ႔သိ။ 

မ်က္စိကုိလည္း သိတယ္။ အဆင္းကုိလည္း သိတယ္။ မ်က္စိိႏွင့္ 

အဆင္း သြားေပါင္းဆုံလုိ႔ သံေယာဇဥ္ျဖစ္တယ္။ သံေယာဇဥ္ဆုိတာ 

ႀကိဳက္တာသက္သက္တင္ မဟုတ္ဘူး။ မႀကိဳက္တာလည္း သံေယာဇဥ္ 

ပဲ။ ႀကိဳက္ရင္ ကာမရာဂ သံေယာဇဥ္။ မႀကိဳက္ရင္ ဗ်ာပါဒ သံေယာဇဥ္။ 

ႀကိဳက္ မႀကိဳက္ထဲမွာလည္း ရွိႏုိင္ေသးတယ္။ ဘာျဖစ္မယ္ေတာ့ 

မသိဘူး။ ျဖစ္တာ သိေနရင္ ၿပီးၿပီပဲ။  
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 အဲဒီသံေယာဇဥ္ကုိ ဘာႏွင့္ျဖတ္မွာလဲ။ မ်က္စိမွိတ္ရံုန႔ဲေတာ့ 

မျပတ္ဘူးေနာ္။ သံေယာဇဥ္ျဖစ္ၿပီး သြားၿပီဆုိရင္ စြဲသြားတယ္။ 

ေကာင္းတာ ျဖစ္ျဖစ္ ဆုိးတာျဖစ္ျဖစ္ စြဲတယ္။ အဲဒါကုိ ဘာန႔ဲျဖတ္မွာလဲ။ 

မျဖစ္ေသးတ့ဲသံေယာဇဥ္ ေပၚလာလိမ့္မယ္။ မႀကိဳက္ဖူးေသးတာ 

ႀကိဳက္လာမွာပဲ။ ၿပီးေတာ့ ျဖစ္ေပၚလာတ့ဲ သံေယာဇဥ္ကုိ ပယ္ရမယ္။ 

ဒါႀကီးဟာ မေကာင္းဘူးဆုိၿပီး ႐ႈမွတ္လုိက္ရင္ ေပ်ာက္သြားတာပဲ။ 

ဒါေပမ့ဲ မေကာင္းဘူးလုိ႔ မထင္ဘူး။ မႀကိဳက္တာကုိဘဲ မေကာင္းဘူးလုိ႔ 

ေျပာတယ္။ ႀကိဳက္တာကုိ ဘယ္သူမွ မေကာင္းဘူးလုိ႔ မေျပာဘူး။ 

မႀကိဳက္တ့ဲဟာကုိ မႀကိဳက္တာက မေကာင္းတာ။ ႀကိဳက္တာကုိ 

ႀကိဳက္တယ္လုိ႔သိၿပီး မေကာင္းဘူးမွန္း မသိိတာက အပါယ္အထိ 

က်ေစႏုိင္တယ္။ သံသရာက ထြက္သြားလုိ႔ မရဘူး။ အဲဒါကလည္း 

မေကာင္းတာအမွန္ဘဲ။ 

 မ်က္စိက ျမင္ၿပီးေတာ့ သံေယာဇဥ္ျဖစ္တယ္။ အဲဒါကုိ 

ဘယ္လုိျဖတ္မွာလဲ။ နားက ၾကားၿပီးေတာ့ သံေယာဇဥ္ျဖစ္တယ္။ 

အဲဒါကုိ ဘယ္လုိျဖတ္မွာလဲ။ ႏွာေခါင္း အနံ႔ရၿပီး သံေယာဇဥ္ျဖစ္တယ္။ 

ဘယ္လုိ ျဖတ္မွာလဲ။ လွ်ာအရသာသိၿပီး သံေယာဇဥ္ျဖစ္တယ္။ 

ဘယ္လုိျဖတ္မွာလဲ။ ကုိယ္ႏွင့္ထိလုိ႔ သံေယာဇဥ္ျဖစ္တယ္။ ဘယ္လုိ 

ျဖတ္မွာလဲ။ ၾကားလုိ႔ ျဖစ္တယ္ဆုိရင္ မၾကားေအာင္ေန။ ထိလုိ႔ 

ျဖစ္တယ္ဆုိရင္ မထိေအာင္ေန။ မၾကားမျဖစ္ ၾကားတယ္ဆုိရင္ နီ၀ရဏ 

တခုခုေတာ့ ျဖစ္မွာပဲ။ ကာမစၦႏၵလား၊ ဗ်ာပါဒလား မသိႏုိင္ဘူး။  
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ေဗာဇၥ်င္ေဗာဇၥ်င္ေဗာဇၥ်င္ေဗာဇၥ်င္((((၇၇၇၇))))ပါးပါးပါးပါး    ပြါးရန္နည္းလမ္းမ်ားပြါးရန္နည္းလမ္းမ်ားပြါးရန္နည္းလမ္းမ်ားပြါးရန္နည္းလမ္းမ်ား    

 

၁။ ငါ၌ သတိရွိသလား။  

၂။ ငါ၌ သတိမရွိဘူးလား။ 

၃။ သတိရွိေအာင္ မည္သုိ႔ လုပ္မည္နည္း။ 

၄။ သတိတည္ေအာင္ မည္သုိ႔ လုပ္မည္နည္း။  

 

 ဒီအဆင့္က ခက္သြားၿပီ။ ငါမွာ သတိရွိသလားတ့ဲ။ သတိရွိရမယ္ 

ဆုိၿပီး ၀င္တာ ထြက္တာကုိ သိေနတယ္။ ၀င္တာ ထြက္တာကုိ 

႐ႈမွတ္တ့ဲအခါတုိင္းမွာ ၀င္တုိင္းသိ၊ ထြက္တုိင္း သိၿပီး သတိရွိေနတာကုိ 

မ႐ႈမွတ္ဘူး။ ငါ့မွာ သတိမရွိိဘူးလားတ့ဲ။ မရွိဘူးဆုိရင္ ရွိေအာင္လုပ္ေပါ့။ 

သတိရွိေအာင္ ဘယ္လုိလုပ္ရမလဲတ့ဲ။ သူက ဖယ္ပစ္လုိ႔ မရဘူး။ 

သတိရွိေအာင္ လုပ္တ့ဲေနရာမွာ ကာယကုိ သိရင္လည္း သတိရွိတယ္။ 

ေ၀ဒနာကုိ သိရင္လည္း သတိရွိတယ္။ စိတ္ကုိ သိရင္လည္း 

သတိရွိတယ္။ သဘာ၀ကုိသိရင္လည္း သတိရွိတယ္။ တရားမွတ္ရင္ 

သတိရွိကုိ ရွိရမယ္။ ရွိမွန္း သိရင္ ေအးေအးေနလုိ႔ရတယ္။ မရွိိမွန္းသိရင္ 

ျဖည့္ထားရမယ္။  

သတိရွိပါၿပီ။ သတိတည္ေအာင္ မည္သုိ႔လုပ္ရမည္နည္း။ 

ကာယကုိ ကာယန႔ဲသိရင္ သတိတည္မွာေပါ့။ အလုပ္ကုိ အလုပ္ႏွင့္ 

တူေအာင္ လုပ္ရင္ သတိတည္မွာပဲ။ ပ်င္းလုိ႔ မရဘူး။ စိတ္ေလ်ာ့လုိ႔ 

မရဘူး။ သတိအားေကာင္းလာၿပီဆုိရင္ ေနာက္တခု ေျပာင္းလုိ႔ ရတယ္။ 

‘ဓမၼ၀ိစယသေမၺာဇၥ်င္’ ႐ႈမွတ္ေနစဥ္မွာ ငါ့မွာပညာ ရွိသလား။ ငါ့မွာ ပညာ 
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မရွိဘူးလား။ ပညာရိိွေအာင္ ဘယ္လုိလုပ္မလဲ။ အဲဒီ ပညာတည္ေအာင္ 

ဘယ္လုိလုပ္မလဲ။ တူတူပဲေလ။ ပညာရိွသလား မရွိဘူးလားဆုိတာ 

သိေအာင္လုိ႔ဆုိရင္ ရုပ္နာမ္န႔ဲ ပတ္သက္ၿပီး သတိန႔ဲ ကပ္ၿပီး႐ႈသလား၊ 

မ႐ႈဘူးလား။ သတိန႔ဲတင္ မရေတာ့ဘူး။ ပညာလုိက္လာၿပီ။ ငါက 

ရုပ္နာမ္သိျပီးလား။ မသိေသးဘူးလား။ 

ရုပ္နာမ္သိေအာင္လုိ႔ဆုိရင္ ရုပ္နာမ္ပဲ ႐ႈရမွာေပါ့။ ဒါေပမ့ဲ 

တည္ေနေအာင္ေတာ့ ဘယ္လုိလုပ္ရမွာလဲ။ အဲဒါကုိ ထပ္ၿပီး ႐ႈေနေသး 

သေရႊ႕ တည္မွာ မဟုတ္ဘူး။  

ေဗာဇၥ်ေဂၤါ သတိသခၤါေတာ 

ဓမၼာနံ ၀ိစေယာ တထာ 

၀ီရိယံ ပီတိ ပႆဒၶိ 

ေဗာဇၥ်ဂၤါ စ တထာ ပေရ 

ေဗာဇၥ်င္(၇)ပါးမွာ ၀ီရိယရွိတယ္ မဟုတ္ဘူးလား။ အဲဒီ ၀ီရိယက 

သာမန္ ၀ီရိယမဟုတ္ဘူး။ သမၼပၸဓာန္ေလးပါးကမွ ၀ီရိယ အစစ္။ 

ျဖစ္ၿပီိးသား အကုသုိလ္ မျဖစ္ရေအာင္၊ မျဖစ္ေသးတ့ဲ အကုသုိလ္ 

မျဖစ္ရေအာင္၊ မျဖစ္ေသးတ့ဲ ကုသုိလ္ ျဖစ္ေအာင္၊ ျဖစ္ၿပီးသား ကုသုိလ္ 

ပြါးေနရမယ္။ ငါ့မွာ ၀ီိရိယရွိလားဆုိတာ။ အဲဒီ၀ီရိယမ်ိဳးကုိ ေျပာတာ။ 

၀ီရိယအတုိင္းပဲ။ သမာဓိ၊ ဥေပကၡာလည္း တူတူပဲ။ ရွိလား၊ မရွိဘူးလား။ 

ရွိေအာင္ ဘယ္လုိ လုပ္မလဲ။ တည္ေအာင္ ဘယ္လုိ လုပ္မလဲ။ အဲဒါက 

ေဗာဇၥ်င္န႔ဲ ႐ႈတာ။ 

ဥေပကၡာမွာ သခၤါရုေပကၡာဉာဏ္က အျမင့္ဆုံးပဲ။ ဥေပကၡာက 

ေကာင္းတာျဖစ္ျဖစ္ ဆုိးတာျဖစ္ျဖစ္ ‘ငါ’ မခံစားတာ ရိိွေနၿပီိလား။ 
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မရွိဘူးဆုိရင္ ခံစားေနလုိ႔ပဲ။ တခုခုေပၚရက္သားန႔ဲ သဘာ၀အတုိင္း 

ငါ႐ႈႏုိင္ၿပီလား။ ႐ႈႏုိင္ေအာင္ ဘယ္လုိလုပ္မလဲ။ တည္ေအာင္ ဘယ္လုိ 

လုပ္မလဲ။ ေတာ္ေတာ္ ခက္တယ္။  

ဓမၼာႏုပႆနာ သတိပ႒ာန္မွာ သစၥာနဲ႔႐ႈတာ ရိွေသး တယ္။ 

သစၥာေလးပါးမွ မသိရင္ နိဗၺာန္ မရႏုိင္ဘူး။ သစၥာန႔ဲ ႐ႈရမယ္။ ဒါက ဒုကၡ။ 

ဒါက ဒုကၡရဲ႕ျဖစ္ေၾကာင္း။ ဒုကၡလုိ႔ သိၿပီးၿပီဆုိရင္ မဂၢ။ ဒါေပမဲ့ ဒုကၡမွန္း 

သိေပမဲ့ မဂၢမွန္း မသိဘူး။ ဒုကၡကုိ မဂ္န႔ဲသိ။ မဂၢဆုိတာ လမ္းမွန္။ 

ဒါဆုိရင္ လမ္းမွားကုိ ပို႔မဲ့သမုဒယ မေပၚဘူး။ အဲဒါကုိ နိေရာဓ 

ေခၚတယ္။ နိေရာဓဆုိတာ နိဗၺာန္သက္သက္ ေျပာတာ မဟုတ္္ဘူး။ 

သိေနရင္ ၿငိမ္းတယ္ ေျပာတာ။ အဲဒါေၾကာင့္ တရား႐ႈ မွတ္ခိုင္းတာေပါ့။  

သတိပ႒ာန္ေလးပါးမွာ ဘယ္သတိပ႒ာန္ပဲ ျဖစ္ျဖစ္ ကိေလသာ 

ေသတာေနာက္ထားဦး၊ ကိေလသာၿငိ္မ္းေနရင္ သိေနပါတ့ဲ။ သိေန 

တာက ‘မဂၢသစၥာ’ တ့ဲ။ သမုဒယေသရင္ ဒုကၡ မရိွဘူး။ အဲဒါကုိ 

နိေရာဓေခၚတယ္။ တရား႐ႈရင္ သစၥာေလးပါး ပါတယ္ဆုိတာ သိရတယ္။ 

မဂ္ဖိုလ္ ရတာေျပာတာ မဟုတ္ေသးဘူးေနာ္။ ရိုးရိုးသဘာ၀ သိတာ 

န႔ဲတင္ ဒုကၡၿငိမ္းတယ္။  

တရား႐ႈမွတ္ရာမွာ ၀င္ထြက္ေပၚရင္ ကာယာႏုပႆနာ 

သတိပ႒ာန္။ အပူ အေအး ႏူးည့ံမႈ ၾကမ္းတမ္းမႈေပၚရင္ ေ၀ဒနာ 

ႏုပႆနာ သတိပ႒ာန္။ ေကာင္းတယ္ မေကာင္းဘူးဆုိတ့ဲစိတ္ေတြ 

ေပၚရင္ စိတၱာႏုပႆနာသတိပ႒ာန္။ ရုပ္(သဘာ၀)လုိ႔ ေပၚရင္ 

ဓမၼာႏုပႆနာသတိပ႒ာန္။ အဲဒါ သိရင္ ကိေလသာ မ၀င္ေတာ့လုိ႔ 

သမုဒယေသၿပီး ဒုကၡ မေရာက္ေတာ့ဘူး။  
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သတိပသတိပသတိပသတိပ႒႒႒႒ာန္ာန္ာန္ာန္((((၄၄၄၄))))ပါးပါးပါးပါး    ကြဲျပားျခင္းေၾကာင္းကြဲျပားျခင္းေၾကာင္းကြဲျပားျခင္းေၾကာင္းကြဲျပားျခင္းေၾကာင္း    

 

သတိပ႒ာန္ေလးပါးတုိ႔၏ တရားကုိယ္သည္ သတိ တစ္ပါး 

တည္းသာ ျဖစ္ေသာ္လည္း 

(၁)  အာရံုက ကာယ၊ ေ၀ဒနာ၊ စိတၱ၊ ဓမၼဟု ကြဲျပားျခင္း 

(၂) ထုိအာရံုမ်ား၌ အသုဘ၊ ဒုကၡ၊ အနိစၥ၊ အနတၱဟု ႐ႈဆင္ျခင္ပံု 

အျခင္းအရာ ၄မ်ိဳးကြဲျပားျခင္း 

(၃) သုဘ၊ သုခ၊ နိစၥ၊ အတၱဟု ထင္မွတ္မႈကုိ ပယ္ခြါျခင္းကိစၥက 

ေလးမ်ိဳးကြဲျပားျခင္းတုိ႔ေၾကာင့္ သတိပ႒ာန္ ေလးမ်ိိဳးကြဲျပားရသည္။  

(၄) သမထယာနိကအတြက္ ကာယႏွင့္ေ၀ဒနာ၊ ၀ိပသာနာယာနိက 

အတြက္ စိတၱႏွင့္ဓမၼတုိ႔ကုိ ေဟာရေသာေၾကာင့္ (၄)မ်ိဳးျပားရသည္။  

 

 ကာယာႏုပႆနာသတိပ႒ာန္၊ ေ၀ဒနာႏုပႆနာသတိပ႒ာန္၊ 

စိတၱာႏုပႆနာသတိပ႒ာန္၊ ဓမၼာႏုပႆနာသတိပ႒ာန္ ေလးပါးဟာ 

႐ႈဆင္ျခင္ ပံုကြဲျပားေပမဲ့ နိဗၺာန္ကုိ ပို႔ေပးတာခ်ည္းပါပဲ။ မိမိတုိ႔ေန႔စဥ္ 

ရွင္သန္တ့ဲ ဘ၀မွာ ရုပ္နာမ္ ႏွစ္ပါး၊ ခႏၶာ ငါးပါးကုိ ဆုပ္ကုိင္ၿပီး ဘ၀ကုိ 

ျဖတ္သန္းေနတာ ျဖစ္တ့ဲအတြက္ ကာယ၊ ေ၀ဒနာ၊ စိတၱ၊ ဓမၼဆုိတ့ဲ 

သတိပ႒ာန္ေလးပါးထဲက တပါးပါးကုိ လြယ္ကူစြာ ဆင္ျခင္ၿပီးေတာ့ 

မဂၢသစၥာကုိ ထုိးထြင္းၿပီး သိ၊ သမုဒယသစၥာ ရပ္၊ ဒုကၡသစၥာ ေပ်ာက္၊ 

နိေရာဓသစၥာေရာက္ၿပီး နိဗၺာန္ကုိ လ်င္ျမန္စြာ ေရာက္ႏုိင္၊ ရႏိုင္ၾကပါေစ 

ကုန္သတည္း။ ။ 
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(၂၀၁၅ ေအာက္တုိဘာ ၁၀၊၁၇၊၂၄၊ ၃၁ နွင့္ နို၀င္ဘာ ၂၈ ရက္ေန႕ 

မ်ားတြင္ ဆရာေတာ္     ဦးဉာဏဦးဉာဏဦးဉာဏဦးဉာဏ၀၀၀၀ရရရရ သင္ႀကားပို႕ခ်ခဲ့သည္မ်ားကုိ 

ပညာပါရမီအသင္းမွ မွတ္တမ္းတင္ ရိုက္ကူးထုတ္လႊင့္ပါသည္။) 
Pyinnyar Parami Singapore 

https://www.youtube.com/channel/UC0A4561WwW_lAsoSseYc6Dg/ 

 

 

(ကြန္ပ်ဴတာ စာစီစာရုိက္ - မနီလာခိုင္ ) 

(မ်က္ႏွာဖုံး အဆင္အၿပင္ - မခင္ရလဲြင္) 

 

 

ေဒါက္တာခင္ေမာင္ေအး + ေဒၚျမျမလြင္ 

သား သမီး ေျမး မိသားစု (စကၤာပူ) 

 

ဓမၼဒါနအျဖစ္ လွဴဒါန္းပါသည္။ 


